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心とからだの健康づくり指導者等のための

実務向上研修 のご案内

実務向上研修は、心とからだの健康づくり専門研修の修了者に必要な幅広い知識を学ぶレベルアップ

のための研修です。 各専門分野に関する知識だけでなく、心身両面にわたる健康づくりの最新情報を習

得できるよう、全ての専門研修の修了者が受講いただけます。

また、日本医師会認定産業医制度指定研修会となっていますので、認定産業医の方は聴講することがで

きます。

日 程 コース

会 場

第33回

2024年2月25日

ワークプラザ岐阜

●「心とからだの健康づくり

指導者養成専門研修」の修了者

●認定産業医（聴講として受講可）

日本医師会認定産業医 生涯研修会専門研修 専門5単位
THP指導者登録更新単位6単位

健康運動指導士、健康運動実践指導者登録更新認定講習会 講義6単位

取 得 単 位

THP登録者

賛 助 会 員

一 般

21,780円

21,780円

24,200円

※参加費には、テキスト代、消費税が含ま
れています。

中災防 中部安全衛生サービスセンター

研 修 時 間

Aコース

「身体を守る免疫の話～ストレス下での感染対策～」

「職場ではぐくむレジリエンス：測定、理論、実践」

令和5年度

日

〒500-8163

岐阜市鶴舞町2-6-7

9：30～17：10

※都合により、日程、講師等、一部変更させていただく場合があります。

対 象 者 参 加 費

詳しい 申込方法 各コースの内容 に関してはコチラ→

✿

✿

＊キャンセルについて
開催日から起算して７日前から前日まで…受講料30％
当日以降…受講料100％


