
130102一般診療所における死傷災害100事例まで（2019年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

起因物

（小）

労働

者規

模

1 2019 1

17

～

18

眼科待合室のカーテンを閉めていたとき、受付の電話が鳴ったた

め、走って向かおうとしたところ、つまずいて転倒し、左膝を骨

折した。

48 2 416
10～

29

2 2019 1

16

～

17

2階病棟から1階外来を手伝いに行くため階段を下降中、残り4段

目で足を踏み外し、体勢を崩したまま飛び下りたため、着地時に

転倒し、右足を骨折した。

67 2 413
10～

29

3 2019 1

17

～

18

病児保育室の電話が鳴ったので、調理室を出て廊下を小走りで移

動中に滑って転倒し、右大腿骨を折った。
75 2 417

10～

29

4 2019 1

11

～

12

センター内階段2階から1階に下りる際に左膝の半月板を損傷し

た。
57 19 413

50～

99

5 2019 1

13

～

14

当院建物外（敷地内）のゴミ用物置にゴミ袋を置きに行ったとこ

ろ、事務室の電話が鳴っていたので早足で戻ろうとして、床で滑

り転倒し左足くるぶし部を骨折した。

26 2 417
10～

29

6 2019 1

10

～

11

病院にて、車椅子の患者をレントゲン室へ移動中に滑り、レント

ゲン機の角に右膝を強打し負傷した。
47 3 391 1～9

7 2019 1

10

～

11

勤務中、廊下でバスタオルを干しているとき、フロアのトイレの

呼び出しブザーが鳴り、急いで止めに走ろうと左足を踏み出した

ところ、廊下で転倒、頭をかばい左手をつき、左橈骨遠位端を
46 2 417

10～

29



折った。

8 2019 1

10

～

11

フードカッターの刃を新品と交換するために、商品倉庫の棚の上

段にある箱から刃を取り出そうと脚立に上り、箱の中の刃の状態

を確認しないまま左手を箱の中に入れ刃を取ろうとした瞬間、左

手人差し指の第1関節を切断した。

59 8 364

100

～

299

9 2019 1

9

～

10

デイケア施設内の3F女性トイレを清掃中、しゃがんだ状態で床を

拭いていた際に、左太股からふくらはぎ分に激痛が走った。この

前日、体重の重い利用者の移乗後に腰部に違和感を抱いていた。

71 19 921
10～

29

10 2019 1

12

～

13

訪問リハビリテーション先より自転車で戻ってくる際に、クリ

ニック建物前の段差で転倒し鎖骨を折った。
49 2 362

10～

29

11 2019 2

9

～

10

会社の送迎車に乗車中に、運転手が急ブレーキを掛けて、後部座

席から前方に転倒し、頭部、腕、背中を強打し、胸椎圧迫骨折を

負った。

53 2 231
30～

49

12 2019 2

12

～

13

料理を運ぶためパントリーを出たときにトイレから出てきたお客

様とぶつかりそうになった際、料理をかばい急ブレーキを掛けた

が、お客様に足を踏まれ、右足の小指を骨折した。

43 2 416
10～

29

13 2019 2

13

～

14

廃棄物の積み込み作業中、踏み台の代わりにフォークリフトの爪

に乗っていたところ、バランスを崩して地面に落ち、後頭部に打

撲を負い、仙骨を折った。

54 2 417
10～

29

14 2019 2

15

～

16

休憩中、簡易椅子に座ろうとして、バランスを崩して転倒し、左

肩・左腕を床に強打し負傷した。
70 2 391 1～9

15 2019 2

14

～

15

外科病院内診療室にて、患者をベッドに寝かせ、椅子に座って足

底部の処置をしていた。処置が終了し立って歩こうとした際、

座っていた椅子に引っ掛かり転倒し、床に右膝を打ち骨折した。

65 2 391
10～

29

8 病院敷地内で、出勤時、扉の手前に段差があるため、下を気にし
10～



16 2019 2 ～

9

ながら入ろうとして頭を上げた際、目の前にある鉄製外階段で頭

を打撲し挫創を負った。

51 3 413
29

17 2019 3

14

～

15

洗い場でやかんを洗った後、やかんを持って配膳車の間を通って

いたとき、同僚に声を掛けられたので振り向いたところ、バラン

スを崩して転倒し、右足甲を捻挫した。

64 2 921
30～

49

18 2019 3

12

～

13

患者宅にて正座で長時間対応後、退出しようと立ち上がった際、

足の痺れで体勢を崩し、右足踵骨折、左足関節捻挫を負った。
38 19 921

10～

29

19 2019 3

10

～

11

車からの降車介助中、反対側のドアに走って移動する際に、砂利

に足を取られ転倒し、右橈骨頭骨挫傷、右肘関節筋内血腫となっ

た。

40 2 416
30～

49

20 2019 3

7

～

8

老人保健施設の居室にて、利用者が床に座り込んでいたため引き

上げようと抱きかかえた際、腰椎を圧迫骨折した。
56 19 921

100

～

299

21 2019 3

17

～

18

給食室から茹でた野菜を冷凍庫に持っていく際、出口のコンク

リートの上で足を滑らせて転倒し、右大腿部を骨折した。
69 2 417

10～

29

22 2019 3

9

～

10

利用者宅訪問中、体重100キロ超の利用者をトイレに移動するた

めに、2名で持ち上げた際、腰に痛みがあり、その後、第2腰椎圧

迫骨折と診断された。

48 19 921
30～

49

23 2019 3

10

～

11

受付を出る際に、壁に足を引っ掛けそのまま転倒し、左大腿骨頭

部を折った。
55 2 418

10～

29

24 2019 3

13

～

14

3名の難聴のある利用者を2時間担当した。その内2名は重度の難

聴と認知症もあり、言葉の入力がしづらく大きな声で何度も話し

掛ける必要や、運動指示を行う必要があった。その後、自宅にて

声が出なくなり、声帯ポリープと診断された。

34 90 911
10～

29



25 2019 3

7

～

8

当クリニック2階階段で、両手に荷物を持ち下りようとしていたと

き、足を踏み外しバランスを崩して転落した。その際、右半身を

打撲し、踊り場の手すりに下顎をぶつけて骨折した。

51 1 413
10～

29

26 2019 3

6

～

7

出社時に職員駐車場に駐車した後、歩いて勤務先事業所に向かっ

ているとき、地面につまずき転倒した。その際、左顔面および左

膝等を強打し、左膝を骨折し負傷し、左顔面に挫創を負った。

69 2 417
30～

49

27 2019 3

11

～

12

当法人事務所にて、棚（高さ2m）からファイルを取り出す作業

中、踏み台を使わず、キャスター付き椅子（高さ50㎝）を使用

し、バランスを崩し、床に転倒した。その際、左母指爪下血腫。

左母指指先部損傷、頸椎捻挫、左右手関節捻挫、右肘捻挫、左肩

捻挫、左第5、7肋骨を折った。

46 1 391
30～

49

28 2019 4

8

～

9

医院敷地内で、クリニック外周を掃除していたとき、花壇（高さ

約20㎝、奥行き約140㎝）の上を掃いた後、下りる際に花壇の奥

から花壇を飛び越えて下りたとき、左脹脛に肉離れを起こした。

41 3 418 1～9

29 2019 4

9

～

10

支援学校にて看護業務中、子供の登校を確認しようと下駄箱に行

き、10㎝の段差を下りたところ、すのこの端に左足が乗り、左足

をひねって左側に倒れた。その際、右足もすのこの端に引っ掛か

り、右足首を小指側にひねり骨折した。

60 2 417
10～

29

30 2019 4

10

～

11

ガラス器具にシリコンチューブを連結させる際、ガラス器具が割

れて鋭利部で右手中指腹側を切り、屈筋腱断裂、神経完全切断を

負った。

50 8 529 1～9

31 2019 4

11

～

12

トイレ介助のときに車椅子に移動中、持ち上げて力を入れた瞬

間、腰に痛みが走り、第4腰椎圧迫骨折を負った。
70 19 911

50～

99

32 2019 4

8

～

9

クリニック処置室で、高さ80㎝のテーブルに両足で立ち、上棚か

ら品を取り出していた。降りようとしたところ、テーブルが倒れ

たため、直接床に足を降ろそうとしてバランスを崩し、右手を床

につく形で転倒し、右手を骨折した。

58 2 379 1～9



33 2019 5

19

～

20

診療所の職員駐車場で荷物を運んでいるとき、側溝の蓋の鉄板が

雨で濡れていたため足を滑らせ転倒し、右手首を骨折した。
66 2 417

50～

99

34 2019 5

19

～

20

眼科の駐車場で帰宅しようと通行中に、車止めチェーンに右足が

引っ掛かり転倒し、左足関節脱臼骨折した。
36 2 419 1～9

35 2019 5

15

～

16

歯科医院玄関の清掃をするため待合室から土間に下りたとき、土

間に設置されたすのこで足を踏み外し、左足首をひねり骨折し

た。

58 2 417 1～9

36 2019 5

11

～

12

検査室の壁沿いに置いてあった患者私物のシルバーカーをすぐ横

に移動しようとした際に、転倒して大腿骨を折った。
53 2 362 1～9

37 2019 5

20

～

21

ポータブルトイレ介助中、患者の体を支えて持ち上げようとした

際、腰を負傷した。
68 19 911

30～

49

38 2019 6

15

～

16

診療室で、キャスター付きの椅子に上がり、書類を入れた段ボー

ル箱を持って、カルテ棚の上に置こうとしたら、椅子が動いて、

転倒し右足踵を骨折した。

63 1 379
30～

49

39 2019 6

8

～

9

訪問介護業務にて、当院の原付きで利用者宅に向かい、右折のた

め右側センターラインに寄って停車、前方にも車があり進行する

のを待っていた。そのときに、後方より普通車が見切り発進し、

バイクに追突、外傷性頚部症候群等を負った。

51 17 231
30～

49

40 2019 6

15

～

16

倉庫にて、書類に目を通しながら移動中、階段（2段）に気付か

ず、足を踏み外し転倒して、右足首を捻挫し、左膝を打撲した。
55 1 413

10～

29

41 2019 6

11

～

施設内にて勤務中、利用児童に突き飛ばされ倒れた際、腰から背

中付近に児童が乗りジャンプし、腰を負傷した。その際、左へ倒 37 90 921
30～

49



12 れて、左膝半月板を損傷した。

42 2019 6

14

～

15

駐車場にて、デイサービス戻りでバック駐車中、鉄のポールに気

付かずぶつかった際、首を負傷した。
39 17 231

100

～

299

43 2019 6

9

～

10

医院内にて、エアコン取替作業中、室外機の場所を確認するため

外に出た際、木の板でできた坂に雨で足元が滑って転倒し、右足

首を骨折した。

27 2 719
10～

29

44 2019 6

11

～

12

1階の職場休憩場所に行こうとエントランスの階段を下りていると

きに、2、3段上から踏み外し転倒、左距骨骨挫傷を負った。
42 1 413

1000

～

9999

45 2019 6

6

～

7

4階病棟にて夜勤勤務中、トイレより呼び出しコールが鳴ったた

め、別の病室から慌てて小走りで廊下を移動していたところ足が

もつれ前方に転倒し、右膝を床で強打し靭帯損傷を負った。

42 2 417
50～

99

46 2019 6

12

～

13

被災者は、当院の休憩室（畳敷）にて、半身不随のため壁を両手

で触りながら座ろうとしたとき、手が滑り後ろ方向に転倒した。

その際、左手が全体重を支える形になり骨折した。

54 2 921 1～9

47 2019 7

15

～

16

診療所医師室で事務処理中に、別の部屋に飲料水を取りに行くた

めドアを開けたとき、カーペットにつまずいて転倒し、左大腿骨

を折った。

71 2 379
30～

49

48 2019 7

10

～

11

室内で転げている患者さんを、ベッドに移動しようと抱き上げた

とき、腰に激痛が走り、腰を骨折した。
70 19 921

50～

99

49 2019 7

11

～

12

トイレ介助の際、利用者が座り込むのを支えたとき、左肩を負傷

した。
55 19 911

30～

49

50 2019 7

16

～

病院のリハビリ室で、低周波機器を使用する際にコードに濡れた

スポンジをセットしていた。その際、手拭き用の紙を取りに行こ
64 2 417

10～



17
うとしてコードに引っ掛かり、右膝をひねって転倒し、右脛を骨

折した。

29

51 2019 7

14

～

15

仕事を終え更衣室で作業衣を着替え更衣室を出ようとした際、

誤って更衣室の扉の角に左薬指をぶつけ負傷した。
53 3 418

10～

29

52 2019 7

13

～

14

介護施設にて、便秘の患者に浣腸実施のため、無理な体勢のまま

中腰で施行した。その際、腰椎椎間板ヘルニアを負った。
44 19 911 1～9

53 2019 7

14

～

15

往診先のグループホームの治療が終わり、次の往診先に向かうた

め玄関から出ようとしたところ、自動ドア前にある玄関マットに

引っ掛かり転んだ。その際、膝が自動ドアのガラスに当たってガ

ラスが割れ、前に倒れ四つんばいになり手をついたとき、落ちて

きたガラスと床に散らばったガラスで両手指、甲、手のひら、膝

を負傷した。

58 2 417
50～

99

54 2019 7

16

～

17

利用者宅に到着した際、雨が降っていた。車内より後方の扉を開

けて、必要な物品を持ちながら、リフトのスロープ部分をまた

ぎ、足台に右足を載せた際、滑ったため、スロープ部分に左足の

股を打ち切傷を負った。

29 8 231
50～

99

55 2019 8

6

～

7

高齢者施設内で、床で横になっていた利用者を2人介助で車椅子に

乗せた後、利用者の全身が便で汚れていたため入浴介助を行った

ところ、急性腰痛症を発症した。

40 19 921

100

～

299

56 2019 8

8

～

9

診療所駐車場前の道路を清掃中、走ってきた自転車を避けようと

して転倒し、左上腕骨と恥骨を折った。
52 2 417 1～9

57 2019 8

9

～

10

玄関にて、利用者が送迎車より降車する際、転倒しそうになり、

後ろから支え、自分の体に負担が掛かり、首・左膝・左股関節を

捻挫した。

33 19 921
50～

99



58 2019 8

18

～

19

施設内2階スタッフルームにて、下に下りる際、ナースシューズが

脱げそうになり、体勢を崩し、階段を3段ずり落ちた。その際、臀

部・首を負傷した。

57 1 413 1～9

59 2019 8

12

～

13

病院で必要なお釣り両替のため、近くの郵便局へ行った帰り道

で、急いでいたため走っていて転倒し、左側下顎頸部、右側下顎

骨体部を折り、下顎に創傷を負った。

49 2 417 1～9

60 2019 8

13

～

14

居室にて、2人がかりで入居者を車椅子からベッドに移乗する際、

足を持って移そうとしたところ右膝をひねって骨折した。
62 19 719

10～

29

61 2019 8

15

～

16

透析機械室のタンク裏のコネクターから液体が漏れていたため対

処しようとした際、ダイアステイルをひっくり返して液体を体の

前面に浴びてしまい、化学外傷を負った。

25 12 519
10～

29

62 2019 8

9

～

10

調理場から配膳室に移動の際に、履物をしっかり脱げてない状態

で、段差のある、配膳室へ上がろうとして、つまずいて転倒し、

左足根骨を骨折した。

52 2 417
30～

49

63 2019 8

9

～

10

介護施設で介護者を便座から車椅子に移動させるために、介護者

の脇に両手を回して車椅子に座らせた際に、骨盤部の関節障害を

発症した。

47 19 911
10～

29

64 2019 8

14

～

15

道路を原付きバイクで走行中（患者宅から患者宅へ移動中）、左

方向から直進してきた軽自動車と衝突して転倒し、頚椎症、左胸

部痛、両側前腕打撲傷を負った。

37 17 231
10～

29

65 2019 8

14

～

15

手術待機中の患者の透析が終了し、ベッドから車椅子に移乗する

ため、2人のスタッフで行うこととなった。その際、反対側に回り

手伝おうとベッドを乗り越え下りようとしたとき、ベッド上のバ

スタオルが靴に巻き付き、上半身からベッド横に落下、右上腕骨

を折った。

56 1 379
10～

29

16 受付カウンター内にて、電子カルテ入力中、立姿勢から着座する



66 2019 8 ～

17

際、キャスター付き椅子がなく、尻もちをつき、腰、股関節、お

尻を負傷した。

55 2 416 1～9

67 2019 9

7

～

8

入院患者の朝食配膳のため階段を上がっていたとき、バランスを

崩して転落し、腰を骨折した。
70 1 413

10～

29

68 2019 9

13

～

14

床用ワイパーを使いウェットシートで掃除中、濡れた部分で滑っ

て後ろに転倒し左手を骨折した。
60 2 417 1～9

69 2019 9

10

～

11

老人保健施設内にて居室を訪問した際、足がもつれてつまずいて

転倒し、床に左胸を強打して肋骨を折った。
53 2 417

100

～

299

70 2019 9

12

～

13

院内診察室を清掃中に、しゃがんだ姿勢で、体重計を動かした際

に、第4腰椎を疲労骨折した。
56 19 612

30～

49

71 2019 9

12

～

13

勤務先診療所の外で休憩をとっていた際、アブが飛んできたため

後ずさりしたところ、段差につまずいて転倒し、左胸部と手首を

骨折した。

64 2 419
50～

99

72 2019 9

16

～

17

段差に気付かず足を踏み外してしまい、左足甲を捻挫、左足関節

外果骨折した。
46 19 419 ―

73 2019 9

18

～

19

全身脱毛の施術中、中腰で背中の照射を終えて姿勢を正した際に

腰痛が出現、急性腰痛症を負った。
29 19 921

100

～

299

74 2019 9

15

～

16

クリニックの正面玄関前で、通所利用者を車に移乗する際、被災

者がドアを開けて補助していたとき、利用者が体のバランスを崩

した。被災者がとっさに支えようとし、右手親指がドアに引っ掛

かり、靱帯に損傷を負った。

47 19 719
30～

49



75 2019 10

18

～

19

就業を終え帰宅のため駐車場へ歩行中、段差（30㎝～40㎝）を踏

み外し、右足首を外側にひねり滑り落ち、右足を骨折した。
56 2 417

10～

29

76 2019 10

10

～

11

病棟浴室にて入浴介助中、床で足を滑らせ、バランスを崩し転倒

した。その際に、左手を打撲し、左橈骨遠位端を折った。
65 2 417

30～

49

77 2019 10

17

～

18

ボンベ取り替え作業中、ガスのバルブを閉め忘れ、ガス漏れが発

生し、両手に冷却窒素ガスを浴び、凍傷を負った。
31 11 391

50～

99

78 2019 10

20

～

21

診療所にて、月末薬剤管理業務中、エコー室に保管している薬剤

を数えようと思い、廊下で左足を引っ掛け前のめりに転倒し、左

膝を骨折した。

60 2 417
10～

29

79 2019 10

0

～

1

在宅診療のため施設に自転車で訪問し、業務終了後、自転車置き

場で自転車を出そうとして転倒し、左手首を骨折した。
57 2 362

50～

99

80 2019 11

13

～

14

厨房にて調理後の清掃中、不安定な椅子から落ちて、頭・背中・

腰を強打し、胸椎を骨折した。
61 1 379

10～

29

81 2019 11

18

～

19

団地の利用者宅の訪問を終了し退居の際、住宅の出口の階段を下

りていたところ、最後の段を踏み外しつま先より地面についた。

そのとき、前方に左足首が曲がり負傷した。

53 2 413
30～

49

82 2019 11

12

～

13

クリニックの託児ルームで子供を保育中に、後ろ向きで転倒しそ

うになった子供を支えようと右手を差し出した状態で前かがみに

転倒し、右肩を折った。

46 2 911 ―

83 2019 11

11

～

12

ナースコールが鳴ったため、4階から3階の階段を使って下りてい

た際に、階段の端に一時的に置いてあった荷物に引っ掛かり、階

段を踏み外し転倒し左腕の付根を骨折した。

60 2 413

100

～

299



84 2019 11

7

～

8

出勤時に、特別養護老人ホーム内にある更衣室に着替えと荷物を

持っていく途中、廊下で転倒し、左膝を骨折した。
61 2 417

50～

99

85 2019 11

6

～

7

巡回検診に向かうため、バス基地にて出発準備のため荷物を運ん

でいる際、備品庫前の緩やかな傾斜で左足をつまずき左足部を骨

折した。

66 2 417

100

～

299

86 2019 11

13

～

14

施設内入居者居室にて、入居者をベッドから車椅子に移乗すると

き、入居者を右腕で持ち上げようとしたところ、右肩が上がらな

くなり右肩腱板に損傷を負った。

67 19 921
10～

29

87 2019 11

12

～

13

病院にて、透析患者が透析のためベッドに座り、自力で足が上げ

られず、介助しようと患者の足を持ち、移動した際、腰を負傷し

た。

42 19 719
10～

29

88 2019 11

17

～

18

テナントビルにて、階段を下りていた際、足を踏み外し、踊り場

まで1段から2段を左足から落下し、左足を骨折した。
51 1 413 1～9

89 2019 12

13

～

14

退勤時、病院の駐車場内で転倒し、右膝蓋骨を折った。 71 2 417
10～

29

90 2019 12

14

～

15

病棟のお風呂場にて、患者の入浴介助を行おうと、浴槽の前に患

者を風呂用椅子に座らせていた。患者の体を洗おうと浴槽と椅子

の間を通ろうとしたとき、椅子の脚につまずき臀部から転倒し

た。その際、足がくの字に曲がり、左膝の靭帯に裂傷を負った。

57 2 417
50～

99

91 2019 12

12

～

13

病院のレントゲン室にて、業務終了の点検のため室内を移動して

いた際、撮影時に使用する踏み台（20×40×30cm）につまずい

て転倒し、近くにあった撮影テーブルに右胸を強打して肋骨を

折った。

58 2 417
30～

49

12 注射器などの廃棄物の入ったプラスチックの容器を病院内の所定



92 2019 12 ～

13

の廃棄物置き場に置きに行く途中、足を滑らせ転倒した。その

際、左肘を骨折し、左顔面を負傷した。

63 2 417 1～9

93 2019 12

15

～

16

医院内で点滴ベッドの周りのカーテンを取り換えるためベッドの

上に乗って作業していた。ベッドから下りた際、足を滑らせ転倒

し、手をついて右手首を負傷した。

55 1 911
30～

49

94 2019 12

17

～

18

利用者自宅付近で送迎車からリフトを使って車椅子利用者を降ろ

す際、足がリフトに引っ掛かり、バランスを崩して車内から車外

へ転落し、腰を骨折した。

75 1 231
30～

49

95 2019 12

14

～

15

病室で患者をベッドから車椅子に移乗する際、中腰の姿勢で行っ

たため腰に痛みが生じた。
31 19 911

300

～

499

96 2019 12

8

～

9

診療所玄関で、掃除しているときに、段差で足をひねり、左足第5

中足骨を折った。
43 19 417 1～9

97 2019 12

6

～

7

朝出勤時に会社敷地内駐車場通り病院玄関に向かって歩いていた

ところ、地面がレンガ張りでレンガがぐらついている部分があ

り、その箇所で足が引っ掛かり前方に体がねじれながら倒れた。

その際、腰および右足首を捻挫し、右臀部を打撲した。

37 2 417
30～

49

98 2019 12

10

～

11

施設内にて、隣接施設へ移動中、雨だったが傘を差さずに走って

向かっていたところ、一部凍結しており滑り転倒し、右足首を骨

折した。

30 2 417
10～

29

99 2019 12

8

～

9

処置・点滴室にて、検査結果を持って移動中、段差のないフロー

リングにつまずき前向きに膝をついて転倒した。その際、左膝を

強打し負傷した。

57 2 417 1～9

100 2019 12

19

～

20

精神科病院にて、四肢拘縮の強い、寝たきりの患者のオムツ交換

中、股関節が固まり足が開かないため、膝内側に自身の左肘を当

て押し広げ、右手でオムツを掴み、上半身に力を入れ一気に引っ
69 19 921

50～

99



張る際、息ができない激痛があり、右胸部を負傷した。

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各小業種における死傷災害100事例まで（2019年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_05.html
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