
130201社会福祉施設における死傷災害100事例まで（2019年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

起因物

（小）

労働

者規

模

1 2019 1

16

～

17

利用者送りの準備で、外履き用のスリッパを履いて車に荷物を載

せ、事務所内に戻ってきた際、玄関で足が滑り転倒した。咄嗟に

右手をつき右橈骨遠位端を折った。

58 2 417 1～9

2 2019 1

17

～

18

保育園の庭で玩具を片付けた後、屋内へ移動中に木製の長椅子に

ぶつかり、右手から転倒し、右手首を骨折した。
62 2 416

50～

99

3 2019 1

15

～

16

工場内で2台のベルトコンベアーが連結している鉄板に手をついて

休憩していたら、右手が滑ってコンベアーに挟まれた。コンベ

アーは停止中であったが、動き出してしまい、引き抜いた際に、

右手中指創傷および薬指を打撲した。

28 7 224

500

～

999

4 2019 1

10

～

11

お風呂場の脱衣室にて、洗濯物のシーツを椅子に上り干している

作業中、バランスを崩し、椅子ごと右側に転倒し、右足首を負傷

した。

64 1 371
10～

29

5 2019 1

10

～

11

当事業場内で実施の健康診断で、左肘窩から採血検査を受けた。

採血時に強い痛みやしびれはなく終了したが、止血に時間を要

し、左手指にしびれ、冷感、色調変化があり、左腕にむくみが生

じ、左肘上腕筋挫傷、左肘末しょう神経炎を負った。

24 90 379 ―

6 2019 1

9

～

10

保育園の園庭で子供とサッカーをしているときに転んだ。その際

に、左手を地面につけて、骨折した。
51 2 417

10～

29

15 訪問介護利用者宅から事務所へ戻るとき、原付バイクで道路走行
10～



7 2019 1 ～

16

中、左折後すぐ右折した際、直進していた対向車とぶつかり、全

身打撲し、骨盤と頭蓋骨を折った。

52 17 231
29

8 2019 1

15

～

16

ホームリビングフロアにて、お客様に呼ばれ手を引かれた際、腰

をひねり負傷した。
25 19 921

10～

29

9 2019 2

14

～

15

工場内でベッドを運びながら階段を上がっている途中で振り返っ

た際にバランスを崩し2～3mから飛び降り、両脚踵を骨折した。
34 1 413

30～

49

10 2019 2

9

～

10

保育室で園児の荷物を片付けていたとき、保育室内サークルの中

で2人の園児が争いになりそうだったため、とっさにしゃがんだ

際、自分の後ろに置いてあった園児の上衣入れの角で尾てい骨を

打ち、捻挫した。

22 3 379
30～

49

11 2019 2

9

～

10

施設内の居室で、利用者を車椅子に乗せるためベッドから起こし

た際、腰を痛め腰部圧迫骨折した。
81 19 911

50～

99

12 2019 2

20

～

21

駐車場に置いた自転車に忘れ物を取りに走って戻ったところ、車

止めに足が引っ掛かり、両膝を強く打ち転倒、膝蓋骨を折った。
49 2 239

30～

49

13 2019 2

19

～

20

研修の実習中、やや強い雨の中利用者（被介護者）と先輩ヘル

パーの後ろを歩いているときに点字ブロックで滑り足首を骨折し

た。

48 19 417

100

～

299

14 2019 2

14

～

15

施設内にて、寝たきりの利用者の排泄交換中、利用者が嫌がり足

を動かした際、右脇腹を蹴られ、右肋骨を折った。
54 6 719 1～9

15 2019 2

16

～

17

4階のキッチンで、入居者の夕食を準備しようとしていた際、廊下

にこぼれていたとろみ液で滑り、右膝を骨折および脱臼した。
57 2 417

30～

49



16 2019 3

16

～

17

介護施設内で転倒した利用者を起こそうと中腰で支えた際、背中

に激痛がはしり背骨を折った。
60 19 921

10～

29

17 2019 3

15

～

16

施設利用者が持っていたお菓子を別の利用者が背後から取ろうと

した。制止しようと、お菓子を持っていた利用者の横に立った。

お菓子を持っていた利用者は、お菓子を取ろうとした利用者に気

付き、逃げようと動いたため、私と重なるように倒れ込み、自分

が下敷きとなり、第12胸椎圧迫骨折を負った。

66 6 911
50～

99

18 2019 3

15

～

16

学童保育中に座っていたところ、男児が本人の右足に倒れ込んで

きて、足を負傷した。
57 6 911

30～

49

19 2019 3

17

～

18

利用者をベッドから車椅子に移乗させる際、利用者を抱えて左方

向に向いたときに背骨に痛みを感じて、胸椎を圧迫骨折した。
50 19 911

100

～

299

20 2019 3

13

～

14

事業所にあるリハビリ場所でパソコン作業をしているときに、振

り返る際、マシンに、ぶつかり転倒し左膝を骨折した。
68 3 391

10～

29

21 2019 3

13

～

14

屋外活動のため、障害児童の学童施設から児童の引率をしてい

た。その際、駆け出した数名の児童を止めようと走り出したとき

に、右足ふくらはぎに強い痛みが生じ、肉離れを起こした。

46 19 921 ―

22 2019 3

15

～

16

グループホーム食堂洗面所前にて利用者を手引きにて居室トイレ

へ排泄誘導中、利用者の歩行状態が悪かったため、他の職員が車

椅子を提案したが利用者が拒否したため、洗面所横の椅子に座ら

せようとしたところ、浅く座ったためずり落ち座り込んだ。その

際、急いで利用者を支えようとしたため、腰部を骨折した。

62 19 911
10～

29

23 2019 4

11

～

療育活動のためトランポリン施設へ行き、その中にあった遊具

（ターザンロープ）を使おうとしたところ、T字のハンドルから手

を滑らせ、2mほどの高さから下のマットへ落下した。その際に背
35 1 379

30～

49



12
中を強打し、胸椎を折った。

24 2019 4

6

～

7

介護者宅の玄関先の段差で足を踏み外し、後ろ向きで、玄関下に

敷き詰めている砂利に右足を取られ、右後方に転倒し、右手を地

面につき、右橈骨遠位端骨折を負った。

66 2 418

300

～

499

25 2019 4

17

～

18

利用者宅で訪問入浴サービスをした後、ベッドから車椅子へ利用

者を移乗する際にバランスを崩して転倒した。そのとき、利用者

が倒れ込んできて左足を骨折した。

48 2 416
10～

29

26 2019 4

17

～

18

厨房勝手口で、段ボールを屋外の集積所へ運搬中、勝手口扉の下

枠で足が滑り前のめりに転倒し、左足と腰椎を骨折した。
55 2 417

50～

99

27 2019 4

19

～

20

保育室内で移動しようとした際、パーティションに足を引っ掛け

て転倒し、右肩を骨折した。
67 2 419

10～

29

28 2019 4

12

～

13

介護施設内で利用者の食事を準備するため食堂内を歩行中、つま

ずいてバランスを崩して転倒した。その際、テーブルに顔をぶつ

け、右肩を骨折した。

66 2 379

100

～

299

29 2019 4

10

～

11

厨房業務中、網目上の棚の上に配膳するお盆を並べる際、左薬指

を網目上の隙間に挟んで負傷した。
65 7 362

30～

49

30 2019 4

11

～

12

居室にて、被災者がメインで2名体制で利用者を車椅子からベッド

に移乗させようとしていた。利用者を前から抱えて移乗させてい

るときに、腰にグキッとしたような感覚があり、痛みを感じた。

翌日、腰椎捻挫と診断された。

56 19 921
30～

49

31 2019 4

9

～

10

園庭でマット運動の補助をしていた。他害行為のある利用者が仰

向けになったとき、利用者の足下に移動し支えるためしゃがんだ

とき、突然利用者の足が上がり顎に直撃し、下顎を打撲、頸椎を

捻挫した。

35 90 911
30～

49



32 2019 4

17

～

18

施設内にて、児童が走りながら近づき両足に乗り、児童の転倒を

防ぐため、手を出し、さらに児童がジャンプし左足に乗り、左足

部に挫傷を負った。

61 6 921 1～9

33 2019 5

14

～

15

入浴介助後、脱衣室のベッドで利用者に着衣介助を行っていた

際、床が濡れていたため、滑って転倒し、尻もちをつき、尾骨を

折った。

35 2 417
10～

29

34 2019 5

13

～

14

駐車場で車から降りるときにステップを踏み外し、ステップに腰

を強打して負傷した。
38 1 231

10～

29

35 2019 5

16

～

17

食堂ホールにて、利用者へ食前薬を飲ませようとして、床に水が

こぼれており、滑り転倒し、右尻から落ち、左腕をつき、左手首

を骨折した。

57 2 417
50～

99

36 2019 5

5

～

6

老人ホームでベッドからずり落ちた入居者をベッドに戻そうと抱

えたところ、背骨に強い痛みを感じ、第4腰痛を骨折した。
69 19 921

30～

49

37 2019 5

13

～

14

訪問看護事業所にて入浴介助を行っていた。入浴を終え、2人介助

でシャワーチェアーから車椅子へ移乗する際、腰に激痛が走り、

急性腰痛症を負った。

51 19 921
10～

29

38 2019 5

18

～

19

保育室内にて、目の前の児童に気付かずぶつかってしまい、左

胸、鎖骨付近に児童の頭がぶつかった。その結果、左第2、3肋骨

骨挫傷と診断された。

25 3 911
10～

29

39 2019 5

16

～

17

児童と勤務地の校庭で鬼ごっこをして走っている最中、遊具に足

を引っ掛け左前方に転倒し、体を支えようと反射的に左手を出

し、左手首を骨折した。

66 2 418

1000

～

9999

40 2019 5

14

～

15

老人保護施設にて、ガラス清掃中、はしごに登り、建物2階の外側

の作業中、バランスを崩し転落し、右肩甲骨、腰部を負傷した。
53 1 371

100

～

299



41 2019 6

8

～

9

施設で、扉の外側から、カギを開けようとしたら、内側からカギ

を開けられ、玄関先に滑って転倒し、左橈骨頭粉砕骨折を負っ

た。

61 2 417 1～9

42 2019 6

9

～

10

訪問介護のためバイクで利用者宅へ移動中、前方にトラックがい

たのでブレーキを掛けた。その際、路面が雨で濡れていたので前

輪がスリップして転倒し、左上腕を骨折した。

51 17 231

100

～

299

43 2019 6

22

～

23

介護施設食堂の戸締まりをしていて、カーテンを開けて、戸締ま

りを確認しようとしたら、窓際に掛けていたテーブルが、カーテ

ンを開けた際に落下し、右足小指を骨折した。

32 5 391
50～

99

44 2019 6

14

～

15

利用者宅にて、三脚に上り換気扇の清掃をしていた際、誤って三

脚から滑り落ち、左肩と左腕を強打し負傷した。
68 1 371

10～

29

45 2019 6

16

～

17

施設で起きた職員のストーカー被害を避けるため、施設間の職員

の異動を行った。加害者とは離れたが、異動による、新たな人間

関係の構築や仕事に慣れる上で精神的に負担になったと思われ

る。さらに、2人の子育て、家事、フルタイムの仕事でギリギリの

状態となっていたことでうつ病の診断を受けた。

53 90 921 ―

46 2019 6

13

～

14

洗浄を終えたプラスチック製のコップが入ったラックを持って、

洗浄室から移動中に、溝に足を踏み入れてしまい、右膝下切開受

傷した。

65 2 418
50～

99

47 2019 6

10

～

11

保育園内の2歳児保育室で、床に座って子供たちと遊んでいたとこ

ろ、不意に子供が頭から被災者の胸部に向かってぶつかってき

て、胸骨を折った。

24 90 911
10～

29

48 2019 6

15

～

16

事業所内にて、書庫にファイルを取りに行く途中、椅子の脚に右

足が引っ掛かり転倒し、右足母趾を骨折した。
61 2 921

10～

29

16
事業所内にて児童の保育中、児童の足が絡んで転倒し、頚椎を捻



49 2019 7 ～

17
挫した。

33 2 911 1～9

50 2019 7

1

～

2

介護施設にて、利用者が認知症の症状が重く、夜間徘徊され、他

の利用者介護と重なり、右膝半月板を損傷した。
54 19 911

30～

49

51 2019 7

7

～

8

朝食作りの際、キッチン内でプリン粥を調理中に、容器を持って

いた左手が滑った。とっさに右手で容器を押さえた際に、右手で

持っていたハンドブレンダーの刃先と左手指先が接触し骨折し

た。

23 8 165

100

～

299

52 2019 7

18

～

19

入所者に対する口腔体操を行っている際、首を回したところ電気

が走ったような痛みを感じ、頚椎症、頚部筋膜性疼痛を発症し

た。

46 19 921

100

～

299

53 2019 7

8

～

9

清掃作業中、屋内の階段でつまずいて転落し、右手首を骨折し

た。
77 1 413

30～

49

54 2019 7

5

～

6

利用者の起床介助をするため、利用者居室へ向かう途中、足がも

つれて前方へ転倒した。その際に、胸・腕・肩・足を打ち、骨折

した。

73 2 417

100

～

299

55 2019 7

11

～

12

施設内の除草作業中に、自家用車から帽子を取ろうとハッチバッ

ク部分を開けた。その際、バランスを崩し、駐車場から1m55㎝

下の道路へ後ろ向きのまま転落し、後頭部右側に裂傷を負い、腰

部粉砕骨折および左肩甲骨を折った。

70 1 418
30～

49

56 2019 7

17

～

18

カゴ車を移動中、カゴ車の車輪に左足くるぶし付近を当て負傷し

た。
47 3 362

10～

29

57 2019 7

15

～

脱衣所にて、更衣介助中、足先が滑り、右膝を打ち、上半身も床

に倒れ、右肩を脱衣カゴに強打した。その際、右肩、右膝を負傷 56 2 417
30～

49



16 した。

58 2019 7

14

～

15

事業所内ホールにて、座っていたところへ後ろから利用者が両肩

に手を置き全体重をかけ乗ってきた。その際、首・左腕を負傷し

た。

42 19 999 1～9

59 2019 8

9

～

10

事業所内で洗濯機から取り出した洗濯物を持って干しに行ってい

る際に、スリッパを履いて移動中で、床にスリッパが突っ掛か

り、左膝を床で打ち、左膝蓋骨を折った。

61 2 911

300

～

499

60 2019 8

8

～

9

介護施設利用宅の駐車場で、利用者を送迎車へ誘導していた。そ

の際、利用者が急にバランスを崩したので右手で支えたところ、

右肩を負傷した。

68 19 921
30～

49

61 2019 8

9

～

10

利用者宅へ訪問するために徒歩で移動していたところ、地面が雨

で濡れており、足を滑らせそのまま臀部から地面に落ちた。その

際、胸腰椎を骨折した。

65 2 417
50～

99

62 2019 8

20

～

21

車椅子の入居者を介助しようとしたところ、腕で払われバランス

を崩し、後頭部、頚部、腰部を打ち付け捻挫、打撲を負った。
64 2 911

10～

29

63 2019 8

14

～

15

屋外レクで公園に遊びに行くため、送迎用の車に子供たちを乗車

させようとしていた。まず、助手席に子供を乗車させ、助手席ド

アを開けたまま左腕を助手席に引っ掛けた体勢で後部座席に子供

たちを乗車するよう誘導していた。その際、助手席に乗車してい

た子供がドアを急に閉めたため、車体とドアの間に左肘を挟み、

打撲傷を負った。

19 7 231
10～

29

64 2019 8

13

～

14

2階3歳児保育室より、1階給食室に保育所内の階段を下りていた

際、右足を着地するとき外側にひねり、痛みと腫れで左足首を捻

挫した。

27 19 413
30～

49

65 2019 8

9

～

施設内のトイレにて、利用者のトイレ介助を行っていた際、利用

者が転倒しそうになり支えたとき、左側に深く体が折れるような 56 19 921
30～

49



10 状態になりながら座り込み、腰を受傷した。

66 2019 8

14

～

15

施設内でトイレ介助中に、利用者を抱えたときに左足を骨折し

た。
30 19 911

30～

49

67 2019 8

18

～

19

児童クラブの室内で、子供達が輪になってゲームをして飛び跳ね

て遊んでいた。そばで背を向けて棚の整理をしていた職員が振り

返った瞬間、ジャンプした子供に足を踏まれ、右足中指を負傷し

た。

66 90 921
30～

49

68 2019 8

14

～

15

浴室から衣類が足りない旨の連絡を受け、中央階段から下りる

際、足を踏み外し又はつまずき前方へ転落した。その際、右腕を

痛め、右下肢が麻痺した。

21 1 413
50～

99

69 2019 8

8

～

9

介護業務中、扇風機のコードに左足を引っ掛け、左足甲部分をひ

ねり骨折した。
70 19 351

10～

29

70 2019 9

19

～

20

高齢者向け住宅施設の夜勤業務中に廊下を走って移動中に転倒

し、左膝を挫傷した。
57 2 417

30～

49

71 2019 9

10

～

11

施設内で、廊下を早歩きして居室に向かう途中、足がもつれて転

倒し、左膝を強打し負傷した。
55 2 417

50～

99

72 2019 9

15

～

16

車椅子の利用者に駆け寄ろうとしたところ、転倒して左膝蓋骨を

折った。
70 2 417

100

～

299

73 2019 9

7

～

8

浴室脱衣所で手拭きタオルを取りに行った際、足拭きマットに足

を引っ掛けて転倒し、右膝を強打して靭帯損傷を負った。
60 2 417

100

～

299

13 訪問入浴サービス利用者宅に入浴機材を搬入する際、浴槽（縦
10～



74 2019 9 ～

14

1m、横60cm、約30kg）を両腕で持ち上げて団地の階段を4階ま

で上がっていたところ、腰を負傷した。

53 19 612
29

75 2019 9

14

～

15

ワゴン車から荷物を降ろそうとしてバックドアを開けた際、中の

荷物が滑り落ちてきた。支えようとして尻もちをつき、右足親指

を負傷した。

69 19 231
10～

29

76 2019 9

12

～

13

当社介護付有料老人ホーム施設内にて、疥癬と診断された利用者

に対して感染の予防対策を強化することなく、通常通りに更衣介

助、移乗介助などの介護業務を続けていた。その結果、利用者の

疥癬診断からおよそ4日後に、被災職員に強い痒みと発疹が現れ、

その後、疥癬と診断された。

60 90 911
50～

99

77 2019 9

17

～

18

デイサービスから帰った利用者を施設玄関で移動介助中、玄関の

床を踏み外し、臀部より落下し骨盤を折った。
58 2 417

50～

99

78 2019 9

10

～

11

事業場内の浴室にて機械浴の入浴介助の際、濡れた床で足を滑ら

せたので踏ん張ったところ、腰を負傷した。
35 19 418

30～

49

79 2019 10

11

～

12

デイサービス入浴場で介護者の衣類着脱対応に従事し、左膝半月

板損傷を負った。
52 19 921

100

～

299

80 2019 10

18

～

19

事業所内居室にて、利用者を車椅子からベッドへ移動させよう

と、利用者の体を持ち上げた際、腰を負傷し、椎間板ヘルニアを

生じた。

27 19 921
50～

99

81 2019 10

11

～

12

事務所内で階段を上がっていたとき、バランスを崩して落下し、

頸椎を骨折した。
54 1 413

10～

29

82 2019 10

8

～
寮母室にて、着替えの途中スラックスをはいているときに、バラ

ンスを崩し転倒し、床に尻を打ち負傷した。
80 2 911

50～

99



9

83 2019 10

15

～

16

階段を下りる際、雨のため滑って頭部、右胸部、尾骨部を強打し

挫傷を負った。
56 1 413

50～

99

84 2019 10

15

～

16

介護施設外構で建物浸水を止めるため、水没し詰まって固着した

側溝の蓋を複数枚持ち上げて排水を誘導していたとき、左脛を負

傷した。

42 19 418

100

～

299

85 2019 10

9

～

10

介護施設の送迎車内で、車椅子を降ろすため、車椅子を止めてい

る4つのフックを外そうとした。奥のフックに手が届かず、両膝を

着いて右腕を奥に伸ばしたところ、右肩腱板を断裂した。

47 19 363
30～

49

86 2019 10

9

～

10

訪問介護利用者宅にて、利用者がベッドから移動する際、膝折り

して尻もちをつきそうになった。そのため、とっさに正面から両

脇を持ち支えようとしたとき、腰に利用者の重みが全て掛かり、

瞬間的に痛みが走った。その後、腰椎の圧迫骨折と分かった。

75 19 921
30～

49

87 2019 10

10

～

11

保育所園庭で2歳児の保育中に、ボールを持ったまま滑り台の階段

を上ろうとすると、園児を見つけ止めようと走ったところ、右膝

に損傷を負った。

49 19 921

300

～

499

88 2019 10

16

～

17

遊戯室にて、2名の保育士で25名程度の園児と自由遊び中、寝て

いる子から話かけられ、さらに左側から走って飛びついてきた子

により、バランスを崩し、寝ている子をかばい手をつき、頸椎捻

挫、胸椎捻挫した。

53 6 719
10～

29

89 2019 11

14

～

15

施設部屋のベッドに寝ている入居者のオムツ交換をする際に、横

向きになっている体勢を崩しそうになり、体を支えたら、急性腰

痛を発症した。

68 19 921
10～

29

90 2019 11

10

～

11

高齢者施設内の居室で入居者をベッドから車椅子へ移乗する際、

入居者の体を支えながら介助していたところ、腰椎椎間板ヘルニ

アを発症した。

37 19 719
10～

29



91 2019 11

16

～

17

指導訓練室にて児童とボール遊びをしていた際、被災者がボール

を受けて投げようとしたところ、児童がボールを取ろうとして接

触し、床に転倒して右大腿骨を折った。

68 6 719 1～9

92 2019 11

11

～

12

浴室前脱衣所にて、入居者の入浴介助後の清掃中、濡れた床に足

が滑り転倒し、右腰部を強打した。その際、右大腿骨頚部を折っ

た。

56 2 417
10～

29

93 2019 11

9

～

10

デイサービス業務中、利用者の車での送迎時、車から降りたとき

に痛みを感じ、それ以後、歩行することが困難となり、左内側腓

腹筋損傷を負った。

62 19 921

100

～

299

94 2019 11

17

～

18

有料老人ホームの廊下を小走りしていた際、つまずいて転倒し、

右下肢と腰部を負傷した。
56 2 417

300

～

499

95 2019 11

11

～

12

施設外就労にて投函作業途中、地図に集中するあまり、近くの溝

に気付かずに、溝にはまり左手を負傷した。
59 1 418

10～

29

96 2019 11

16

～

17

脱衣場にて、濡れていた床に滑って転倒した際、右手をつき右手

を捻挫し、両膝を打撲した。
56 2 418

50～

99

97 2019 12

17

～

18

小学校の校庭で、放課後子供教室の外遊びの時間に、タイヤを積

み上げた3mほどの山で子供の気配がしたので、確認のため登ろう

とした。その際に足を滑らせ、頂上に近い所から落ちて外傷性ク

モ膜下出血を起こした。

67 1 419
10～

29

98 2019 12

13

～

14

ヘルパー活動中、利用者宅の2階から1階に階段を下りていた際、

あと2段下りたら1階に着くというところで、滑ってお尻から1階

の床に落ちて、左脇腹と首を打ち、左背部挫傷を負った。

70 1 413

100

～

299

99 2019 12

16

～

下駄箱前で靴を履き替えようとした際、左足踵が靴に引っ掛かり

バランスを崩した状態で地面に足がついたため、左膝に負荷が掛 68 3 419

100

～



17 かり負傷した。 299

100 2019 12

8

～

9

送迎車駐車場に向かう途中、経路中にある蓋が凍結しており、足

をすくわれ、コンクリートに右膝を強打し、右膝を骨折した。
46 2 417 1～9

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各小業種における死傷災害100事例まで（2019年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_05.html
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