
40309その他の道路貨物運送業における死傷災害100事例まで（2019年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

起因物

（小）

労

働

者

規

模

1 2019 1

10

～

11

荷降ろし作業中、バースへ上がろうとして地面に落下し、右膝を捻

挫して挫傷を負った。
66 1 414

50

～

99

2 2019 1

6

～

7

ハンバーガー店で冷凍商品を車両横のスライドドアから荷降ろしす

る際、ステップが出ていると思い込み、下りようとしたところス

テップがなく、地面に落下して腰を骨折した。

37 1 221

30

～

49

3 2019 1

11

～

12

倉庫にて荷物を持ち上げたり移動させたりする作業中に、腰に違和

感がありヘルニアとなった。
45 19 611

100

～

299

4 2019 1

18

～

19

構内でトラック降車時に手を滑らせ地面へ転倒した際、右手首を骨

折した。
37 1 221

100

～

299

5 2019 1

12

～

13

お客様宅でしゃがんでテレビの取り付け作業をしていたところ、別

の作業員に腕を掴まれ注意された拍子にバランスを崩し尻もちをつ

いた際、後方にあった扉に接触し首・右肩および腰を打撲した。

47 3 419

50

～

99

6 2019 1

17

～

18

トラックの観音扉を開けた状態で、フォークリフトをトラック後方

に近付け、トラック庫内にある荷物の積まれているパレットをト

ラック後方ギリギリまで引っ張ろうと、近付けてあったフォークリ

フトの爪に足を掛けた。当日は雪が降っておりフォークリフトの爪

も濡れていたことから、足を掛けた瞬間に滑らせ、爪と爪の間に転

62 1 221

30

～

49



落し、脇腹、右肩を強打して負傷した。

7 2019 1

11

～

12

資材を運搬し敷地内に降ろした後、ダンプ後部の格納式バンパーが

少し前に出ていたため、押し込もうとした際、左手中指を挟み負傷

した。

63 7 221
1～

9

8 2019 1

10

～

11

車庫内で海上コンテナ内部の水洗い後、高さ1m25㎝のコンテナか

ら降りる際、後部のバンパーに足をかけようとして滑り転倒し、右

足大腿部、右肩、右肘関節を打撲した。

61 1 611

10

～

29

9 2019 2

11

～

12

客先倉庫内で、重量のある商品を中腰で押し込もうとした際、雨の

影響で荷台の縁（鉄板部分）が濡れていたため、足が滑り落下し

て、右手首と顔面を地面に強打し負傷した。

59 1 221

50

～

99

10 2019 2

23

～

24

パネル生産ライン出側にて、パネル端部に付着している鉄粉屑を、

ホウキを用いて掃除するため、プッシャーフレーム（押し出し設

備）の可動範囲に入り作業をしていた。その際に安全靴が脱げそう

になり直そうと足を踏み込んだところ、足が横滑りし安全靴の端が

稼動してきたプッシャーフレームとローラーコンベアーの隙間に左

足が挟まれ、腓骨、脛骨開放骨折、踵骨粉砕骨折を負った。

49 7 169

30

～

49

11 2019 2

19

～

20

現場にて、荷物の積込作業中、エンジンをかけ、ギアがバックに

入っているのに気付かずクラッチを離したところ、車が後方に進

み、両足に衝突した。その際、左足脛を骨折し、右足脛を打撲し

た。

70 6 231
1～

9

12 2019 2

8

～

9

工場敷地内にて、配達のためトラック荷台から缶の包装紙（15㎏）

を降ろす際、手が滑り1m下に落下した。その際、左肘を打ち、左腕

を骨折した。

33 1 221

10

～

29

13 2019 2

16

～

17

倉庫のプラットホーム下にて、階段を下りる際、バランスを崩し、

転倒した。その際、脊髄を損傷した。
65 1 413

50

～

99

8
取引先構内の製品倉庫入口付近で、積み込みフォークリフトを探し

30



14 2019 3 ～

9

ていたとき、別のフォークリフトがバックして近づいてきた。直前

に気付き避けようとしたが避けきれず、接触して転倒し、右足を

フォークリフト右後輪に轢かれて負傷した。

44 6 222 ～

49

15 2019 3

5

～

6

倉庫にて、荷降ろし中、重なったパレットを引き出した際、パレッ

トがずれ落下しそうになり、靴の踵部分が床の突起部に引っ掛か

り、安全靴から出た足先に落下した。その際、右足親指を骨折し

た。

42 4 379

10

～

29

16 2019 3

11

～

12

4tトラックへ建築資材を積み込む際、アオリを閉めてロックしたと

勘違いしてアオリに足を掛けたところ、アオリが開いてバランスを

崩し、転落して肋骨を折った。

49 1 221
1～

9

17 2019 3

11

～

12

ダンプカー運転席から地面に降りた際、腰部に激しい痛みがあり急

性腰痛症を発症した。
48 1 221

30

～

49

18 2019 3

16

～

17

イベント会場でケータリング食材の荷降ろしを終え、パワーゲート

を折り畳んで格納する際に右手薬指を挟んで骨折し、挫滅創を負っ

た。

54 7 221

30

～

49

19 2019 3

9

～

10

破砕工場で、ダンプの後方アオリに引っ掛かった殻を落とそうと

し、手で引っ張ったところアオリが下がり、右手薬指を挟み骨折し

た。

49 4 221

10

～

29

20 2019 3

8

～

9

荷降ろし先にて3t車の荷台上で高積みになっている積み荷を移動さ

せているとき、一番上の商品が落下し、後頭部に直撃し、むち打ち

症を負った。

54 4 611 ―

21 2019 3

10

～

11

荷台上よりロッカーを取り降ろし中にロッカーが荷台内部に倒れ、

右足小指に接触したため、右第5趾を骨折した。
50 5 611

1～

9

22 2019 3

17

～

製鉄工場にて、車上で荷積みをしている際、荷物の位置が悪かった

ため、専用工具で荷物の位置を移動したところ、バランスを崩し車
49 1 221

10

～



18
上から墜落した。着地の際、全体重が右足にかかり、右脛を骨折し

た。
29

23 2019 4

10

～

11

自社トラック（2t）の荷台内で、コピー機（縦80㎝×横80㎝×高

140㎝、200kg）を台車に載せて荷台から降ろそうとしたとき、台

車がバランスを崩した。その際、コピー機をかばおうとして転倒

し、左手薬指を負傷した。

58 2 221

30

～

49

24 2019 4

10

～

11

取引先の病院事務所内にて、移転に伴う荷物の出し入れ作業に従事

していた。そのとき、台車に載せた金庫（縦40㎝×横50㎝×高さ60

㎝、重80㎏）を移動中に、台車から金庫が落下し、左足踝に当たり

負傷した。

64 4 379

30

～

49

25 2019 4

15

～

16

トラック運送業務中に居眠りをし、カーブで急ハンドルを切ったと

ころ、トラックが横転して頸椎を捻挫した。
21 17 221

30

～

49

26 2019 4

22

～

23

支店構内でトラック荷台にカゴ台車を積み込む際、カゴ台車の重み

で荷台が沈んでバランスが崩れ、カゴ台車が倒れてきた。その際、

押さえようとしたが支えきれず、カゴ台車が左足の上に倒れて左足

首を捻挫し、左手を打撲した。

46 6 362

50

～

99

27 2019 4

14

～

15

高速道路で追い越し車線を走行中、停車していた大型車両に追突

し、右足を骨折し、頭部に外傷を負った。
23 17 221

10

～

29

28 2019 4

16

～

17

自社倉庫にてトラック荷台へ上がり荷台を固定するためにワイヤー

の荷締作業をしている際、荷台に固定されていた鉄製の内フックの

根本が破損し、締めたワイヤーに引っ張られて外れた。その際、外

れた内フックが勢いよく右手首に激突し骨折した。

49 6 379

30

～

49

29 2019 4

8

～

9

配送先にて、トラックのアオリを閉める際、アオリを手で押そうと

力を入れるため右足を後方に開いて踏ん張ったところ、後退してき

たフォークリフトに右足を踏まれた。その際、右足首を骨折した。

64 6 222

10

～

29



30 2019 4

7

～

8

トラック荷台の中にて、パレット積みをバラ積みにするため、ケー

ス物のフィルムを持ち上げた際、雨で軍手が濡れており、手が滑

り、荷物が左足（雨のため長靴着用）の上に落下した。その際、左

足指を骨折した。

48 4 611

30

～

49

31 2019 4

15

～

16

作業現場にて、打設作業に使用する生コンをミキサー車からホッ

パーへ投入作業中、ホッパーを吊り上げ旋回した際、ホッパーが胸

部に当たり、頚部を挫傷し、前胸部を打撲した。

44 6 379

10

～

29

32 2019 4

15

～

16

倉庫で、荷物を10tトラックに積み込む際、トラックの荷台上から現

場作業員に誘導していたところ、移動時に足を滑らせ転倒しかけた

ため、とっさに荷台上から飛び降り、足から地面に着地した。その

際、左膝外側を負傷した。

27 3 221

100

～

299

33 2019 5

8

～

9

駐車場内でタイヤローラーをトレーラーに積み込んで回送しようと

した際、車止めを忘れたことに気付いて荷台上を前方に移動中、重

機の一部分を持とうとしたところ滑り、つられて足を滑らせて98cm

下の路面に転落し、左肘と骨盤を折った。

58 1 221

10

～

29

34 2019 5

20

～

21

段ボール運搬中にマンホールで右足首を滑らせ、捻挫した。 22 2 417

30

～

49

35 2019 5

11

～

12

ポンプ車の配管が薄くなっていたので車の上に乗って取り外してい

たとき、足を滑らせてしまい下に落ち、手に持っていたまがり管が

左足の甲の上に落ち負傷した。

32 4 521
1～

9

36 2019 6

15

～

16

ホームで酸素ボンベを積み込んでいたとき、パワーゲート（高さ約

70cm）から転落して胸部を打ち、肋軟骨を損傷した。
48 1 221

10

～

29

37 2019 6

1

～

2

運送会社構内で、10t保冷トラックにカーゴ荷物を積み込み、最後尾

をラッシングバーで固定して締めた。トラックを前進させて後部ド

アを閉める前に、再度ラッシングバーの締め具合を確認するため、

トラック荷台に乗ろうとして足が滑り、高さ約1ｍの荷台から落下

52 1 221

10

～

29



して左肋骨を折った。

38 2019 6

10

～

11

客先配送センター構内で荷物を降ろす際、梱包用のPPバンドを引っ

張っていたところ、PPバンドが切れた。その反動で地面に落下し、

頭部を負傷した。

42 1 362

100

～

299

39 2019 6

14

～

15

配達の際、一旦車両を配達先の外の道路脇に止めて、配達先の様子

をうかがいにトラックと溝の間を歩いていたとき、足を踏み外し溝

へ落下した。その際、溝の縁で左脛骨高原骨折した。

37 1 417

100

～

299

40 2019 6

14

～

15

十字路交差点を直進中、左側から一時停止を無視して進入してきた

相手方が自車左後方に接触した。その反動で自車フロントよりガー

ドレールを突き破り、横を流れる川に転落し、頚部・胸部を負傷し

た。

57 17 221

50

～

99

41 2019 7

10

～

11

取引先にて、大型トラックに荷物の積み込み作業中、荷台から足を

滑らせ地面に落下し、全身打撲を負った。その際、頭部・胸部・顔

面を骨折した。

72 1 221

10

～

29

42 2019 7

10

～

11

納品作業後、トラック荷台上に乗り、空パレットを積み込み中、体

勢を崩し後ろから転落し、左大腿と左膝をアスファルトに強打し、

左大腿骨を折った。

55 1 221

10

～

29

43 2019 7

11

～

12

敷地内にて、手に持った荷物を下ろすため、体と足を左側にひねっ

た際、右腓腹筋不全断裂を負った。
50 19 611

10

～

29

44 2019 7

10

～

11

荷物の配達に伺った際、敷地内に2段の段差があることは確認して

いたが、配達後に段差で足を踏み外し右足をひねり右足部甲の外側

を骨折した。

32 19 417

50

～

99

45 2019 7

15

～

16

倉庫前の荷降ろし作業場で、車両荷台から荷降ろしをしていた。車

両のアオリ中柱を閉じる際に、右手を車両荷台と中柱の間に誤って

挟み、右手中指を骨折した。

48 7 221

10

～

29

11
積み荷を降ろす作業中に、車両荷台から落下し、左脇腹を強打し、

10



46 2019 7 ～

12
肋骨を折った。

49 1 221 ～

29

47 2019 7

10

～

11

工場内建屋にて、トレーラーにパイプを積み込み中、荷崩れしない

よう確認していたところ、暑さもあり荷台パイプ上で足が滑り、地

面に足から落下した。その際、左足親指を骨折した。

56 1 221

100

～

299

48 2019 7

15

～

16

作業場にて、自動釘打機（3㎏）で木材に釘打ち作業中、右手中指

に腱鞘炎を負った。
36 19 364

50

～

99

49 2019 8

7

～

8

ターミナルにトラックを停車して後ろ向きに降りていた際、雨で滑

りやすくなっていたためステップを踏み外し、左手を地面について

前腕を骨折した。

54 1 221

10

～

29

50 2019 8

12

～

13

営業所車庫で積荷を確認するためトラック荷台の観音扉を開けたと

き、ラッシングしてあったベニヤ板5枚が落下し、左足に当たり骨

折した。

39 4 522

100

～

299

51 2019 9

21

～

22

会社構内のホームで、荷物（軽量の椅子）をトラックに積み込もう

とした際、足下を確認せず、荷台とホームとの隙間（約20㎝）に右

足が落ちた。その際、右膝付近で引っ掛かって停止し、皮下血腫を

起こした。

45 3 418

10

～

29

52 2019 9

10

～

11

事務所にて、退出のためドアを開け、振り返った際、突然めまいが

起き、右肩側から後ろ向きに倒れた。その際、頭部を裂傷し、鎖骨

を折った。

33 2 921

50

～

99

53 2019 9

8

～

9

運送会社で荷積み作業中、カートラックを引っ張りトラックに積み

込む際、カートラックのタイヤが引っ掛かり転倒した。その際、被

災者がカートラックの下敷きになり、胸と背中を骨折した。

32 5 362

30

～

49

54 2019 9

8

～

9

返却された通箱を保管場所に移す際、保管場所の手前に仮置きして

あったパレットに足を引っ掛けバランスを崩して転倒し腰を負傷し

た。

22 2 379

100

～

299



55 2019 9

21

～

22

事務所出入口の段差を踏み外して転倒し右足を骨折した。 41 2 413

100

～

299

56 2019 9

15

～

16

営業所3階フロア内で、カートを押してピッキング作業中に、最後

の列に移動するため右へターンした際に、右足で踏ん張り腰を痛

め、座骨神経痛を負った。

23 19 611

100

～

299

57 2019 9

13

～

14

運送会社工場にて、荷役作業中、荷を下ろした後、トラックのコン

テナ下の扉を左手で持ち上げながら閉めようとした。そのとき、ゴ

ミが挟まっているのに気付き、右手でそのゴミを払い落としながら

扉を閉めた際、右手薬指を挟み負傷した。

42 7 221

10

～

29

58 2019 9

6

～

7

トラックの荷台で、荷を下ろしていて、床に落ちていた水滴に足を

滑らせて落下した。滑落した際に、右足を車輪止めにあて、右足首

の捻挫を負った。

41 1 221

10

～

29

59 2019 10

10

～

11

ミキサー車の運転席から降りる際、雨で靴が濡れていたこともあ

り、運転席直下のステップに右足を掛けたときに滑り、約100cmの

高さから地面に落下し右足と腰を強打し負傷した。

43 1 221
1～

9

60 2019 10

6

～

7

事務所の点呼場で、運転手に渡すトラックの鍵を取ろうと椅子から

立ち上がり、低い位置の鍵を取るため、前屈みになった際、そのま

ま転倒し、左大腿部を骨折した。

64 2 417

50

～

99

61 2019 10

13

～

14

車両から商品を持って配達先へ歩いて向かう途中、ぬかるんだ地面

で足を滑らせて転倒し、右肘を骨折した。
58 2 417

50

～

99

62 2019 10

19

～

20

集荷先にて現場がスロープ状で前下りの状態のため、パスゲートを

使用し、カゴ台車を積み、その際には台車の後ろから引っ張りなが

ら運ぶように注意しながら作業をしていた。そのとき、途中で斜め

になり修正のためカゴ台車の前方へ移動したとき、台車が斜めに動

き間に挟まれ、腕で胸を圧迫し右第8肋骨を折った。

71 7 361

30

～

49



63 2019 10

17

～

18

営業所構内にて、ウイングを開けて積み込み作業中、先に外してい

たセンターの柱をフォークリフトの爪上に乗って差し込もうとした

ところ、爪上より足を滑らせて地面に落下し、後頭部を負傷した。

48 1 222
1～

9

64 2019 11

10

～

11

ハンマードリルでコンクリート塊の粉砕作業中、コンクリート塊内

の鉄筋にドリル刃が咬み停止したため、急激に回転したドリル本体

を押さえきれず右手親指付根付近を骨折した。

60 6 169

10

～

29

65 2019 11

13

～

14

小学校給食配膳室前で配膳用のコンテナを配送車両に積み入れてい

た。コンテナの車輪が配送車両ゲート板の段差で引っ掛かり、コン

テナが被災者の方に倒れ、体が下敷きになり右肩を打撲した。

63 5 611

50

～

99

66 2019 11

17

～

18

工場内でトラック荷台にパイプを積み込む際、パイプに塗ってあっ

た油で足が滑り、床に転倒して腰を打撲した。
60 2 611

10

～

29

67 2019 11

7

～

8

10ｔトラックを運転中に、脇見運転で、左ガードレールに衝突し、

左腰部を捻挫した。
23 17 221

10

～

29

68 2019 11

14

～

15

国道にて、集配業務のため走行中、反対車線にはみ出し、相手車両

に衝突した。その際、大腿骨を折り、脾臓を負傷した。
23 17 221

1～

9

69 2019 11

10

～

11

大型トラックの荷台上で荷卸しを終え、昇降台を使用して地面に降

りるとき、昇降台がぐらつき前のめりに落下し、咄嗟に右手をつい

た際、体重が掛かり右手首を骨折した。

30 2 371

30

～

49

70 2019 11

11

～

12

土砂の運搬作業中、残土捨場に荷卸し後、荷台を下げるのを忘れ、

荷台を上げたまま道路を走行し、高架橋の橋桁に衝突した。その

際、腰椎を骨折した。

76 17 221

50

～

99

71 2019 12

5

～

6

物流倉庫内で荷降ろし作業が終わり、ゲートを上げようとした際に

トラック荷台とゲートの間に左足指を挟み骨折した。
32 7 221

100

～

299



72 2019 12

19

～

20

営業所で荷積みのために着車して車から降りる際、地面に段差があ

ることに気付かず、飛び降りてしまい、左足側頭部剥離骨折を負っ

た。

38 3 417

100

～

299

73 2019 12

22

～

23

バイクで書類を輸送中、二車線道路の第2車線を走行していたとこ

ろ、左側の路地から車が第2車線まで出てきた。急に飛び出してき

たため、ブレーキを掛ける間もなく、相手車の右前部と衝突し、バ

イクごと転倒し、左足首・距骨を折った。

50 17 231

100

～

299

74 2019 12

9

～

10

青果会社にて、トラックの荷台から白ねぎ200箱を中腰の姿勢で地

上にいる他の従業員に手渡していた。荷降ろしが終わり立ち上がろ

うとしたとき、膝靱帯に損傷を負った。

64 19 921

10

～

29

75 2019 12

5

～

6

フルーツの荷受場にて、フルーツを軽トラックに積載中、トラック

の後方荷台上の凹凸部に左手の甲が接触し、左手中指の付け根に約

2㎝裂傷を負い、腱に損傷を負った。

51 8 221

30

～

49

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各小業種における死傷災害100事例まで（2019年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_05.html
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