
921起因物なしを起因物とする死傷災害事例(最大99事例まで）（2020年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

小業種

労働

者規

模

1 2020 1

9

～

10

トイレ介助中、利用者がドアを開けようとしたため体をひねった

ところ、右背部に挫傷を負った。
39 19 130201

50～

99

2 2020 1

10

～

11

道路整備工事のシールコンクリート打設工で、コンクリート打設

開始前に現場詰め所に道具を取りに戻った際、現場仮囲い出口前

の安全通路上で足をひねり、右第5足指を骨折した。

55 19 30106 1～9

3 2020 1

17

～

18

駐車場所の指示を受けるためトラックから下車し、駐車場所を確

認後、再び、トラックに戻るため、走り出した。そのとき、転倒

や障害物に衝突したわけではなかったが、1～2mの地点で急に足

が痛くなり、右膝に外傷性関節炎を発症した。

50 19 40301
30～

49

4 2020 1

10

～

11

工場で、部品の払い出し作業中、別の作業者がパレットの置場が

違うことを注意し、被災者の反応がなかったため激昂し、被災者

の胸部を掴み倒した。その際、左肘、右足、左足を負傷した。

38 99 11502

1000

～

9999

5 2020 1

7

～

8

介護施設で、ベッドから車椅子へ移乗介助中、尻もちをつき、腰

椎椎体骨折を負った。
61 19 130201

50～

99

6 2020 1

14

～

15

寮の階段をモップ掛けしていた際、階段を下りようとしたとこ

ろ、右足首をひねって靭帯を損傷した。
63 19 140101 1～9

7 2020 1

8

～
利用者宅の玄関前段差で、スロープを置いて車椅子を乗せた利用

者を後ろ向きに下がっているときに、左腓腹筋挫傷を負った。
59 19 130201

10～

29



9

8 2020 2

3

～

4

店内調理厨房内で、コーヒーマシンのメンテナンス中に、計量器

をしまおうとして落としそうになり、足下がふらついた際に、作

業台に左手を強く突いたところ、左手小指を骨折した。

49 19 80201
10～

29

9 2020 2

17

～

18

作業終了後、更衣室に行く途中、忘れ物に気付き作業場へ戻ろう

と振り向いたとき、膝をかばい、右大腿直筋付着部筋挫傷を負っ

た。

56 19 11402

100

～

299

10 2020 2

10

～

11

保育園の園庭で3歳児クラスの園児と鬼ごっこ（氷鬼）で遊んでい

たとき、後方から鬼役の園児が追い掛けてきたので、逃げるため

に走った。その際、後方の鬼役側に向きを変えるため止まり、振

り向いたところ右アキレス腱断裂を負った。

39 19 130201
30～

49

11 2020 2

11

～

12

診察室で、無理な体勢で椅子を移動した際、腰を捻挫した。 31 19 130101
10～

29

12 2020 2

7

～

8

病室内のベッドサイドで、患者を持ち上げる際、腰部脊柱管狭窄

症を発症した。
63 19 130101

100

～

299

13 2020 2

9

～

10

利用者宅で、デイサービスに行く準備中、ベットから車椅子に移

乗する際、左脇腹に痛みを感じ、胸椎圧迫骨折を負った。
63 19 130102

300

～

499

14 2020 2

2

～

3

製品の検査工程で作業中、梱包のためハンガーから製品4本（1本

約2kg）を取って、後方の容器に入れる作業を前かがみで行って

いたところ、腰や背中に痛みを感じ、椎間板損傷を負った。

37 19 10806

100

～

299

15 2020 2

16

～

17

ペットボトル収集作業中、誘導のため収集車から降りて走って移

動しようとした際、右腓腹筋挫傷を負った。
41 19 150102

100

～

299

10 公園で子供たちのお世話・見守り中に、坂道を上ろうと走ったと
10～



16 2020 3 ～

11

ころ、1～2歩目で右膝に激しい痛みを感じ、外傷性右膝関節滑膜

炎を発症した。

44 19 130201
29

17 2020 3

16

～

17

石油製品の積み込みのため、大型タンクローリーを出荷基地の積

み込みレーンに入線し、積み込み準備を行おうと降車したとこ

ろ、立ちくらみと同時に足をつまずいて転倒し、右手首と顎、前

歯を強打し、手首骨折、前歯欠損を負った。

65 2 40301
30～

49

18 2020 3

17

～

18

夕食の時間帯に、身体硬直の利用者を食堂へ連れていくため、

ベッドから車椅子へと移乗させる際、腰部捻挫および背部挫傷、

左膝関節挫傷を負った。

65 19 170101

1000

～

9999

19 2020 3

16

～

17

構内作業所で、冷蔵庫、プラスチック製品を手作業で組立作業

中、電動ドライバーでビス止め作業を1日（900～1200台×2カ

所）繰り返した際、頸椎捻挫、左肩関節捻挫、左上腕部に挫傷を

負った。

48 19 11409
30～

49

20 2020 3

15

～

16

駅で、スーツケース（20㎏）を持ち上げ電車に乗る際、左足底腱

膜を断裂した。
40 19 170101

50～

99

21 2020 3

11

～

12

入居者の居室で、ベッドから車椅子へ移乗介助の際、前から中腰

の姿勢で抱え上げ、介助後に疲労が腰部に集中し、急性腰痛症を

発症した。

59 19 130201
50～

99

22 2020 3

9

～

10

倉庫内で、バターピーナッツ原料が入っている箱（重さ12.5㎏）

を中腰で持ち上げたところ、腰に激痛が走り捻挫した。
24 19 10104

100

～

299

23 2020 4

15

～

16

放課後デイサービス利用児童を公園へ連れ出した際、安全確保の

ため手を繋いでいたが、突然児童が方向転換して走り出そうとし

たため、止めようとしたところ、足を滑らせて転倒した。その

際、左足関節外果亀裂骨折を負った。

62 2 120109 1～9

15
削り堀した箇所の整地作業後、後片付け中に、高さ10㎝ほどの段



24 2020 4 ～

16
差につまずき、左膝をアスファルトに強打し骨折した。

60 2 30301 1～9

25 2020 4

18

～

19

団地の5階に住む契約者を訪問する際、両手に荷物を持ち、少し

ヒールの高い靴を履いて階段を上っていたとき、4階付近でバラン

スを崩して転倒し、右足を捻挫した。

56 2 90103
50～

99

26 2020 4

14

～

15

特別支援学校のトイレで利用者の手洗い補助中、利用者が座り込

んだので立たせようと後ろから体を抱えて立ち上がったとき、上

半身に力が掛かって胸椎を折った。

62 19 130201 1～9

27 2020 4

23

～

24

施設室内で、入居者を車椅子からベッドへ移乗し、作業の多発に

より、背部、臀部に挫傷を負った。
34 19 130201

50～

99

28 2020 4

9

～

10

敷地内入口付近で転倒し、右小指を骨折し、右膝関節に打撲傷を

負った。
48 2 80209

50～

99

29 2020 4

16

～

17

利用者宅で、移乗のため持ち上げたとき、腰に違和感があり、急

性腰痛症を発症した。
39 19 130201

50～

99

30 2020 4

14

～

15

病棟浴室で入浴介助中、勝手に湯船に入ろうとしたため、患者の

体を支えたときバランスを崩し、左手を浴槽について橈骨遠位端

を折った。

67 3 130101

100

～

299

31 2020 5

14

～

15

派遣先の倉庫内でフレコンバッグの梱包作業中に、中腰体勢から

体を起こしたときに、腰に痛みが走り、急性腰痛症を発症した。
42 19 170101

100

～

299

32 2020 5

13

～

14

病棟で担当患者のリハビリ介入中、ベッドから車椅子へ全介助移

乗時、小柄な方のため中腰で無理な体勢となった際に、腰部に激

しい疼痛が発生した。その後トイレ介助時に右下肢に痺れが生

じ、腰部挫傷、右座骨神経痛を負った。

26 19 130101

300

～

499



33 2020 5

12

～

13

2階から1階へ歌詞が入ったファイル（1冊約1㎏）を10冊抱えて階

段を下りているとき、バランスを崩し右足で踏ん張った。その

際、右膝をひねり、右大腿骨顆不全骨折および右膝内側半月板損

傷を負った。

55 19 130201
10～

29

34 2020 5

9

～

10

工場内クロムメッキラインで、金属製品（1箱10kg）の運搬、箱

詰め、製品の積み下ろしを繰り返していたところ、腰痛症を発症

した。

45 19 11204
10～

29

35 2020 5

22

～

23

敷地内で、荷積後、アオリを上げる際、両手で胸まで上げ、両手

の向きを変えたとき、左手首関節を捻挫した。
63 19 40301

30～

49

36 2020 5

14

～

15

カートンを仕分けながらパレタイズを行った。そのとき、カート

ン（25×25×20㎝、13㎏）を1箱運び、2段に重ねた後に隙間を

詰めるため横から押した。その際に、右腕に過度の負荷が掛か

り、右前腕に筋挫傷を負った。

18 19 50101

100

～

299

37 2020 5

9

～

10

施設利用者の介護中、トイレでシルバーカーを持って立たせよう

と抱きかかえた際、急性腰痛症を発症した。
20 19 130201

50～

99

38 2020 5

16

～

17

卸で作業中に、何も持たず平らな地面でつまずき右足をひねり、

靭帯を損傷した。
27 19 40301

30～

49

39 2020 6

7

～

8

病室ベッドで食事介助のため、患者をベッドから起こし、車椅子

に一旦乗せた後、座りが浅かったため、もう一度患者を持ち上げ

ようとした際、腰に負担が掛かり、骨折した。

62 19 130101

300

～

499

40 2020 6

15

～

16

積み込む荷物を準備中、ストレッチフィルムを荷物の下部に敷く

際、腰部を捻挫した。
49 19 40301

10～

29

14
お客様宅で長時間正座し対応後、立ちあがった際に足の痺れ等が 50～



41 2020 6 ～

15
あり、ふらついて足首をひねった際、左足に靭帯損傷を負った。

22 19 90103
99

42 2020 6

11

～

12

3階フロアにて、入荷コンベアから流れてくる入荷品（ケース）を

取るとき、流れてくるのを待ち切れず、体を斜めにして商品を迎

えに行く形で取りにいった際、腰に痛みが走り、腰痛症を発症し

た。

54 19 50101

100

～

299

43 2020 6

11

～

12

腰に違和感があったが、勤務を継続していたところ、後日、歩行

できないほどの痛みが生じた。
23 19 80209 1～9

44 2020 6

16

～

17

保育室で、延長保育中、座って児童と遊んでいる際、不意に児童

が勢いよく抱きつき、後ろに倒れ、テーブルに後頭部を強打し

た。このとき、軽度の脳震とうを起こし、外傷後遺症、頚椎捻挫

を負った。

63 2 130201
10～

29

45 2020 6

11

～

12

百貨店地下2階物流納品場で、入荷したベルト入り段ボール箱（縦

35㎝、横75㎝、高さ35㎝、重さ約20㎏）を持ち上げた瞬間、腰部

に急激な負荷が掛かり激痛を感じて、急性腰痛症を発症した。

50 19 80109
10～

29

46 2020 6

10

～

11

資材を持ち上げる際、急性腰痛症を発症した。 32 19 11503 1～9

47 2020 6

17

～

18

風呂場上の窓を閉めるため、洗い場の段差に右足で上がり腕を伸

ばした際、右下腿筋断裂疑いを負った。
60 19 130101

50～

99

48 2020 6

11

～

12

病室で患者をベッドから車椅子に移乗する際、予想以上の負荷が

かかり、左上腕骨内上顆炎を負った。
60 19 130101

100

～

299

49 2020 7

11

～
冷蔵庫内より加工用の精肉（約10㎏）を搬出しようとした際、急

な腰の痛みて転倒し、急性腰椎症を発症した。
42 19 80209 1～9



12

50 2020 7

17

～

18

ハンドリフトを使用し部材を運ぶため、足を踏み出したところ、

右脹脛の肉離れを発症した。
45 19 80401

50～

99

51 2020 7

21

～

22

店舗荷受場で、トラックの荷台（高さ約150㎝）から荷受けの段

ボール（60㎝×40㎝×50㎝ 重さ約8㎏）を台車へ降ろす作業を、

膝を曲げずに繰り返し（荷受数が約500件）行っていたところ、

ぎっくり腰を発症した。

21 19 80209

300

～

499

52 2020 7

9

～

10

資材の配達中、積み上げられた鉄筋棒をずらそうと押したとこ

ろ、急性腰痛症を発症した。
43 19 80209

30～

49

53 2020 7

11

～

12

調理場内で、大型冷蔵庫の扉を外側から開ける際、引く力が強

く、手首が反り、右手首を骨折した。
69 19 140201

30～

49

54 2020 7

13

～

14

駐車所で、車に段ボール（タオル80枚）を積み込むため移動中、

ヒール靴を履いており、左足をひねり、バランスを崩し、右膝を

つき転倒した。その際、右膝と左足甲を骨折し、右膝に擦り傷を

負った。

59 2 90103
10～

29

55 2020 7

9

～

10

訪問介護サービス利用者宅でトイレ介助時に、便座から車椅子へ

移乗する際、崩れ落ちそうになった利用者の腰を車椅子越しに両

手で支えた際、腰に痛みを感じ、胸椎を圧迫骨折した。

60 19 130201

100

～

299

56 2020 7

4

～

5

新聞配達中、ゴムの敷物に足を滑らせて転倒し、足首を骨折し

た。
76 2 80205

50～

99

57 2020 7

16

～

17

室内で子どもたちと活動中、ボールを受けようと左足に力を入

れ、右側に体重移動した瞬間に、左足首付近に鈍痛を感じ、アキ

レス腱断裂を負った。

48 19 130201
30～

49



58 2020 8

8

～

9

次の作業箇所へ廊下を移動中、平坦な床面に靴を引っ掛けてつま

ずいて転倒し、右手首をついて橈骨を折った。
69 2 150101

500

～

999

59 2020 8

11

～

12

施設内で勤務中、重度認知症の利用者が不穏状態になり、安全の

ため付き添いを行った。その際、落ち着くように声掛けするが興

奮し、左前腕、左側腹部を強く噛み、後方へ押すように衝撃を加

えられ、左側腹部に肉離れを負った。

56 6 130201
10～

29

60 2020 8

11

～

12

院内の医局当直室にて、ベッドのシーツ交換のとき、通常2名で重

みのあるマットレスを移動するところを1名で行った際、急性腰痛

症を発症した。

41 19 130101

100

～

299

61 2020 8

15

～

16

資材倉庫内のフレキシブルパイプ（200本入り、約20kg）を出荷

するため、保管場所から取り出そうとした際、急性腰痛症を発症

した。

46 19 11109

100

～

299

62 2020 8

5

～

6

店舗内通路で、お客様同士の喧嘩を右手でインカムを操作し、左

手で制止した際、左手に腱鞘炎、左肩関節に捻挫を負った。
38 19 80209

100

～

299

63 2020 8

13

～

14

居室内でストレッチャーからベッドへ移乗時、右膝に自分の体重

が掛かり痛みが発生して、右膝関節捻挫、半月板損傷を負った。
58 19 130201

10～

29

64 2020 8

15

～

16

トイレ利用者への処置が必要なため、回診車を取りに医務室へ戻

ろうと方向転換した際、右膝半月板を損傷した。
63 19 130201

100

～

299

65 2020 8

14

～

15

シートストックレーンで整理作業を行い、終了後レーンに戻る途

中に電線用安全カバーを跨いだ際に右足首をひねり、第5中足骨を

折り、関節捻挫を負った。

49 19 10602
30～

49

66 2020 9

16

～

売り場で商品を入れ替える際、深く膝を曲げた状態から立ち上

がったりを繰り返し2時間作業をしたところ、腰に負担が掛かり、 54 19 80201

100

～



17 左膝内側の半月板が断裂した。 299

67 2020 9

10

～

11

得意先納品時、車両より台車へ荷物（10㎏）を移動する作業で、

不安定な体勢となり、腰をひねって腰痛を発症した。
63 19 80101

30～

49

68 2020 9

19

～

20

社内ラグビー所属社員が試合形式の練習で、ボールを持った選手

に右肩でタックルしたとき、右肩から地面に落ち、右肩関節脱臼

を負った。

23 3 170201
30～

49

69 2020 9

14

～

15

別の担当者と配達コースの引き継ぎ同乗中、担当者へ組合員との

約束事や道案内等をきちんと伝えることができず、相手がイライ

ラしてしまい、太腿を蹴ろうとしてきた。それを両手で防ごうと

した際、両上腕部に挫傷を負い、左手親指を骨折した。

35 90 40301
30～

49

70 2020 9

5

～

6

工場内で、車両アルミホイールの鋳造作業中、パレットからイン

ゴットを手作業で運搬し、台車に載せる作業を繰り返した際、腰

椎椎間板症を発症した。

46 19 170101
50～

99

71 2020 9

14

～

15

利用者宅で、入浴介助中、無理な体勢で利用者の全身を洗った

際、坐骨神経痛を負った。
56 19 130201

10～

29

72 2020 9

17

～

18

患者をベッドの上に上げるとき、体勢を崩して左腓腹筋に挫傷を

負い、左膝を捻挫した。
47 19 130101

100

～

299

73 2020 9

9

～

10

処置室にて採血中、前傾姿勢になっているとき、腰部に疼痛が出

現し、急性腰痛症を発症した。
37 19 130101

100

～

299

74 2020 10

6

～

7

乗船し沖で作業中、ダンブルの中でモッコを敷くために向きを変

えた際、バランスを崩して右膝に激痛が走り、右膝外側半月板損

傷、右膝関節捻挫を負った。

30 19 70201
50～

99

16 郵便物を配達する際、郵便物を見ながら歩行していたため、足下 500



75 2020 10 ～

17

の地面が盛り上がっていたことに気が付かず、滑って倒れそうに

なって踏ん張ったところ、右足をひねり第5趾中節骨を折った。

58 19 110101 ～

999

76 2020 10

17

～

18

乗務終了後、バス車内に砂が溜まっていたため、清掃をしていた

ところ、ぎっくり腰を発症した。幼稚園バスのため、座席が小さ

く椅子の下を無理な体勢で拭いていた。

55 19 120109
10～

29

77 2020 10

11

～

12

施設内トイレで利用者を車椅子から便器に移乗する際、重かった

ので正面から抱き上げたとき、腰椎椎間板症を発症した。
41 19 130201

30～

49

78 2020 10

9

～

10

施設クリーンルーム洗浄室前で、機材を所定位置通路に戻す作業

中、長靴での作業に慣れておらず、早歩きした際、右足首をひね

り捻挫した。

24 19 170101

300

～

499

79 2020 10

15

～

16

スタジオ内で、同僚とヨガのポーズ撮影中、同僚が逆立ちをした

際、バランスを崩し倒れ、前後に足を伸ばした体勢で支えようと

したが、支え切れず、右足をひねり、右膝内側副靭帯損傷を負っ

た。

44 19 170209 1～9

80 2020 10

13

～

14

顧客宅内で、天井裏に設置されていたネットワーク機器の交換作

業を、脚立を用いて点検口から上体を天井部に差し入れて行って

いた。その際、背後にある機器が落下しそうになり、反射的に上

体をひねって下半身に負荷が掛かり、腰部・左足部に痛みが生

じ、腰椎椎間板ヘルニアを発症した。

50 19 170209

100

～

299

81 2020 10

16

～

17

利用者をベッドに寝かせるため抱え上げようとした際、腰に痛み

を感じて腰椎圧迫骨折を負った。
66 19 130201

100

～

299

82 2020 10

16

～

17

幼児から小学生を対象としたラグビー教室を担当した際、幼児の

クラスを走らせようと小走りしたとき足首に衝撃があり、左足ア

キレス腱断裂を負った。

67 19 170209
30～

49

13
加工場内で、別の作業のため移動する際、足下に台車があること



83 2020 11 ～

14

に気が付かず足を引っ掛けて、バランスを崩しそうになって無理

な体勢となり、腰と膝をひねって右一側性変形性膝関節症を発症

した。

61 19 80109
30～

49

84 2020 11

14

～

15

店舗でレジおよびカフェドリンクを作っている際、段差で足を踏

み外し左足をひねり打撲した。
41 19 80201

50～

99

85 2020 11

10

～

11

歩道橋撤去のため歩行者誘導中、車道から歩道に戻る際、足をひ

ねり左下腿に肉離れおよび筋挫傷を負った。
47 19 170201

300

～

499

86 2020 11

16

～

17

介護量の多い患者のリハビリ中に、腰部痛が発生し、腰椎椎間板

ヘルニアを発症した。
27 19 130101

100

～

299

87 2020 11

9

～

10

病棟廊下で、入院患者が他の職員から注意を受けていたので声を

掛けたところ、突然拳で顔面を殴られ、打撲傷を負った。
52 90 130101

100

～

299

88 2020 11

8

～

9

牛乳売場で、牛乳箱（縦33㎝×横23㎝×高さ25㎝、6㎏）を移動

中、中腰で持ち上げた際、腰部捻挫を負った。
55 19 80201

500

～

999

89 2020 11

8

～

9

利用者宅に訪問介護で訪れたとき、床に座り込んでいる利用者を

椅子に座らせるために抱えるように介助した。その際、立った状

態から椅子まで移動するときに、腰からボキッと音が鳴り、同時

に腰に強い痛みが走って腰椎を圧迫骨折した。

54 19 130201
30～

49

90 2020 11

11

～

12

ホッケー部の練習中、味方からボールをもらう際、相手ディフェ

ンスと接触し、右膝を地面で強打して靭帯損傷を負った。
24 2 80209

100

～

299

91 2020 11

18

～
患者を車椅子からベッドへ臥床させた際、右肩に軽い違和感があ

り、右肩腱板断裂を負った。
58 19 130101

100

～



19 299

92 2020 12

14

～

15

作業場で配線作業中、右手親指の関節部に負担を掛ける持ち方で

電線を曲げて、右手首の変形関節症を発症した。
44 19 11401

50～

99

93 2020 12

8

～

9

会社から指定ごみ捨て場へごみを捨てに行った際に、急病人の介

助を求められ、車からの移動の介助をした。介助しながら玄関の

段差を降りる際、急病人の全体重が掛かり、背骨を圧迫骨折し

た。

82 19 170209 1～9

94 2020 12

11

～

12

マンション共用部通路の腰壁下の清掃中、中腰で力を入れて清掃

していたところ、バケツを持ったときに腰をひねり、腰椎圧迫骨

折した。

71 19 150101
10～

29

95 2020 12

9

～

10

入浴介助後、着衣のため長椅子に座位になっている利用者の横に

右膝をつき、姿勢を低くした状態でズボンを履かせようとした。

その際、両腕と体を伸ばしたときに背部を捻挫した。

40 19 130201
50～

99

96 2020 12

13

～

14

客室清掃中、ベッドを元の位置に戻すため、屈んで力を入れた

際、急性腰痛症を発症した。
31 19 140101

100

～

299

97 2020 12

15

～

16

病院透析棟4階で、ベッド付近でコミュニケーションツールを配っ

ている際、バギーを押した患者に突撃されて転倒し、右大腿を強

打して骨折した。

61 2 130101

500

～

999

98 2020 12

15

～

16

居室で、ベッドに仰向けになっていた入居者を上にずらすため、

腰に両手を差し込んで持ち上げた際、腰に痛みを感じて腰椎椎間

板ヘルニアを発症した。

63 19 130201
30～

49

99 2020 12

20

～

21

3名で開梱室の壁面清掃中、作業が遅いと腹を立てた作業者が、他

の作業者の顔面を殴ったため、止めに入ったところ、顔面を複数

回殴られ、左目上部頭蓋骨を折った。

21 90 10102

300

～

499



出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各起因物における死傷災害事例(最大99事例まで）（2020年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202403_12.html
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