
中央労働災害防止協会 

 マネジメントシステムリーダー研修 カリキュラム 

 

〔１日目〕 

時  間 内   容 テキスト 講  師 

9:20～ 9:30 
開講挨拶 

オリエンテーション 
  

9:30～10:30 

(60) 

講義 1  

ＯＳＨＭＳの目的と意義 

システム担当者の実務 

サブテキスト 
 

10:30～10:40 休   憩   

10:40～11:40 

(60) 

講義１  

ＯＳＨＭＳの目的と意義 （続き） 

（指針第１条～第４条を含む） 

ビデオ「労働安全衛生マネジメント 

システムのあらまし」 

システム担当者の実務 

サブテキスト 
 

11:40～12:40 昼食・休憩   

12:40～13:10 

(30) 
情報交換 

サブテキスト 

（演習のすすめ方） 
 

13:10～14:15 

(65) 

講義２ 

・ 労働者の意見の反映（第 6条） 

・ 体制の整備（第 7条） 

・ 明文化（第 8条） 

・ 記 録（第 9条） 

システム担当者の実務 

サブテキスト 
 

14:15～14:25 休   憩   

14:25～15:30 

(65) 

講義３ 

・ 危険性又は有害性等の調査等（第 10条） 

・ 緊急事態への対応（第 14条） 

システム担当者の実務 

サブテキスト 
 

15:30～15:40 休   憩   

15:40～16:55 

(75) 

演習１  

手順書の作成 

「 危険性又は有害性を調査する手順、 

その結果に基づいて労働者の危険又は健

康障害を防止するための必要な措置を決

定する手順」 

サブテキスト 

（演習のすすめ方） 
 

16:55～17:00 １日目 総合質疑   

 

 

※講義の内容やタイムスケジュールは変更となる場合がございます。 



中央労働災害防止協会 

〔２日目〕 

時  間 内   容 テキスト 講  師 

9:00～10:10 

(70) 

講義４ 

・ 安全衛生方針の表明（第 5条） 

・ 安全衛生目標の設定（第 11条） 

・ 安全衛生計画の作成（第 12条） 

・ 安全衛生計画の実施等（第 13条） 

システム担当者の実務 

サブテキスト 
 

10:10～10:20 休   憩   

10:20～11:50 

(90) 

演習２  

安全衛生目標・計画に関する現状把握 

サブテキスト 

（演習のすすめ方） 
 

11:50～12:50 昼食・休憩   

12:50～13:15 

(25) 

演習２（続き） 

（小休憩を含む） 

サブテキスト 

（演習のすすめ方） 
 

13:15～14:25 

(70) 

 

講義５ 

・ 労働災害発生原因の調査等（第 16条） 

・ 日常的な点検改善等（第 15条） 

・ システム監査（第 17条） 

・ ＯＳＨＭＳの見直し（第 18条） 

システム担当者の実務 

サブテキスト 
 

14:25～14:35 休   憩   

14:35～15:05 

(30) 

演習３  

安全衛生方針、リスクアセスメント他に 

関する現状把握 

サブテキスト 

（演習のすすめ方） 
 

15:05～15:30 

(25) 

講義６  

システム整備（構築）の方法 

システム担当者の実務 

サブテキスト 
 

15:30～15:40 休   憩   

15:40～16:40 

(60) 

演習４  

ＯＳＨＭＳの構築・改善と 

運用のための実施事項 

サブテキスト 

（演習のすすめ方） 
 

16:40～16:50 

(10) 
研修全体のまとめ／総合質疑／アンケート   

16:50～17:00 
修了証授与 

閉講挨拶 
  

 

 

※講義の内容やタイムスケジュールは変更となる場合がございます。 

 


