
時間 区分 研　　　修　　　内　　　容 時間 担当 ﾃｷｽﾄ等頁

8:45 ～ 9:00 15 準備
開講前準備（講師、事務局会場にてフェイスシールド着
用、名札記入のフォロー）

9:00 ～ 9:10 10 開会 オリエンテーション、開会挨拶、講師紹介

9:10 ～ 9:30 20 DVD①
「危険予知活動のめざすもの」
       　　　 ～ヒューマンエラー事故をなくそう～

9:30 ～ 9:40 10 講話 ゼロ災運動とＫＹＴ ﾃｷｽﾄP7-18

9:40 ～ 9:47 7
チーム
編成

メンバー自己紹介・役割分担ほか

9:47 ～ 10:20 33 実技1

　「指差し呼称」
　進め方説明
　　モデル演技
　　実技
　「指差し唱和」「タッチ・アンド・コール」
　 進め方説明
　　モデル演技
　　実技

15分
1分
5分

3分
3分
6分

ﾃｷｽﾄP25-36

ﾃｷｽﾄP37-39

10:20 ～ 10:30 10 実技2

　「導入・健康KY」
　進め方説明
　　モデル演技
　　実技

6分
1分
3分

ﾃｷｽﾄP40-45

10:30 ～ 10:40 10 休憩

10:40 ～ 11:00 20 DVD②
視聴にあたってのポイント説明
「どんな危険がひそんでいるか」徹底訓練（導入編）
　　　～KYT基礎４ラウンド法の進め方～

3分

11:00 ～ 11:55 55
実技
3

ｼｰﾄ1

　第1ラウンドの”危険”のとらえ方と表現の仕方
　進め方説明
　個人演習
　解説・加筆訂正
　講師コメント(各チーム）

15分
20分
15分
5分

ﾃｷｽﾄP72-74

11:55 ～ 12:55 60 昼食休憩

12:55 ～ 13:15 20 DVD③
視聴にあたってのポイント説明
「どんな危険がひそんでいるか」徹底訓練（実践編）
　　　～KYT基礎４ラウンド法の進め方～

3分

13:15 ～ 13:50 35
実技
4

ｼｰﾄ2

　ＫＹＴ基礎４ラウンド法
　進め方説明（導入～１R）
　チーム実技：導入～１R（７項目以上）
　講師コメント(各チーム）

5分
25分
5分

ﾃｷｽﾄP58-59

13:50 ～ 14:00 10 休憩

14:00 ～ 15:00 60
実技
5

ｼｰﾄ3

　ＫＹＴ基礎４ラウンド法
　進め方説明（導入～確認）
　チーム実技：導入～2R（1R７項目以上）
                     3R～確認
   講師コメント(各チーム）

10分
25分
20分
5分

ﾃｷｽﾄP60-63

15:00 ～ 15:10 10 休憩

15:10 ～ 15:55 45
実技6
ｼｰﾄ4

　ＫＹＴ基礎４ラウンド法
　チーム実技：導入～2R（1R7項目以上）
                     3R～確認
   講師コメント(各チーム）

25分
15分
5分

15:55 ～ 16:00 5 休憩

16:00 ～ 16:50 50
実技7
ｼｰﾄ5

　1人４ラウンドＫＹＴ
　進め方説明
　個人演習（１R３項目以上）
   自己ﾁｪｯｸ、気づきﾒﾓ記入、講師解説、
　気づきﾒﾓ追記
　講師コメント・感想・Q&A(各チーム）

5分
25分

10分
10分

ﾃｷｽﾄ
P124-126

16:50 ～ 17:00 10 閉会

 テキスト：危険予知訓練、実技進め方カード

※講義の内容やタイムスケジュールは変更となる場合がございます。

修了証交付、閉会挨拶

ＫＹＴ（危険予知訓練）研修会（１日）カリキュラム

進行目安時刻


