
建設コース

O…オリエンテーション L…講義 CS…討議、演習

第１日

（月）

第２日

（火）

第３日

（水）

第４日

（木）

第５日

（金）

標準の日程ですので、教科の移動する場合があります。

15:15

CS３

休
　
　
憩

閉
　
講
　
式

教育演技

Ｌ→ＣＳ ※ 第１日目の９：００までに受付を済ませてください。

災害事例研究

昼食（50分）
12:40 13:45 コ

ー
ヒ
ー

14:00 15:008:30 11:05 11:15 11:50

休
　
　
憩

Ｌ１２

休
　
　
憩

ＣＳ３
昼食（50分）

夕食

ＣＳ1 リスクアセスメントの実
施とその結果に基づく
リスク低減措置(OSHMS
を含む)

設備の改善
リスクアセスメント

討議教育演技

夕食

安全衛生責任者の職務等
・建設業の労働災害の実態
・労働安全衛生関係法令等
・ 安全衛生責任者の役割
・安全衛生責任者の心構え

Ｌ（ＣＳ）
　統括安全衛生管理の進め方
　・安全衛生管理計画
　・安全施工サイクルの目的
　・安全工程、打ち合せの進め方

労働災害防止につ
いての関心の保持
および労働者の創
意工夫を引き出す
方法

教材及び指導案の作成

16:40 18:40

Ｌ

休
　
　
憩

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

Ｌ9
異常時におけ
る措置
Ｌ１０
災害発生時に
おける措置

8:30 10:00 10:10 12:50 13:45 14:00 15:00 15:10 16:3012:00

17:25 18:55

昼食
（50分）

Ｌ１１ コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

Ｌ４

休
　
　
憩

L5
環境改善の方法と環
境条件の保持
L６
整理整頓と安全衛生
点検

休
　
　
憩

CS２
12:50 14:20 14:35 15:35 15:45 17:158:30 10:00 休

憩

10:10 12:00

作業手順の定め方 適正配置
作業方法
の改善

指導案の
作り方

CS－１

教材及び指導案の作成

18:15

L７→CS

休
　
憩

L３

休
　
憩

L８

昼食
（50分）

L

夕食

12:10 13:00 14:00 14:30 コ
ー
ヒ
ー

14:458:30 10:20 10:30 11:20 11:30

受

付

開講式
オリエンテーション

休
　
憩

L2→CS

夕食
（情報交換）

L0-1　トレーナーの役割
L0-2　職長の役割
L0-3　職長教育の進め方

指導・教育の進め方 監督・指示の方法

14:15 16:20 16:30 18:20

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

L1→CS

休
　
憩

9:00 9:20 11:00 11:10 11:50
昼食（50分）

12:40 14:00
13

ＲＳＴ講座（建設）　教科日程表
大阪安全衛生教育センター
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