
時間

日程

（注）　L　は講義

　　　　CSは討議

　　　　E　は実習　を示す。

14 15 16 17 18 19

特殊教育インストラクター講座　振動工具取扱作業者安全衛生教育インストラクターコース　教科日程表

大阪安全衛生教育センター

8 9 10 11 12 13
17:20 17:30 18:309:20 10:45 10:55 13:45

第
１
日
目

受
付 開講式

オリエンテーション
休
　
　
憩

L１
関係法令
(教育トレーナーの役割と心構えを含む）
　（120分）

13:55 14:55 15:10

夕食
（情報交換）

９
時
ま
で
に

　
受
付
す
る
こ
と

11:55

昼食
（50分）

12:45 16:10

休
憩

16:20

休
　
　
憩

L7
保護具
　　（６0分）

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

L3
振動障害の原因及び症状
（120分）

休
　
　
憩

L4
振動障害の予
防に関する知
識
(60分）

18:45

第
２
日
目

L２
振動工具に関する知識
　（120分）

休
　
　
憩

L5
振動の測定と評価と影響評価
(180分)

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

E
実技（振動測定等）
(120分)

休
　
　
憩

　
L６
教育の方法・指導案
の作成要領
（90分）

実
習
説
明

13:40 13:50 14:50 15:05 17:058:30 10:40 10:50

夕食
自習

9:30

休
憩

9:40 11:50

昼食
（５０分）

12:40 13:40

休
憩

13:50

実
習

ま
と
め

16:00

第
３
日
目

　
ＣＳ－１　指導案の作成
（180分）

昼食
（50分）

CS－２　教育演技
　（180分）

閉
　
講
　
式

10:00
コ
ー
ヒ
ー

ブ
レ
イ
ク

10:15 14:05

8:30 11:45 12:35 15:45

休
憩

14:15


