
中災防中部安全衛生サービスセンター

心理相談専門研修

詳細はHPをご覧ください。

開講時間

お申込み方法
下記二次元コードにアクセスいただき、

ご希望の日程をお選びのうえお申込みください。

職場のメンタルヘルス対策に必要な知識、心身両面に配慮した健康づくりについて

学んでいただく研修です。労働者にとって身近に相談できる存在であり、働きやすい

職場づくりを推進する方の育成を目指し、ストレスに対する気づきの援助をはじめ

相談対応に必要な技法について学びます。

本研修を修了した方は、心理相談員の名称で指導者登録できます。

1日目 9：20～17：00

受講案内
1、webからの申し込み

2、動画で事前学習
受講票送信時に事前学習用動画のURLを
お送りします。

※動画は、全編合わせて5.5時間です。
視聴期間は、14日間です。

中災防

中部安全衛生サービスセンター

〒456－0035
愛知県名古屋市熱田区白鳥1－4－19

参加費（消費税込）

中災防賛助会員 ４４，５５０円

一 般 ４９，５００円

2日目 9：30～17：00

カリキュラムの詳細は下記HPより
ご確認ください。

令和９年

3月10日(水)－11日(木)

3、研修会当日にレポートを持って会場へ
動画を全て視聴し、事前学習を終了したことを

証明するレポートを記入し、研修会当日に提出

します。

https://www.jisha.or.jp/chubu/seminar/d3100_sp04.html

（予定）

あなたの職場は
大丈夫？


