
中災防中部安全衛生サービスセンター

開講時間お申込み方法
下記二次元コードにアクセスいただき、

ご希望の日程をお選びのうえお申込み

ください。

実効性のあるメンタルヘルス対策を進めるためには、組織的、計画的な体制づくりと、これを運

用する担当者を明確にすることが必要です。厚生労働省が定めた「労働者の心の健康の保持増進の
ための指針」でも、担当者を選任することが求められています。
本研修は、メンタルヘルス不調者への対応、職場復帰のための支援、職場環境等の改善

など、メンタルヘルス対策に必要な知識を包括的に学ぶことができます。

1日目 9：30～17：00

毎度ご好評いただいています！お

早めにお申し込みください！

対象者

人事労務担当者、衛生管理者、保健師等の

産業保健スタッフ

事業場内でメンタルヘルスを推進している方

※THP指導者登録更新単位 5単位を取得できます。

参加費（消費税込）

中災防賛助会員 ３６，６３０円

中小割引金額 ２５，６４１円

一 般 ４０，７００円

中小割引金額 ２８，４９０円

THP登録者 ３６，６３０円

※中小割引サービス対象

2日目 9：30～17：00

※カリキュラムの詳細は下記HPより
ご確認ください。

2027年

２月17日(水)ー18日(木)

（予定）

事業場内
メンタルヘルス推進担当者養成研修

ストレチェック義務化拡大の前に今一度、メンタルヘ
ルス対策を確認してみませんか？

詳細はHPをご覧ください。

https://www.jisha.or.jp/chubu/seminar/d3500_mh_syn.html

2026年

11月19日(木)ー20日(金)


