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お問い合わせ先

中災防中部安全衛生サービスセンター

本研修は、第一線の作業者の皆さまが、日々安全行動を確実に実践できるよう、KYT

基礎4R法を中心に基礎を丁寧に学んでいただくものです。管理監督者やKYTトレー

ナーが孤軍奮闘するのではなく、第一線作業者も巻き込んで、全員参加で同じ

方向を目指すことで活動を活性化させます。新入者教育の一環としても最適です。

K
Y
T

基
礎
1日

研
修
会

2026年度
日程

4月17日（金） 6月22日（月） 10月14日（水）

11月27日（金） 1月25日（月） 3月10日（水）

会場
中央労働災害防止協会 中部安全衛生サービスセンター

愛知県名古屋市熱田区白鳥1丁目4番19号

参加費
賛助会員： 19,800円 ※参加費には、テキスト代、消費税が含まれています。

一 般： 22,000円

お申込みは

こちら

※裏面にカリキュラムがあります。⇒

み
ん
な
の
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ
せ
、
活
動
活
性
化
！



区分 内容

開会 開会あいさつ

実技① 指差し呼称・指差し唱和・T＆C

実技② 健康問いかけKY

講義 「ゼロ災運動とKYT」

実技③-1 KYT基礎4R法（1R）

ビデオ 「KYT基礎4R法の進め方」

実技③-2 KYT基礎4R法（2Rまで）

実技③-3 KYT基礎4R法（3R⇒確認まで）

実技③-4 KYT基礎4R法

閉会
振り返り

修了証授与・閉会あいさつ

第一線作業者のための

KYT基礎(1日)研修会カリキュラム

※カリキュラムの内容は都合により変更される場合があります。

対象者： 第一線作業者、新入者、KYTを学び直したい方 など

期待効果：

KYTトレーナー「日常の指導も大事だけど、メンバーにKYT1日研修を受

けてもらったら、基礎がしっかりして危険予知の質が上がりました！」

管理者「これまで推進者など一部の人だけが一生懸命でしたが、『みんな

の活動』になってきました！」
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