
 高年齢労働者の活躍を促進 

するための安全衛生対策セミナー 

令和８年度 

高年齢労働者は増加の一途をたどっており、職場内での労働災害の発生率も年々高まっています。また、高年齢

労働者は雇用における待遇や配属について不安を抱えながら働いているケースも散見されますが、人事担当者や

管理監督者としてはどういった配慮が必要かに気付かずに、トラブルに発展することも少なくありません。 

そこで本セミナーでは、加齢に伴う労働災害リスク、転倒セルフチェックの紹介、健康体力維持・向上するための

生活習慣などを学んでいただきます。高年齢労働者が就業する職場の管理監督者、安全衛生担当者、衛生管理者

のみならず、人事・労務担当者にもぜひおすすめしたい内容です。 

参加費 ●   2３,7６0 円 

● 賛 助 会 員  2３,7６0 円 

● 一  般  2６,４00 円 
※資料代、消費税含む 

管理監督者、人事・労務担当者、 

安全衛生担当、衛生管理者 等 
対象者 

定 員 ４８名 

●ＴＨＰ指導者登録更新単位４単位 

●健康運動指導士・健康運動実践指導者 
登録更新認定講習会 講義３．7 単位、 
実習２．３単位 
               

標準カリキュラム 

【講義】 

・加齢に伴う労働災害リスクと対応 

【講義・実習】 

・気づきを促す転倒セルフチェックとその対応 

・安全に働くために健康体力維持・向上する生活習慣 

【事例紹介・意見交換】 

・安全で健康にイキイキ働ける職場のつくり方 

９：2０～1７:０0 

中災防 高年齢 セミナー 

▶▶▶お申し込みは

ホームページから 

開 催 日 

第１回 202６年 ６月 16 日（火）東京  

第２回 202６年 ７ 月 ８ 日（水）仙台  

第３回 202６年 ７月 ２７日（月）東京  

第９回 202６年 ９ 月 ８ 日（火）横浜  

第８回 202６年 １０月 ８日（木）札幌  

第４回 202６年 １０月２３日（金）東京  

 

第 ５回 202６年 １ １ 月２５日（水）仙台 

第 ６回 202６年 １ １ 月２６日（木）大阪 

第 ７回 202６年 １２月１８日（金）東京 

  12 月22 日（火）福岡 

第５１回 202７年 ０２月０３日（水）堺 

 

お問い合わせ先  中央労働災害防止協会  

健康快適推進部  TEL 03-3452-2517 


