
開催日 開催時間 テーマ 講師 所属 単位

10月25日(日) 9:10～
12:20 さまざまな観点からみた職場のメンタルヘルス対策 宇都宮　健輔

産業医科大学　精神医学教室
非常勤講師　精神科医 実地:３単位

13:40～
15:10 健康診断の就業判定のポイント 実地:1.5単位

15:20～
16:50 両立支援への取り組みに向けて 実地:1.5単位

11月19日(木) 13:40～
16:50 ストレスチェックの集団分析の活用 土肥　誠太郎

株式会社MOANA土肥産業医事務所
代表取締役社長 実地:３単位

9:10～
10:40 嘱託産業医　職場巡視5つのコツ 山本　健也

独立行政法人労働者健康安全機構　労働安全衛生
総合研究所　化学物質情報管理研究センター　疫学
研究部

専門:1.5単位

10:50～
12:20

（改訂）騒音障害防止のためのガイドラインー騒音性難聴
を予防するために―

武石　容子
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会　産業保健・環境委
員会委員
耳鼻咽喉科市川医院 院長

更新:1.5単位

13:40～
15:10 メンタルヘルスと職場復帰支援～基本概念～ 専門:1.5単位

15:20～
１６：５０ メンタルヘルスと職場復帰支援～実践戦略～ 専門:1.5単位

12月6日(日) 9:10～
12:20 メンタルヘルス不調者の職場復帰支援の工夫 宇都宮　健輔

産業医科大学　精神医学教室
非常勤講師　精神科医 実地:３単位

12月6日(日) 13:40～
16:50

3大プレゼンティーズム”腰痛・肩こり・メンタル不調”を
予防しよう！

松平　浩 テーラーメイド腰のクリニック　院長 実地:３単位

1月17日(日) 9:10～
12:20

裁判事例に学ぶ企業のメンタルヘルス不調者への対応
(発達障がい編・産業医攻撃編)

林　剛司
株式会社日立製作所
安全衛生マネジメント推進本部
健康経営推進部　産業保健推進センタ　センタ長

実地:３単位

1月17日(日) 13:40～
16:50 メンタルヘルスと職場復帰支援～事例検討～ 平井　康仁 平井康仁産業医事務所　代表 実地:３単位

9:10～
10:40 行動依存の臨床最前線―ゲーム・ギャンブルを中心に 松﨑　尊信 久里浜医療センター　臨床研究部長 専門:1.5単位

10:50～
12:20 アルコール使用障害の理解と対応 木村　充 久里浜医療センター　副院長 専門:1.5単位

13:40～
15:10

中小規模事業場でのストレスチェック～実施マニュアル
を踏まえて～

専門:1.5単位

15:20～
１６：５０ 嘱託産業医の実務開始前後のポイント 専門:1.5単位

3月7日(日) 9:10～
12:20 休復職支援を多面的に考える 征矢　敦至 株式会社プロソフィパートナーズ　代表取締役 実地:３単位

3月7日(日) 13:40～
16:50 治療と仕事の両立支援～事例検討～ 竹田　透 労働衛生コンサルタント事務所オークス　所長 実地:３単位

第24回

第25回 10月25日(日) 西埜植　規秀 にしのうえ産業医事務所　所長

第31回

第35回

第32回

第26回

第27回 11月22日(日)

第28回 11月22日(日) 平井　康仁

にしのうえ産業医事務所　所長

平井康仁産業医事務所　代表

第29回

第30回

第36回

第33回 2月14日(日)

第34回 2月14日(日) 西埜植　規秀

中央労働災害防止協会（中災防） 健康快適推進部 企画管理課お問い合わせ先

産業医のためのレベルアップセミナー

日本医師会認定産業医制度 指定研修会（生涯研修・実地/更新/専門)

主催： 中央労働災害防止協会

本研修では開催回により、日本医師会認定産業医制度に係る「生涯研修・実施研修」

「生涯研修・更新研修」「生涯研修・専門研修」の単位を取得することができます。

令和８年度

お申し込みは

こちらから！

●対象者

日本医師会認定産業医（医師会に所属されていない方、

東京都以外の医師会に所属されている方も受講可能です） ●申込み手続き

「Web申込み」からお申込みください。

右記のQRコードからお申込みいただけます。

電話・ＦＡＸでの申込みは受付しておりません。

開催日ごとに受付開始日が異なりますので、ご注意ください。

●会場 東京都港区芝5-35-2 安全衛生総合会館5階

●定員 実地：50名 更新・専門：60～80名（一部会場によって異なります。)

TEL 03-3452-2517 E-mail： kenko@jisha.or.jp
202604

https://www.jisha.or.jp/seminar/health/h3611_sangyoui_levelup.html


