
ゼロ災運動（２泊３日）

プログラム研究会

〇開催日

回数 開催日 開催地

391回 令和8年6月10日㈬～12日㈮ 神奈川県

392回 令和8年7月15日㈬～17日㈮ 大阪府

393回 令和8年9月30日㈬～10月2日㈮ 神奈川県

394回 令和8年12月9日㈬～11日㈮ 大阪府

395回 令和9年3月3日㈬～5日㈮ 岡山県

〇対象者
管理・監督者
安全衛生スタッフなど

〇参加費

賛助会員 一般

129,690円
（90,783円）

144,100円
（100,870円）

• （ ）は中小規模事業場に対する割引サービスを
適用した金額です。お申込・割引サービス等の詳
細は、中災防ホームページをご覧ください。

• 消費税・宿泊費・食事代を含みます。

１日目（9：30～18：50）

・管理活動と職場自主活動の取組みとＫＹ活
動の基本の理解

【講義】ゼロ・先取り・参加でゼロ災を目指す
【実技】
・指差し呼称・指差し唱和等
・各社情報交流
・健康問いかけＫＹ
・ＫＹＴ基礎４ラウンド法 など

２日目（8:15～18:50）

・職場自主活動の活性化・定着化のポイント
の理解

・管理活動と職場自主活動の現状把握
（JISQ45100活用）

【実技】
・ワンポイントＫＹＴ
・適切指示即時ＫＹＴ
・始業時チームミーティング
・コミュニケーション力向上
・問いかけＫＹ等（ＫＹＴ応用手法）
・安全衛生管理活動と職場自主活動 など

３日目（8：15～15：00）

職場の問題解決法の理解、今後の取組みの方
向の明確化

【実技】
・問題解決４ラウンド法
・今後のゼロ災推進プログラムの作成
【解説】ゼロ災運動の導入から定着まで など

〇カリキュラム（予定）

〇お申込方法
中災防ＨＰから
お申込ください。

〇お問合せ先
中央労働災害防止協会
教育ゼロ災推進部業務課
TEL 03-3452-6257
E-mail zerosai@jisha.or.jp

※カリキュラムの内容は
変更する場合があります。

〇会場
神奈川県：レクトーレ葉山（葉山町）
大阪府：ホテルフクラシア大阪ベイ（大阪市）
岡山県：倉敷シーサイドホテル（倉敷市）


