
• 現場のＫＹ活動の推進者

• KYトレーナーとなる監督者・

安全スタッフなど

451回 令和8年5月13日（水）～15日（金）

452回 令和8年6月24日（水）～26日（金）

453回 令和8年8月19日（水）～21日（金）

454回 令和8年9月2日（水）～4日（金）

455回 令和8年10月28日（水）～30日（金）

456回 令和8年11月25日（水）～27日（金）

457回 令和9年1月20日（水）～22日（金）

458回 令和9年2月3日（水）～5日（金）

459回 令和9年3月24日（水）～26日（金）

申込方法

ホームページより
お申込みください。

ヒューマン・エラーによる事故・災害を防止し、職場の風

土を安全先取りにするためには、「①危険に対するチー

ムの、さらには一人ひとりの感受性を高める②職場での

全員の積極的な短時間ミーティングを行う③発見した危

険を解決する問題解決能力を向上する」危険予知活動を

継続していくことが必要です。

この研修会は、危険予知活動の推進・指導役であるト

レーナーの養成を目指し、危険予知活動の考え方、手法

やその指導・実践方法等について、体験学習を中心に双

方向的に研修します。

詳 細

開催日

参加費

中災防賛助会員：53,460円／一般：59,400円

【割引後金額】

中災防賛助会員：37,422円／一般：41,580円

⚫ 消費税込み・昼食はつきません
⚫ 割引後金額は、中小規模事業場の割引サービスを利用したも
のです。お申込・割引サービス等の詳細は、中災防ホーム
ページをご覧ください。

お問合せ先

中央労働災害防止協会
教育ゼロ災推進部 業務課 TEL 03-3452-6257

E-mail zerosai@jisha.or.jp 

対 象

1日目：危険予知活動の基本手法の理解と安全先取
り職場風土づくりの理解

危険予知活動を行う上で最もベースとなる「KYT基礎４ラウ
ンド法」と「指差し呼称」についてその基本的な考え方と進め
方を学びます。
また、労働災害を防ぐためには一人ひとりが気をつけて作業
することはもちろん、問題点に気づき、問題提起して話し合
い、対策を実行していくような職場（チーム）の雰囲気、つま
り安全先取りの職場風土を作っていくことが重要であり、そ
の職場風土づくりにリーダーを中心としたKY活動が有効で
あることを学びます。

2日目：トレーナーの能力向上／KYT活用の３つのレ
ベル

トレーナーの指導者としての能力向上を目指し、KYTの指導
を体験学習していきます。
また、KYT手法を現場での活動に活用するために、短時間・
小人数チーム・口頭で行う「ワンポイントKYT」を体験学習し
ます。

3日目：今後の危険予知活動の取り組みに向けて

作業者一人ひとりの「感受性、集中力、実践への意欲を高め
る」ための「一人レベル」のKYTの手法、作業指示者のTBM
－KY活動におけるリーダーシップを高めるための「指示者レ
ベル」のKYTの手法を体験学習します。
また、今回の研修で学んだ考え方、手法をどのように実作業
に落とし込むかについて実技体験、解説があり、最後に職場
に戻って行う行動を自己決定していただきます。

研修会の概要

会場

第452回以降：安全衛生総合会館

（東京都港区、JR田町駅徒歩5分）

本部トレ研（3日間コース）

危険予知活動トレーナー研修会

実 技 中 心 の 実 践 的 な カ リ キ ュ ラ ム で す ！


