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Safe Work, Safe Life

中央労働災害防止協会2026年度 ご案内

図書・用品販売
安全・衛生に関する図書、用品、
ポスター等を展示・販売しています。

中部安全衛生サービスセンター 中部安全衛生サービスセンター北陸支所
〒456-0035 愛知県名古屋市熱田区白鳥1-4-19
TEL:052(682)1731　　FAX:052(682)6209

〒930-0857 富山県富山市奥田新町8-1（ボルファートとやま9階）
TEL:076(441)6420　　FAX:076(441)4641

交
通
案
内

交
通
案
内

1 地下鉄名城線「熱田神宮西」下車　④番出口から白鳥庭園方面へ徒歩8分
2 名鉄「神宮前」下車　西口出口より、熱田神宮境内を通り抜けて徒歩15分
3　ＪＲ「熱田」下車　徒歩15分

ＪＲ「富山駅」　北口　徒歩5分

中部安全衛生サービスセンター
講師派遣
お客様のご要望に応じた
安全衛生、健康づくりに
関する講演・教育に講師
を派遣します。

セミナー・
研修会

安全・衛生・健康づくりに
関するセミナー・研修会を
公募型で実施しています。

安全衛生診断
安全管理士・衛生管理士が事業
場にお伺いし、事業場の安全衛
生法令の遵守状況、設備や作業
方法などのアドバイスを行い、
その結果を報告書にまとめます。

作業環境測定
有機溶剤、粉じん等は定期に作
業環境測定の実施が義務付けら
れています。
これらの定期的な作業環境測定
を行います。

※中部安全衛生サービスセンター北陸支所【富山】
　注 1：（公社）愛知労働基準協会と協力開催　　　　　　　　注 5：（公社）岐阜県労働基準協会連合会と協力開催
　注 2：（公社）石川県労働基準協会連合会と協力開催　　　　注 6：（一社）三重労働基準協会連合会と協力開催　　　　
　注 3：（一社）刈谷労働基準協会と協力開催　　　　　　　　注 7：（一社）浜松労働基準協会と協力開催
　注 4：（公社）福井県労働基準協会と協力開催

月
日

2026年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

2027年
１月 ２月 ３月

月
日

1
職長

衛
生
工
学

RA
実務 元旦

衛
生
工
学

1日KY
（注 3） KYT

トレ

1

2
化学
２日 衛

生
工
学

2

3 憲法記念日 巡視
KYT
トレ

1日KY
※ 文化の日 新任

衛生
保護具
※ 3

4 みどりの日 職場
RA

実務向上
（石川） 総括

KYT
トレ 職長

4

5 こどもの日 RA
実務 保護具 RA

実務
保護具
※ KYT

トレ
化学
２日

職場RA
（注 4）

安管選
※ 5

6 振替休日
安管選

保護具 職場
改善

保護具
※
災害
事例 6

7 保護具
※

職長
転倒 7

8

衛
生
工
学

ラインケア
（1日） KYT

トレ
（注 2）

職長
安責 安管選

RA
実務 8

9
職長
安責

職場
RA

プレス
特自検

1日KY
（注 1） MH

推進
担当

1日KY
（注 5）

RA
実務 KYT

トレ
※

9

10 ISO
監査

実務
向上 騒音

KYT
トレ

KYT
トレ
（注 2）

職場 RA
（注 5） 心理

相談

1日KY 10

11
KYT
トレ

山の日 RA実務
（注 6）

RA
実務 成人の日 建国記念日 11

12 職場
RA

オンライン
（熱中症） スポーツの日

安管選

保護具
※ 12

13
新任
担当者
※

熱中症
対策
※ KYT

トレ

13

14 化学
１日 KYT

トレ

ダイオ
キシン 1日KY KYT

トレ
※

KYT
トレ

14

15
熱中症
対策
※

ISO
監査 心理

相談

化学
１日

RA実務
※

職長 職長

化学１日
※

ラインケア
（一日）

職長
能力

衛
生
工
学
※

15

16 ＭＨ
推進
担当

熱中症
対策
※ 全

国
大
会

プレス
特自検

MH
推進担当(注４) 16

17 1日KY 1日KY
（注 1） KYT

トレ

産業医
職長

プレス
特自検

17

18
職長
安責

RA実務
（注 7） 18

19
安管選

KYT
トレ
（注２）

化学１日
※ 職長

安責

化学
１日 職長

安責

ＭＨ
推進
担当
（石川）

化学
１日

地震
※

1日KY
（注 1） 19

20
安管選

海の日 巡視
実践
KYT
※

保護具 保護具 20

21
KYT
トレ

職長
能力 敬老の日

心理
相談 プレス

特自検

マスク※
１日KY(注３) KYT

トレ
（注 4）

職長
安責

春分の日 21

22 RA実務 1日KY
（注 3） 1日KY

職長
プレス
特自検

国民の休日 振替休日 22

23
KYT
トレ

オンライン
（熱中症） 法令 1日KY

※ 秋分の日 1日KY
（注 1） 勤労感謝の日 天皇誕生日 23

24 オンライン
（熱中症）

騒音
※

安管選

職場
RA 24

25 オンライン
（熱中症）

実践
KYT
※

マスク 1日KY
安管選

職場RA
※ 25

26
職長

実務
向上

職･安
能力

実践
KYT
※ KYT

トレ
化学
２日 安管選

職場
RA 保護具 26

27

プレス
特自検

職･安
能力

職場
RA 1日KY ISO

監査 27

28
衛
生
工
学

職場
RA 化学

２日
KYT
トレ
（注 7）

28

29 昭和の日
KYT
トレ

産業医 29

30 ISO
監査 保護具 30

31 RA実務
（注 4）

衛生
工学

1日KY
（注 3） 大晦日 31

中 央 労 働 災 害 防 止 協 会
中部安全衛生サービスセンター

例）●ヒューマンエラーと防止対策
　　●リスクアセスメントで取り組む職場の安全
　　●化学物質の管理とリスクアセスメント
　　●化学物質安全データシート（SDS）の読み方、活用方法
　　●労働災害発生に係る責任と安全配慮義務
　　●作業手順の重要性
      ●熱中症とその防止
　　●職場の5Sを徹底させるには
　　●職場巡視の効果的な進め方
　　●転倒災害を防ぐには
　　　※上記以外でもご要望によりご相談に応じます

危険予知訓練（KYT）・交通KYTの指導を実施します。

※受講生が16名を超え15名毎に派遣職員1名分の追加料金

メンタルヘルス（セルフケア、ラインケア）等の指導を実施します。

※お見積書の発行など、料金についてはお気軽にお問合せください。

「賛助会員制度」は、労働災害の防止に取り組む全国5,000以上の事業場と中災防との安全ネットワークです。
中災防は、現場の声に耳を傾けながら、安全・健康・快適な職場づくりを目指し、企業の安全衛生活動を全力で支援してまいります。
ご入会をお待ちしております。

ご依頼のテーマにより、演習を交えた教育を実施します。

（90分を越え30分ごとに賛助会員：38,500円（26,950円）　一般：42,900円（30,030円））

◎料金

事業場のご依頼により、安全衛生教育や講演を、事業場にお伺いして実施します。
WEB会議アプリを利用したオンライン研修のご相談も承っております。

安全衛生教育・講演の講師派遣

安全衛生診断

中災防 賛助会員ご入会のおすすめ

いつでも入会いただけます。事業場単位でのご入会となります。
● 年会費（4月～翌年3月） 1口　50,000円
● 従業員50人未満の小規模事業場 1口　40,000円

割引対象

割引対象

健康づくり・メンタルヘルス

安全・衛生教育

講演テーマ・内容について

90分まで 賛助会員 一般 128,700円（90,090円）115,500円（80,850円）

（7時間を超え１時間ごとに　賛助会員：24,200円（16,940円）一般：26,950円（18,865円））

◎料金

◎料金

半日
１日

賛助会員
賛助会員

一般 132,000円（ 92,400円）
一般 188,100円（131,670円）168,300円（117,810円）

◎料金　受講生が15名まで（派遣職員1名）

半日
1日

賛助会員
賛助会員

一般 157,300円（110,110円）
一般 224,400円（157,080円）

138,600円（ 97,020円）
198,000円（138,600円）

◎料金 派遣職員1名
　　90分まで

以降30分毎に

賛助会員 89,100円（62,378円）
一　　般 99,000円（69,300円）
賛助会員 29,700円（20,790円）
一　　般 33,000円（23,100円）

★講師派遣については、上記の料金以外に派遣に要する交通費（宿
泊費含む）が加算されるほか、当協会の休日や早朝・18時以降の
場合や、Web中継をする場合、割増料金が加算されます。
★教育・指導については、内容により別途カリキュラム企画料金や
テキスト代が加算されます。

知識・経験の豊富な「安全管理士」、「衛生管理士」が事業場にお伺い
し、生産設備・工程や作業方法の安全衛生に係る問題点を明らかに
し、改善のアドバイスを行います。また、労働安全衛生法などの法
令に規定されている項目の適合状況についてチェック・アドバイ
スを行い、後日、診断結果を報告書にして提出します。

<安全衛生診断の標準的な流れ>

2

3

4

日程調整（お申込み）

後日、診断結果を報告書にして提出

安全衛生管理状況の確認
　安全衛生管理計画、災害発生状況など

診断の実施

賛助会員専用の安全衛生ホットライン

中部安全衛生サービスセンターホームページヘアクセス
最新情報、研修・セミナーのお申し込みは、こちらから!

安全衛生の最新の情報提供
キャンペーンポスター等配布

※入会金、消費税はかかりません。
※年度途中で入会する場合は月割りで計算いたします。
※お申し出により5月と10月の年2回の分割納入もできます。

教育研修・専門技術の利用料が会員価格

ゼロ災運動（KYT）

作業環境測定・分析
割引対象

1

＜1日の診断例＞
9:30～10:30
10:30～15:00
15:30～16:30

安全衛生管理計画、災害発生状況などについての情報交換
診断
診断結果（概要）の講評・質疑
撮影したカメラ画像などを使用して、診断結果を講評

特典1
特典2

特典3
特典4

中災防中部センター

半日 賛助会員 一般 155,100円（108,570円）
1日 賛助会員 一般 222,200円（155,540円）199,100円（139,370円）

労働衛生管理を行う上で作業場内の化学物質の空気中濃度や騒音レベルなどを把握しておくことは重要です。そのために、有
機溶剤、粉じん、金属類、 特定化学物質などについては定期に作業環境測定士による作業環境測定の実施が義務付けられて
います。作業環境測定サービスは、これらの定期的な作業環境測定はもちろん、特殊な化学物質についての作業環境測定や
濃度基準値設定物質の確認測定のほか、 測定結果に基づく改善措置のご提案などについてもご相談に応じて実施します。

図書・用品・ポスターの展示・販売

中小規模事業場を対象に、当協会の各種研修会の利用料金を割引するサービスです。令和4年度より割引率を
30％に、対象とする研修会につきましても賛助会員料金（税抜き）が３万円以上のものへと変更しています。

「セミナー・研修会」「講師派遣型の安全衛生教育・講演」「安全衛生診断」「作業環境測定・分析」（ 　　　 の付いているもの）
※法定のものは対象外です。

①常時使用する労働者の数が300人未満であり、労災保険の適用事業場が対象です。
②ご利用にあたっては、所定の書類を申込時にご提出いただきます。
③対象のサービス、料金、手続き等の詳細は中災防HPをご確認ください。

労働安全衛生・健康づくりに関する以下の図書等を展示販売しています！
　【図　　書】安全衛生に関する法規、教育に使用するテキスト、新書シリーズ他
　【用　　品】のぼり、腕章、旗、記念品等
【ポスター】安全衛生に関するポスター
【映像教材】安全衛生・健康づくりに関するＤＶＤの販売・貸出
【各キャンペーンの用品販売】全国安全週間、全国労働衛生週間、
　　　　　　　　　　　　　  年末年始無災害運動

23,000

アーク溶接、有機溶剤（作業主任者）、フォー
クリフト、プレス、グラインダ、特定化学
物質、酸欠（硫化水素）、粉じん等の作業
を行うには労働安全衛生法により技能講習、
特別教育が必要です。

(一社)富山県労働基準協会 TEL 076-442-3966
富山支部 TEL 076-405-0666
魚津支部 TEL 0765-22-4977
高岡支部 TEL 0766-25-8866
砺波支部 TEL 0763-33-7067

岐阜八幡労働基準協会 TEL 0575-65-5908
中濃労働基準協会 TEL 0575-24-1806
東濃労働基準協会 TEL 0572-56-1988
(一社)飛騨地区労働基準協会連合会 TEL 0577-32-2453

(公社)岐阜県労働基準協会連合会 TEL 058-270-0380
(一社)岐阜労働基準協会 TEL 058-246-0863
恵那労働基準協会 TEL 0573-26-1920
(一社)大垣労働基準協会 TEL 0584-73-2272

(一社)三重労働基準協会連合会 TEL 059-227-1051
津労働基準協会 TEL 059-227-3817
伊勢労働基準協会 TEL 0596-24-6254
伊賀労働基準協会 TEL 0595-21-3939
熊野尾鷲労働基準協会 TEL 0597-85-3489
桑名労働基準協会 TEL 0594-21-8341
松阪労働基準協会 TEL 0598-26-6022
(一社)四日市労働基準協会 TEL 059-353-3910

(公社)静岡県労働基準協会連合会 TEL 054-254-1012
静岡労働基準協会 TEL 054-253-7067
(一社)磐田労働基準協会 TEL 0538-32-2638
清水労働基準協会 TEL 054-351-4584
島田労働基準協会 TEL 0547-35-4522
沼津労働基準協会 TEL 055-933-4988
(一社)浜松労働基準協会 TEL 053-452-4853
富士労働基準協会 TEL 0545-52-5801
三島労働基準協会 TEL 055-986-4394
　　　　賀茂支部 TEL 0558-22-3174

(公社)愛知労働基準協会 TEL 052-221-1436
名古屋西労働基準協会 TEL 052-581-8086
名古屋東労働基準協会 TEL 052-890-4466
(一社)名古屋南労働基準協会 TEL 052-651-9246
一宮労働基準協会 TEL 0586-48-5495
岡崎労働基準協会 TEL 0564-52-3692
(一社)刈谷労働基準協会 TEL 0566-21-6337

江南労働基準協会 TEL 0587-55-2341
瀬戸労働基準協会 TEL 0561-82-2575
津島労働基準協会 TEL 0567-26-4603
豊田労働基準協会 TEL 0565-28-9411
豊橋労働基準協会 TEL 0532-54-2131
西尾労働基準協会 TEL 0563-56-0244
(一社)半田労働基準協会 TEL 0569-21-4440
(一社)名北労働基準協会 TEL 052-961-1666

(公社)福井県労働基準協会 TEL 0776-54-3323
福井支部・奥越支部 TEL 0776-54-3323
南越支部 TEL 0778-22-6041
嶺南支部 TEL 0770-25-8731

(公社)石川県労働基準協会連合会 TEL 076-254-1265
(一社)金沢労働基準協会 TEL 076-232-2976
(一社)奥能登総合労働基準協会 TEL 0768-52-2049
(一社)加賀労働基準協会 TEL 0761-73-1475
(一社)小松労働基準協会 TEL 0761-22-4232
(一社)七尾労働基準協会 TEL 0767-52-5343

労働基準協会（連合会）等ご案内
技能講習、特別教育のお申込み、お問合せは最寄の労働基準協会（連合会）へ

中小規模事業場割引サービスのご案内

概要

対象の
サービス

要件等

割引対象

富　山

石　川

福　井

岐　阜

静　岡

愛　知

三　重

※カッコ内は中小規模事業場割引サービスを適用した場合の料金（予定）となります。当該割引サービスは常時使用する
　労働者の数が 300人未満であり、労災保険の適用事業場が対象です。手続き等の詳細は中災防HPをご確認ください。 令和８年度　研修会日程表令和８年度　研修会日程表

117,700円（ 82,390円）

139,700円（ 97,790円）



危険予知訓練（KYT）研修会

KYTトレーナー研修会
（2日）

ゼロ災運動を中核となって推進するKYT（危険予知訓練）トレーナーを養成することを目的としています。

対 象 者 現場におけるゼロ災運動・KYT活動の推進者、トレーナーとなる管理監督者・安全衛生スタッフ

受 講 料 賛助会員 33,000 円（23,100 円） 一般 37,400 円（26,180 円）

研修日程

第596回　　4月23日㊍～24日㊎
第597回　　5月21日㊍～22日㊎
第598回　　6月11日㊍～12日㊎
第599回　　7月13日㊊～14日㊋
第600回　　8月 3日㊊～ 4日㊋

第601回　　8月26日㊌～27日㊍
第602回　　9月14日㊊～15日㊋
第603回　 10月 5日㊊～ 6日㊋
第604回　 10月29日㊍～30日㊎
第605回　 11月17日㊋～18日㊌

第606回　 12月10日㊍～11日㊎
第607回　　1月14日㊍～15日㊎
第608回　1月28日㊍～29日㊎〈浜松〉
第609回　　2月 4日㊍～ 5日㊎
第610回　　3月 1日㊊～ 2日㊋

研修日程（富山開催） 110月14日㊌～15日㊍　　2 3月 9日㊋～10日㊌

研修日程（協力開催） ＜石川＞　1 5月19日㊋～20日㊌　　2　9月 8日㊋～ 9日㊌　　3 12月10日㊍～11日㊎　　
＜福井＞　1 12月21日㊊～22日㊋

第一線作業者のための
KYT基礎（１日）
研修会

本研修では、第一線で業務にあたる作業者の皆さまが、日々の現場で安全行動を確実に実践できるよう、KYTの基本から丁寧
に学んでいただきます。KYTの基礎をしっかりと身につけることで、現場で求められる「正しいKYの実践」へとつなげていく
ことを目指します。

対 象 者 第一線作業者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 1 4月17日㊎　　　　2 6月22日㊊　　　　3 10月14日㊌　　　　4 11月27日㊎
5 1月25日㊊　　　　6 3月10日㊌

研修日程（北陸コース） ＜支所＞　1 7月23日㊍　　2 9月 3日㊍

研修日程（東海コース）

＜愛知＞（協力開催） 1 6月17日㊌　　2 10月23日㊎　　3 12月 9日㊌　　4 2月19日㊎

＜刈谷＞（協力開催） 1 5月22日㊎　　2 8月31日㊊　　3 11月20日㊎　　4 2月 1日㊊

＜岐阜＞（協力開催） 1 2月 9日㊋

実践 !
KYT階層別研修

実践での危険予知活動（ＫＹ）は階層別（労働者、監督者、管理者）により手法が異なります。本研修では、それぞれの階層別
ごとに効果的に実践に役立つ手法を演習を通じて基礎から学べる内容です。同じ視座で安全をつくるために重要となる「推進の
肝」を共有し、現場全体で一体となって危険予知活動を進められるようになることを目指します。
※日程ごとにテーマが異なります。
1一般職編　　2監督者編　　3管理者編

対 象 者 1第一線作業者等　2職長等第一線作業者を指導する者　3管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程（富山開催） 1 6月26日㊎　　2 9月25日㊎　　3 10月20日㊋

OSHMS / リスクアセスメント
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

構
築
・
運
用
の
た
め
の
基
本

安全衛生
スタッフ向け
リスクアセスメント
実務研修

リスクアセスメントの考え方、原則的な実施方法、仕組みづくりなどについての基本を理解していただきます。厚生労働省通達
のリスクアセスメント担当者研修を修了したことになります。

対 象 者 事業場としてリスクアセスメントを導入・実施する際に中心的な役割を果たす実務を担当する方

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 4月22日㊌　　　　　2 6月 5日㊎　　　　　3 7月15日㊌＜支所＞　4 7月31日㊎＜福井＞
5 8月 5日㊌　　　　　6 9月11日㊎＜三重＞　7 10月 1日㊍　　　　　8 11月11日㊌
9 12月18日㊎＜浜松＞　10 2月 8日㊊　　　　　11 3月 9日㊋

職
場
の
推
進
者
養
成
の
た
め
に

職場リーダー向け
リスクアセスメント
研修

職長やリーダー等を対象に、危険有害要因の洗い出し、リスクの見積り、評価等職場におけるリスクアセスメントの実際のやり
方を習得するための演習を中心とした研修です。

対 象 者 職長やリーダー等、各職場においてリスクアセスメントを実施する際に中心的立場にある方及びその候補者

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 5月12日㊋　　　　　　2 7月 9日㊍　　　　　　3 9月 4日㊎　　　　　　4 10月28日㊌
5 11月 5日㊍＜福井＞　　6 11月27日㊎　　　　　　7 12月10日㊍＜岐阜＞　　8 1月26日㊋
9 2月24日㊌　　　　　　10 2月25日㊍＜支所＞

内部監査者
養成研修
(ISO45001等)

本研修では、内部監査の意義、目的、監査の準備、進め方のポイント等について理解した後、監査者の役割演技を通じて監査の
実施方法を研修します。（要求事項の内容を網羅的に把握されたい方には、ISO45001 規格のポイントと実践研修を併せて受講
されることをお勧めします。）

対 象 者 内部監査（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針等）を実施する際に監査者になる予定の方、監査の事
務局となる安全衛生部門のスタッフ　等

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程 1 5月15日㊎　　2 7月10日㊎　　3 9月30日㊌　　4 1月27日㊌

※カッコ内は中小規模事業場割引サービスを適用した場合の料金となります。2026年度の研修会においては、KYTトレーナー研修会
(２日)、事業内メンタルヘルス推進担当者研修が対象となります。

2026年度 研修会案内中災防中部安全衛生サービスセンター

出張可

出張可

出張可

出張可

出張可

割引対象

NEW!

その他安全衛生管理等研修

総括安全衛生管理者
セミナー

総括安全衛生管理者に求められている役割、職務内容、安全配慮義務等について講義、事例紹介、情報交換を通して研修します。
総括安全管理者として必要な実践的な知識等を習得するセミナーです。

対 象 者 総括安全衛生管理者等

受 講 料 賛助会員 30,690 円 一般 34,100 円

研修日程 11月 4日㊌

職場巡視（安全衛生
パトロール）セミナー

わかりやすい講義と実践的な演習（現場のカラーイラスト使用）により、どのような視点で「職場巡視」をすれば効果的なのか、不安全行
動を職場巡視でどうしたら発見できるかなど、「目からうろこ」の即現場で活かせる実践的研修です。

対 象 者 経営者、工場長、安全管理・監督者、安全衛生委員、現場責任者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 7月 3日㊎　　210月20日㊋

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

災害事例に学ぶ
原因分析・対策
セミナー

「災害事例による再発防止策」をテーマに、原因等の把握のため「なぜなぜ分析」と「４Ｍ要因分類表」を活用して講義と演習
を行います。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 11月 6日㊎

労働安全衛生法の
基礎を学ぶセミナー

労働安全衛生法の基本的考え方を踏まえ、同法を体系的に学ぶとともに、日常の仕事に深く関連する重要条文をイラスト等でわかりやすく解
説し、具体的事例に基づく法適用の実際を実践的に学びます。

対 象 者 管理者・監督者、安全衛生スタッフ、人事労務担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 6月23日㊋

安
全
衛
生
半
日
セ
ミ
ナ
ー

地震対策
セミナー

大規模地震などが増えている中、地震に備えた対策について事前に準備しておくことや地震発生時の行動などについて学ぶことができます。
誤った認識での対策は地震発生時に役に立たなくなることもあるので、正しい知識を身につけましょう。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（富山開催） 1月19日㊋

熱中症予防
管理者セミナー
【オンライン・集合】

2025 年 6月1日より施行された厚生労働省の労働安全衛生規則改正により、職場における熱中症対策は罰則付きで義務化されました。
事業者には「体制整備」「手順作成」「関係者への周知」が求められ、管理者の役割はこれまで以上に重要となっています。本講習では、
法改正の趣旨を踏まえ、通達に示されたカリキュラムに基づき、熱中症予防管理者として必要な知識を習得します。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（オンライン開催） 1 4月23日㊍　　2 5月12日㊋　　3 5月25日㊊　　4 6月24日㊌

研修日程（富山開催） 1 4月15日㊌　　2 5月13日㊌　　3 6月16日㊋　　

新任衛生管理者
実務研

1）衛生管理者としての活動の進め方、2）近年の状況を踏まえた労働衛生管理の進め方、3）メンタルヘルス対策を含めた健康
管理対策の進め方など実務を、職場でどう実践したらよいか、事例を交えて具体的に学びます。

対 象 者 新任衛生管理者、衛生管理者試験合格者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 3月 3日㊌

新任安全衛生担当者
のための研修

新たに安全衛生担当者に選任された方や現在、安全衛生を担当されている方に向けた安全衛生の基本的な基礎知識を学ぶ研修です。ま
た効果的な安全衛生計画の作成方法など演習を通じて学ぶこともできます。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程（富山開催） 4月13日㊊

出張可

出張可

出張可

　　　　のマークがある研修は講師を派遣して事業場での実施が可能なものです。詳しくは中部
センターまでお問合せください。
出張可

◎会場については、特に記載のない限り当センターにて行いますが、一部研修会においては異なる場合がありますのでご確認の上、お申込みください。
◎受講料には消費税10％が含まれています。

NEW!

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

産業医認定ブラッシュ
アップセミナー

職場のメンタルヘルス対策・健康管理に関する最新情報や実践事例をテーマとして取り上げ、講義・演習を通じて学びます。
「生涯・実地研修」として４単位が取得できます。

対 象 者 産業医

受 講 料 賛助会員・一般 17,600 円

研修日程 111月29日㊐　　2 1月17日㊐

NEW!

法令・通達に基づく研修

安全管理者選任時
研修

安衛則第 5条により、安全管理者の選任にあたっては、学歴と実務経験に加えて厚生労働大臣が定める研修（安全管理者選任時
研修）の受講が必要となっています。

対 象 者 新たに安全管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程
（名古屋 1.5日コース）

1 4月20日㊊～21日㊋　　2 5月19日㊋～20日㊌　　3 7月 6日㊊～ 7日㊋
4 8月24日㊊～25日㊋　　5 10月26日㊊～27日㊋　　6 11月12日㊍～13日㊎
7 12月 8日㊋～ 9日㊌　　8 2月25日㊍～26日㊎

研修日程（富山1日コース） 3月 5日㊎

職長能力向上教育
（製造業対象）

職長能力向上教育については、定期（概ね５年以内ごと）に実施することが求められています。
労働災害防止を推進する上で、職長等の果たすべき役割は非常に重要であり、定期的にご受講ください。

対 象 者 製造業の職長教育修了者、職長教育修了後４年程度経過した方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 8月21日㊎　　2 2月15日㊊

職長等・安全衛生
責任者能力向上教育

製造業や建設業に限らず、あらゆる業種において作業の現場で労働者を直接指揮する立場にある方や、複数の事業場が混在して作業を行
う現場において元請や他の請負事業者との連絡調整にあたる方の能力向上を図るための安全衛生教育となっています。

対 象 者 職長等・安全衛生責任者教育修了者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月26日㊎　　2 10月27日㊋

職長等安全衛生教育
研修会
【製造業等対象】

安衛法第６０条において新たに職長等の職務に就く者に対し、一定の安全衛生教育を行わなければなりません。この２日間の研修会では、
安衛則第４０条に規定する教育科目に基づいて行います。

対 象 者 職長、現場監督者、安全衛生担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程

1 4月 9日㊍～10日㊎※　　2 5月26日㊋～27日㊌　　　3 6月18日㊍～19日㊎※
4 7月 1日㊌～ 2日㊍　　　5 7月22日㊌～23日㊍　　　6 8月19日㊌～20日㊍※
7 9月 7日㊊～ 8日㊋　　　8 10月 8日㊍～ 9日㊎※　　9 10月15日㊍～16日㊎
10 11月19日㊍～20日㊎※　　11 12月15日㊋～16日㊌　　　12 1月21日㊍～22日㊎※　
13 2月17日㊌～18日㊍　　　14 3月 4日㊍～ 5日㊎

職長等・安全衛生責任
者教育研修会

【建設業対象】

【製造業等対象】の職長等教育に建設業における安全衛生責任者に対する安全衛生教育を追加した研修会です。

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 上記※の日程と同時開催し、【製造業等対象】に２時間（安全衛生責任者）追加して行います。

衛生工学衛生管理者
講習

衛生工学衛生管理者免許の取得を目的として、法定の科目について講習を実施する研修です。この講習を修了（修了試験があり
ます）し、都道府県労働局に免許申請することで、衛生工学衛生管理者免許が取得できます。

対 象 者 受験資格がありますので、当センターにお問い合わせください。
※ 3日コース：第 1種衛生管理者免許試験合格者対象

受 講 料（3日コース） 賛助会員・一般 114,400 円

受 講 料（5日コース） 賛助会員・一般 151,800 円

研修日程（3日コース） 1 7月28日㊋～30日㊍　　　　　2 12月 2日㊌～ 4日㊎

研修日程（5日コース） 1 6月 8日㊊～12日㊎　　　　　2 8月31日㊊～9月 4日㊎　　　　　3 2月 1日㊊～ 5日㊎
4 2月15日㊊～19日㊎＜支所＞

出張可

出張可

出張可

NEW!

化学物質管理・リスクアセスメント関連研修

化学物質管理者
専門的講習（2日）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
本講習は、化学物質管理者のうち、製造事業場における選任要件を満たすカリキュラムに基づき実施いたします。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 49,500 円 一般 55,000 円

研修日程 1 6月 2日㊋～ 3日㊌　　2 8月26日㊌～27日㊍　　3 11月 5日㊍～ 6日㊎
4 1月28日㊍～29日㊎

化学物質管理者選任
時研修
（取扱・基本）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
リスクアセスメント対象物を取り扱う事業場で化学物質管理者を選任するための研修です。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場以外の事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 5月14日㊍　　　　　　　2 6月19日㊎＜支所＞　　　3 7月15日㊌　　　　　　　
4 10月19日㊊　　　　　　　5 12月15日㊋＜支所＞　　　6 1月19日㊋

保護具着用管理責任者
選任時研修
（基本コース）

保護具によりリスクアセスメント対象物のばく露防止措置を講ずる事業場を対象として、保護具着用管理責任者（安衛則第12条の6）を
選任するための研修です。

対 象 者 保護具着用管理責任者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程
1 6月 5日㊎　　　　　　　2 7月 6日㊊　　　　　　　3 7月 7日㊋＜支所＞　　　
4 8月 5日㊌＜支所＞　　　5 9月30日㊌　　　　　　　6 10月 6日㊋＜支所＞　　　
7 11月12日㊍＜支所＞　　　8 11月20日㊎　　　　　　　9 1月20日㊌
10 2月26日㊎　　　　　　　11 3月 3日㊌＜支所＞

出張可

出張可

出張可

法令・通達に基づく研修

動力プレス機械特定
自主検査事業内
検査者研修

動力プレス機械に係る年１回の定期自主検査については、労働安全衛生法第 45条で事業内検査者又は検査業者により行わなければならないことと定めら
れています。この3日間の研修会は、その事業内検査者の資格を取得するための研修会で、講義とプレス機械を使用した実技を行います。

対 象 者 労働安全衛生規則第 135条の3第 2項で定める資格を有する者（詳細は当センターにお問い合わせください）

受 講 料 賛助会員・一般 85,800 円

研修日程 1 5月27日㊌～29日㊎　　　2 7月22日㊌～24日㊎　　　3 9月 9日㊌～11日㊎　　　 
4 10月21日㊌～23日㊎　　　5 12月16日㊌～18日㊎　　　6 2月17日㊌～19日㊎

ダイオキシン類
業務に係る作業
指揮者養成研修会

焼却炉を有する廃棄物焼却施設内における運転、点検等作業及び解体作業に従事する労働者のダイオキシン類へのばく露を防止
するため、安衛則により事業場による選任が義務付けられた作業指揮者を養成する研修です。

対 象 者 廃棄物焼却施設内におけるダイオキシン類業務に係る作業指揮者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月14日㊌

マスクフィットテスト
実施者養成研修

屋内で金属アーク溶接等作業を行う作業場のほか、作業環境測定で第３管理区分となり、作業環境改善ができず作業者に呼吸用
保護具を使用させる場合、年１回の呼吸用保護具のフィットテストが義務化されています。このテスト実施者を養成します。

対 象 者 事業場内のフィットテスト実施者

受 講 料 賛助会員 29,700 円 一般 33,000 円

研修日程 1 11月20日㊎＜支所＞　　2 11月 25日㊌

騒音障害防止管理者
研修（基本コース）
【オンライン・集合】

令和 5年 4月に改訂された騒音障害防止のためのガイドラインでは、騒音を発する作業場で労働者に作業を行わせる事業場について、騒
音障害防止対策の管理者を選任して、必要な措置を講ずることとされています。
上記ガイドラインで定められた科目・範囲について、3時間の所定の教育を実施します。

対 象 者 騒音障害防止対策を推進する管理者、衛生管理者、安全衛生推進者、職長など
※高等学校の物理学の知識が必要となる部分があります。

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月24日㊌（集合）＜支所＞　　2 11月10日㊋（オンライン）

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

心理相談専門研修

職場のメンタルヘルス対策に必要な知識を学ぶとともに、心身両面に配慮した健康づくりについて理解します。働く人のストレ
スに対する気づきの援助やリラクセーションの指導を中心としたメンタルヘルス教育や、相談対応に必要な技法を体験します。

対 象 者 衛生管理者、医師・看護師、産業カウンセラー等。詳細はホームページをご覧ください。

受 講 料 賛助会員 44,550 円 一般 49,500 円

研修日程 1 7月15日㊌～16日㊍　　　　210月21日㊌～22日㊍　　3 3月10日㊌～11日㊍
※上記各日程前に、オンデマンド受講があります。詳細はHPをご確認ください。

心とからだの
健康づくり指導者の
ための実務向上研修

健康づくりの新しい情報や注目のテーマについて学ぶ1日コースのレベルアップ研修です。毎年度テーマを見直しています。

対 象 者 THP指導者養成専門研修を修了した方・安全衛生教育担当者等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程（名古屋開催） 1 6月26日㊎　　2 9月10日㊍

研修日程（石川開催） 9月 4日㊎

事業場内メンタル
ヘルス推進担当者
養成研修

「推進担当者」を選任する努力義務が厚労省の指針により規定されています。厚労省から公表された「推進担当者」養成のため
の標準的研修カリキュラムに沿って、職場メンタルヘルスの実践内容を包括的に学びます。

対 象 者 安全衛生担当者、産業保健スタッフ等

受 講 料 賛助会員 36,630 円（25,641 円） 一般 40,700 円（28,490 円）

研修日程（名古屋開催） 1 6月16日㊋～17日㊌　　2 2月 9日㊋～10日㊌

研修日程（石川開催） 11月19日㊍～20日㊎

研修日程（福井開催） 2月17日㊌～18日㊍

管理監督者・職場
リーダーのための
メンタルヘルス
ラインケアセミナー

働く人のストレスとメンタルヘルスについて理解し、管理監督者の役割と、話を聴く技法のひとつ「積極的傾聴法」の基本の実
習、事例検討を交えて理解します。

対 象 者 管理監督者・職場リーダー（人事労務担当者等）

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 7月 8日㊌　　2 2月15日㊊

ストレスチェック結果
からの職場環境改善
セミナー

メンタルヘルス不調者の発生を未然に防ぐ方法として、人間関係だけでなく作業場の環境や作業方法を含む「職場環境」の概念に着目し
改善を図る「働きやすい職場づくり」への取組が求められます。本セミナーでは、職場環境改善の先行事例やツールの使い方を紹介しながら、
事業場内での具体的な導入と展開について学びます。

対 象 者 人事労務担当者、産業医・保健師等の産業保健スタッフ、職場のチームをまとめる方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 8月 6日㊍

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

ハード・ソフトで進
める転倒災害防止
セミナー

転倒災害防止のための知識、具体的な対策を、ソフト・ハードの多角的な視点から学び、グループ討議を交え、実践的な対策を
考えます。また、労働者の身体特性を理解し、作業者自身の意識と実際の運動機能の低下を簡単なチェックで確認、運動機能低
下を防ぐための簡単なエクササイズを実習します。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月 7日㊌

割引対象

出張可

出張可

出張可

出張可



危険予知訓練（KYT）研修会

KYTトレーナー研修会
（2日）

ゼロ災運動を中核となって推進するKYT（危険予知訓練）トレーナーを養成することを目的としています。

対 象 者 現場におけるゼロ災運動・KYT活動の推進者、トレーナーとなる管理監督者・安全衛生スタッフ

受 講 料 賛助会員 33,000 円（23,100 円） 一般 37,400 円（26,180 円）

研修日程

第596回　　4月23日㊍～24日㊎
第597回　　5月21日㊍～22日㊎
第598回　　6月11日㊍～12日㊎
第599回　　7月13日㊊～14日㊋
第600回　　8月 3日㊊～ 4日㊋

第601回　　8月26日㊌～27日㊍
第602回　　9月14日㊊～15日㊋
第603回　 10月 5日㊊～ 6日㊋
第604回　 10月29日㊍～30日㊎
第605回　 11月17日㊋～18日㊌

第606回　 12月10日㊍～11日㊎
第607回　　1月14日㊍～15日㊎
第608回　1月28日㊍～29日㊎〈浜松〉
第609回　　2月 4日㊍～ 5日㊎
第610回　　3月 1日㊊～ 2日㊋

研修日程（富山開催） 110月14日㊌～15日㊍　　2 3月 9日㊋～10日㊌

研修日程（協力開催） ＜石川＞　1 5月19日㊋～20日㊌　　2　9月 8日㊋～ 9日㊌　　3 12月10日㊍～11日㊎　　
＜福井＞　1 12月21日㊊～22日㊋

第一線作業者のための
KYT基礎（１日）
研修会

本研修では、第一線で業務にあたる作業者の皆さまが、日々の現場で安全行動を確実に実践できるよう、KYTの基本から丁寧
に学んでいただきます。KYTの基礎をしっかりと身につけることで、現場で求められる「正しいKYの実践」へとつなげていく
ことを目指します。

対 象 者 第一線作業者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 1 4月17日㊎　　　　2 6月22日㊊　　　　3 10月14日㊌　　　　4 11月27日㊎
5 1月25日㊊　　　　6 3月10日㊌

研修日程（北陸コース） ＜支所＞　1 7月23日㊍　　2 9月 3日㊍

研修日程（東海コース）

＜愛知＞（協力開催） 1 6月17日㊌　　2 10月23日㊎　　3 12月 9日㊌　　4 2月19日㊎

＜刈谷＞（協力開催） 1 5月22日㊎　　2 8月31日㊊　　3 11月20日㊎　　4 2月 1日㊊

＜岐阜＞（協力開催） 1 2月 9日㊋

実践 !
KYT階層別研修

実践での危険予知活動（ＫＹ）は階層別（労働者、監督者、管理者）により手法が異なります。本研修では、それぞれの階層別
ごとに効果的に実践に役立つ手法を演習を通じて基礎から学べる内容です。同じ視座で安全をつくるために重要となる「推進の
肝」を共有し、現場全体で一体となって危険予知活動を進められるようになることを目指します。
※日程ごとにテーマが異なります。
1一般職編　　2監督者編　　3管理者編

対 象 者 1第一線作業者等　2職長等第一線作業者を指導する者　3管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程（富山開催） 1 6月26日㊎　　2 9月25日㊎　　3 10月20日㊋

OSHMS / リスクアセスメント
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

構
築
・
運
用
の
た
め
の
基
本

安全衛生
スタッフ向け
リスクアセスメント
実務研修

リスクアセスメントの考え方、原則的な実施方法、仕組みづくりなどについての基本を理解していただきます。厚生労働省通達
のリスクアセスメント担当者研修を修了したことになります。

対 象 者 事業場としてリスクアセスメントを導入・実施する際に中心的な役割を果たす実務を担当する方

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 4月22日㊌　　　　　2 6月 5日㊎　　　　　3 7月15日㊌＜支所＞　4 7月31日㊎＜福井＞
5 8月 5日㊌　　　　　6 9月11日㊎＜三重＞　7 10月 1日㊍　　　　　8 11月11日㊌
9 12月18日㊎＜浜松＞　10 2月 8日㊊　　　　　11 3月 9日㊋

職
場
の
推
進
者
養
成
の
た
め
に

職場リーダー向け
リスクアセスメント
研修

職長やリーダー等を対象に、危険有害要因の洗い出し、リスクの見積り、評価等職場におけるリスクアセスメントの実際のやり
方を習得するための演習を中心とした研修です。

対 象 者 職長やリーダー等、各職場においてリスクアセスメントを実施する際に中心的立場にある方及びその候補者

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 5月12日㊋　　　　　　2 7月 9日㊍　　　　　　3 9月 4日㊎　　　　　　4 10月28日㊌
5 11月 5日㊍＜福井＞　　6 11月27日㊎　　　　　　7 12月10日㊍＜岐阜＞　　8 1月26日㊋
9 2月24日㊌　　　　　　10 2月25日㊍＜支所＞

内部監査者
養成研修
(ISO45001等)

本研修では、内部監査の意義、目的、監査の準備、進め方のポイント等について理解した後、監査者の役割演技を通じて監査の
実施方法を研修します。（要求事項の内容を網羅的に把握されたい方には、ISO45001 規格のポイントと実践研修を併せて受講
されることをお勧めします。）

対 象 者 内部監査（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針等）を実施する際に監査者になる予定の方、監査の事
務局となる安全衛生部門のスタッフ　等

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程 1 5月15日㊎　　2 7月10日㊎　　3 9月30日㊌　　4 1月27日㊌

※カッコ内は中小規模事業場割引サービスを適用した場合の料金となります。2026年度の研修会においては、KYTトレーナー研修会
(２日)、事業内メンタルヘルス推進担当者研修が対象となります。

2026年度 研修会案内中災防中部安全衛生サービスセンター

出張可

出張可

出張可

出張可

出張可

割引対象

NEW!

その他安全衛生管理等研修

総括安全衛生管理者
セミナー

総括安全衛生管理者に求められている役割、職務内容、安全配慮義務等について講義、事例紹介、情報交換を通して研修します。
総括安全管理者として必要な実践的な知識等を習得するセミナーです。

対 象 者 総括安全衛生管理者等

受 講 料 賛助会員 30,690 円 一般 34,100 円

研修日程 11月 4日㊌

職場巡視（安全衛生
パトロール）セミナー

わかりやすい講義と実践的な演習（現場のカラーイラスト使用）により、どのような視点で「職場巡視」をすれば効果的なのか、不安全行
動を職場巡視でどうしたら発見できるかなど、「目からうろこ」の即現場で活かせる実践的研修です。

対 象 者 経営者、工場長、安全管理・監督者、安全衛生委員、現場責任者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 7月 3日㊎　　210月20日㊋

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

災害事例に学ぶ
原因分析・対策
セミナー

「災害事例による再発防止策」をテーマに、原因等の把握のため「なぜなぜ分析」と「４Ｍ要因分類表」を活用して講義と演習
を行います。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 11月 6日㊎

労働安全衛生法の
基礎を学ぶセミナー

労働安全衛生法の基本的考え方を踏まえ、同法を体系的に学ぶとともに、日常の仕事に深く関連する重要条文をイラスト等でわかりやすく解
説し、具体的事例に基づく法適用の実際を実践的に学びます。

対 象 者 管理者・監督者、安全衛生スタッフ、人事労務担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 6月23日㊋

安
全
衛
生
半
日
セ
ミ
ナ
ー

地震対策
セミナー

大規模地震などが増えている中、地震に備えた対策について事前に準備しておくことや地震発生時の行動などについて学ぶことができます。
誤った認識での対策は地震発生時に役に立たなくなることもあるので、正しい知識を身につけましょう。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（富山開催） 1月19日㊋

熱中症予防
管理者セミナー
【オンライン・集合】

2025 年 6月1日より施行された厚生労働省の労働安全衛生規則改正により、職場における熱中症対策は罰則付きで義務化されました。
事業者には「体制整備」「手順作成」「関係者への周知」が求められ、管理者の役割はこれまで以上に重要となっています。本講習では、
法改正の趣旨を踏まえ、通達に示されたカリキュラムに基づき、熱中症予防管理者として必要な知識を習得します。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（オンライン開催） 1 4月23日㊍　　2 5月12日㊋　　3 5月25日㊊　　4 6月24日㊌

研修日程（富山開催） 1 4月15日㊌　　2 5月13日㊌　　3 6月16日㊋　　

新任衛生管理者
実務研

1）衛生管理者としての活動の進め方、2）近年の状況を踏まえた労働衛生管理の進め方、3）メンタルヘルス対策を含めた健康
管理対策の進め方など実務を、職場でどう実践したらよいか、事例を交えて具体的に学びます。

対 象 者 新任衛生管理者、衛生管理者試験合格者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 3月 3日㊌

新任安全衛生担当者
のための研修

新たに安全衛生担当者に選任された方や現在、安全衛生を担当されている方に向けた安全衛生の基本的な基礎知識を学ぶ研修です。ま
た効果的な安全衛生計画の作成方法など演習を通じて学ぶこともできます。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程（富山開催） 4月13日㊊

出張可

出張可

出張可

　　　　のマークがある研修は講師を派遣して事業場での実施が可能なものです。詳しくは中部
センターまでお問合せください。
出張可

◎会場については、特に記載のない限り当センターにて行いますが、一部研修会においては異なる場合がありますのでご確認の上、お申込みください。
◎受講料には消費税10％が含まれています。

NEW!

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

産業医認定ブラッシュ
アップセミナー

職場のメンタルヘルス対策・健康管理に関する最新情報や実践事例をテーマとして取り上げ、講義・演習を通じて学びます。
「生涯・実地研修」として４単位が取得できます。

対 象 者 産業医

受 講 料 賛助会員・一般 17,600 円

研修日程 111月29日㊐　　2 1月17日㊐

NEW!

法令・通達に基づく研修

安全管理者選任時
研修

安衛則第 5条により、安全管理者の選任にあたっては、学歴と実務経験に加えて厚生労働大臣が定める研修（安全管理者選任時
研修）の受講が必要となっています。

対 象 者 新たに安全管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程
（名古屋 1.5日コース）

1 4月20日㊊～21日㊋　　2 5月19日㊋～20日㊌　　3 7月 6日㊊～ 7日㊋
4 8月24日㊊～25日㊋　　5 10月26日㊊～27日㊋　　6 11月12日㊍～13日㊎
7 12月 8日㊋～ 9日㊌　　8 2月25日㊍～26日㊎

研修日程（富山1日コース） 3月 5日㊎

職長能力向上教育
（製造業対象）

職長能力向上教育については、定期（概ね５年以内ごと）に実施することが求められています。
労働災害防止を推進する上で、職長等の果たすべき役割は非常に重要であり、定期的にご受講ください。

対 象 者 製造業の職長教育修了者、職長教育修了後４年程度経過した方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 8月21日㊎　　2 2月15日㊊

職長等・安全衛生
責任者能力向上教育

製造業や建設業に限らず、あらゆる業種において作業の現場で労働者を直接指揮する立場にある方や、複数の事業場が混在して作業を行
う現場において元請や他の請負事業者との連絡調整にあたる方の能力向上を図るための安全衛生教育となっています。

対 象 者 職長等・安全衛生責任者教育修了者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月26日㊎　　2 10月27日㊋

職長等安全衛生教育
研修会
【製造業等対象】

安衛法第６０条において新たに職長等の職務に就く者に対し、一定の安全衛生教育を行わなければなりません。この２日間の研修会では、
安衛則第４０条に規定する教育科目に基づいて行います。

対 象 者 職長、現場監督者、安全衛生担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程

1 4月 9日㊍～10日㊎※　　2 5月26日㊋～27日㊌　　　3 6月18日㊍～19日㊎※
4 7月 1日㊌～ 2日㊍　　　5 7月22日㊌～23日㊍　　　6 8月19日㊌～20日㊍※
7 9月 7日㊊～ 8日㊋　　　8 10月 8日㊍～ 9日㊎※　　9 10月15日㊍～16日㊎
10 11月19日㊍～20日㊎※　　11 12月15日㊋～16日㊌　　　12 1月21日㊍～22日㊎※　
13 2月17日㊌～18日㊍　　　14 3月 4日㊍～ 5日㊎

職長等・安全衛生責任
者教育研修会

【建設業対象】

【製造業等対象】の職長等教育に建設業における安全衛生責任者に対する安全衛生教育を追加した研修会です。

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 上記※の日程と同時開催し、【製造業等対象】に２時間（安全衛生責任者）追加して行います。

衛生工学衛生管理者
講習

衛生工学衛生管理者免許の取得を目的として、法定の科目について講習を実施する研修です。この講習を修了（修了試験があり
ます）し、都道府県労働局に免許申請することで、衛生工学衛生管理者免許が取得できます。

対 象 者 受験資格がありますので、当センターにお問い合わせください。
※ 3日コース：第 1種衛生管理者免許試験合格者対象

受 講 料（3日コース） 賛助会員・一般 114,400 円

受 講 料（5日コース） 賛助会員・一般 151,800 円

研修日程（3日コース） 1 7月28日㊋～30日㊍　　　　　2 12月 2日㊌～ 4日㊎

研修日程（5日コース） 1 6月 8日㊊～12日㊎　　　　　2 8月31日㊊～9月 4日㊎　　　　　3 2月 1日㊊～ 5日㊎
4 2月15日㊊～19日㊎＜支所＞

出張可

出張可

出張可

NEW!

化学物質管理・リスクアセスメント関連研修

化学物質管理者
専門的講習（2日）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
本講習は、化学物質管理者のうち、製造事業場における選任要件を満たすカリキュラムに基づき実施いたします。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 49,500 円 一般 55,000 円

研修日程 1 6月 2日㊋～ 3日㊌　　2 8月26日㊌～27日㊍　　3 11月 5日㊍～ 6日㊎
4 1月28日㊍～29日㊎

化学物質管理者選任
時研修
（取扱・基本）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
リスクアセスメント対象物を取り扱う事業場で化学物質管理者を選任するための研修です。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場以外の事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 5月14日㊍　　　　　　　2 6月19日㊎＜支所＞　　　3 7月15日㊌　　　　　　　
4 10月19日㊊　　　　　　　5 12月15日㊋＜支所＞　　　6 1月19日㊋

保護具着用管理責任者
選任時研修
（基本コース）

保護具によりリスクアセスメント対象物のばく露防止措置を講ずる事業場を対象として、保護具着用管理責任者（安衛則第12条の6）を
選任するための研修です。

対 象 者 保護具着用管理責任者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程
1 6月 5日㊎　　　　　　　2 7月 6日㊊　　　　　　　3 7月 7日㊋＜支所＞　　　
4 8月 5日㊌＜支所＞　　　5 9月30日㊌　　　　　　　6 10月 6日㊋＜支所＞　　　
7 11月12日㊍＜支所＞　　　8 11月20日㊎　　　　　　　9 1月20日㊌
10 2月26日㊎　　　　　　　11 3月 3日㊌＜支所＞

出張可

出張可

出張可

法令・通達に基づく研修

動力プレス機械特定
自主検査事業内
検査者研修

動力プレス機械に係る年１回の定期自主検査については、労働安全衛生法第 45条で事業内検査者又は検査業者により行わなければならないことと定めら
れています。この3日間の研修会は、その事業内検査者の資格を取得するための研修会で、講義とプレス機械を使用した実技を行います。

対 象 者 労働安全衛生規則第 135条の3第 2項で定める資格を有する者（詳細は当センターにお問い合わせください）

受 講 料 賛助会員・一般 85,800 円

研修日程 1 5月27日㊌～29日㊎　　　2 7月22日㊌～24日㊎　　　3 9月 9日㊌～11日㊎　　　 
4 10月21日㊌～23日㊎　　　5 12月16日㊌～18日㊎　　　6 2月17日㊌～19日㊎

ダイオキシン類
業務に係る作業
指揮者養成研修会

焼却炉を有する廃棄物焼却施設内における運転、点検等作業及び解体作業に従事する労働者のダイオキシン類へのばく露を防止
するため、安衛則により事業場による選任が義務付けられた作業指揮者を養成する研修です。

対 象 者 廃棄物焼却施設内におけるダイオキシン類業務に係る作業指揮者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月14日㊌

マスクフィットテスト
実施者養成研修

屋内で金属アーク溶接等作業を行う作業場のほか、作業環境測定で第３管理区分となり、作業環境改善ができず作業者に呼吸用
保護具を使用させる場合、年１回の呼吸用保護具のフィットテストが義務化されています。このテスト実施者を養成します。

対 象 者 事業場内のフィットテスト実施者

受 講 料 賛助会員 29,700 円 一般 33,000 円

研修日程 1 11月20日㊎＜支所＞　　2 11月 25日㊌

騒音障害防止管理者
研修（基本コース）
【オンライン・集合】

令和 5年 4月に改訂された騒音障害防止のためのガイドラインでは、騒音を発する作業場で労働者に作業を行わせる事業場について、騒
音障害防止対策の管理者を選任して、必要な措置を講ずることとされています。
上記ガイドラインで定められた科目・範囲について、3時間の所定の教育を実施します。

対 象 者 騒音障害防止対策を推進する管理者、衛生管理者、安全衛生推進者、職長など
※高等学校の物理学の知識が必要となる部分があります。

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月24日㊌（集合）＜支所＞　　2 11月10日㊋（オンライン）

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

心理相談専門研修

職場のメンタルヘルス対策に必要な知識を学ぶとともに、心身両面に配慮した健康づくりについて理解します。働く人のストレ
スに対する気づきの援助やリラクセーションの指導を中心としたメンタルヘルス教育や、相談対応に必要な技法を体験します。

対 象 者 衛生管理者、医師・看護師、産業カウンセラー等。詳細はホームページをご覧ください。

受 講 料 賛助会員 44,550 円 一般 49,500 円

研修日程 1 7月15日㊌～16日㊍　　　　210月21日㊌～22日㊍　　3 3月10日㊌～11日㊍
※上記各日程前に、オンデマンド受講があります。詳細はHPをご確認ください。

心とからだの
健康づくり指導者の
ための実務向上研修

健康づくりの新しい情報や注目のテーマについて学ぶ1日コースのレベルアップ研修です。毎年度テーマを見直しています。

対 象 者 THP指導者養成専門研修を修了した方・安全衛生教育担当者等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程（名古屋開催） 1 6月26日㊎　　2 9月10日㊍

研修日程（石川開催） 9月 4日㊎

事業場内メンタル
ヘルス推進担当者
養成研修

「推進担当者」を選任する努力義務が厚労省の指針により規定されています。厚労省から公表された「推進担当者」養成のため
の標準的研修カリキュラムに沿って、職場メンタルヘルスの実践内容を包括的に学びます。

対 象 者 安全衛生担当者、産業保健スタッフ等

受 講 料 賛助会員 36,630 円（25,641 円） 一般 40,700 円（28,490 円）

研修日程（名古屋開催） 1 6月16日㊋～17日㊌　　2 2月 9日㊋～10日㊌

研修日程（石川開催） 11月19日㊍～20日㊎

研修日程（福井開催） 2月17日㊌～18日㊍

管理監督者・職場
リーダーのための
メンタルヘルス
ラインケアセミナー

働く人のストレスとメンタルヘルスについて理解し、管理監督者の役割と、話を聴く技法のひとつ「積極的傾聴法」の基本の実
習、事例検討を交えて理解します。

対 象 者 管理監督者・職場リーダー（人事労務担当者等）

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 7月 8日㊌　　2 2月15日㊊

ストレスチェック結果
からの職場環境改善
セミナー

メンタルヘルス不調者の発生を未然に防ぐ方法として、人間関係だけでなく作業場の環境や作業方法を含む「職場環境」の概念に着目し
改善を図る「働きやすい職場づくり」への取組が求められます。本セミナーでは、職場環境改善の先行事例やツールの使い方を紹介しながら、
事業場内での具体的な導入と展開について学びます。

対 象 者 人事労務担当者、産業医・保健師等の産業保健スタッフ、職場のチームをまとめる方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 8月 6日㊍

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

ハード・ソフトで進
める転倒災害防止
セミナー

転倒災害防止のための知識、具体的な対策を、ソフト・ハードの多角的な視点から学び、グループ討議を交え、実践的な対策を
考えます。また、労働者の身体特性を理解し、作業者自身の意識と実際の運動機能の低下を簡単なチェックで確認、運動機能低
下を防ぐための簡単なエクササイズを実習します。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月 7日㊌

割引対象

出張可

出張可

出張可

出張可



危険予知訓練（KYT）研修会

KYTトレーナー研修会
（2日）

ゼロ災運動を中核となって推進するKYT（危険予知訓練）トレーナーを養成することを目的としています。

対 象 者 現場におけるゼロ災運動・KYT活動の推進者、トレーナーとなる管理監督者・安全衛生スタッフ

受 講 料 賛助会員 33,000 円（23,100 円） 一般 37,400 円（26,180 円）

研修日程

第596回　　4月23日㊍～24日㊎
第597回　　5月21日㊍～22日㊎
第598回　　6月11日㊍～12日㊎
第599回　　7月13日㊊～14日㊋
第600回　　8月 3日㊊～ 4日㊋

第601回　　8月26日㊌～27日㊍
第602回　　9月14日㊊～15日㊋
第603回　 10月 5日㊊～ 6日㊋
第604回　 10月29日㊍～30日㊎
第605回　 11月17日㊋～18日㊌

第606回　 12月10日㊍～11日㊎
第607回　　1月14日㊍～15日㊎
第608回　1月28日㊍～29日㊎〈浜松〉
第609回　　2月 4日㊍～ 5日㊎
第610回　　3月 1日㊊～ 2日㊋

研修日程（富山開催） 110月14日㊌～15日㊍　　2 3月 9日㊋～10日㊌

研修日程（協力開催） ＜石川＞　1 5月19日㊋～20日㊌　　2　9月 8日㊋～ 9日㊌　　3 12月10日㊍～11日㊎　　
＜福井＞　1 12月21日㊊～22日㊋

第一線作業者のための
KYT基礎（１日）
研修会

本研修では、第一線で業務にあたる作業者の皆さまが、日々の現場で安全行動を確実に実践できるよう、KYTの基本から丁寧
に学んでいただきます。KYTの基礎をしっかりと身につけることで、現場で求められる「正しいKYの実践」へとつなげていく
ことを目指します。

対 象 者 第一線作業者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 1 4月17日㊎　　　　2 6月22日㊊　　　　3 10月14日㊌　　　　4 11月27日㊎
5 1月25日㊊　　　　6 3月10日㊌

研修日程（北陸コース） ＜支所＞　1 7月23日㊍　　2 9月 3日㊍

研修日程（東海コース）

＜愛知＞（協力開催） 1 6月17日㊌　　2 10月23日㊎　　3 12月 9日㊌　　4 2月19日㊎

＜刈谷＞（協力開催） 1 5月22日㊎　　2 8月31日㊊　　3 11月20日㊎　　4 2月 1日㊊

＜岐阜＞（協力開催） 1 2月 9日㊋

実践 !
KYT階層別研修

実践での危険予知活動（ＫＹ）は階層別（労働者、監督者、管理者）により手法が異なります。本研修では、それぞれの階層別
ごとに効果的に実践に役立つ手法を演習を通じて基礎から学べる内容です。同じ視座で安全をつくるために重要となる「推進の
肝」を共有し、現場全体で一体となって危険予知活動を進められるようになることを目指します。
※日程ごとにテーマが異なります。
1一般職編　　2監督者編　　3管理者編

対 象 者 1第一線作業者等　2職長等第一線作業者を指導する者　3管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程（富山開催） 1 6月26日㊎　　2 9月25日㊎　　3 10月20日㊋

OSHMS / リスクアセスメント
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

構
築
・
運
用
の
た
め
の
基
本

安全衛生
スタッフ向け
リスクアセスメント
実務研修

リスクアセスメントの考え方、原則的な実施方法、仕組みづくりなどについての基本を理解していただきます。厚生労働省通達
のリスクアセスメント担当者研修を修了したことになります。

対 象 者 事業場としてリスクアセスメントを導入・実施する際に中心的な役割を果たす実務を担当する方

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 4月22日㊌　　　　　2 6月 5日㊎　　　　　3 7月15日㊌＜支所＞　4 7月31日㊎＜福井＞
5 8月 5日㊌　　　　　6 9月11日㊎＜三重＞　7 10月 1日㊍　　　　　8 11月11日㊌
9 12月18日㊎＜浜松＞　10 2月 8日㊊　　　　　11 3月 9日㊋

職
場
の
推
進
者
養
成
の
た
め
に

職場リーダー向け
リスクアセスメント
研修

職長やリーダー等を対象に、危険有害要因の洗い出し、リスクの見積り、評価等職場におけるリスクアセスメントの実際のやり
方を習得するための演習を中心とした研修です。

対 象 者 職長やリーダー等、各職場においてリスクアセスメントを実施する際に中心的立場にある方及びその候補者

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 5月12日㊋　　　　　　2 7月 9日㊍　　　　　　3 9月 4日㊎　　　　　　4 10月28日㊌
5 11月 5日㊍＜福井＞　　6 11月27日㊎　　　　　　7 12月10日㊍＜岐阜＞　　8 1月26日㊋
9 2月24日㊌　　　　　　10 2月25日㊍＜支所＞

内部監査者
養成研修
(ISO45001等)

本研修では、内部監査の意義、目的、監査の準備、進め方のポイント等について理解した後、監査者の役割演技を通じて監査の
実施方法を研修します。（要求事項の内容を網羅的に把握されたい方には、ISO45001 規格のポイントと実践研修を併せて受講
されることをお勧めします。）

対 象 者 内部監査（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針等）を実施する際に監査者になる予定の方、監査の事
務局となる安全衛生部門のスタッフ　等

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程 1 5月15日㊎　　2 7月10日㊎　　3 9月30日㊌　　4 1月27日㊌

※カッコ内は中小規模事業場割引サービスを適用した場合の料金となります。2026年度の研修会においては、KYTトレーナー研修会
(２日)、事業内メンタルヘルス推進担当者研修が対象となります。

2026年度 研修会案内中災防中部安全衛生サービスセンター

出張可

出張可

出張可

出張可

出張可

割引対象

NEW!

その他安全衛生管理等研修

総括安全衛生管理者
セミナー

総括安全衛生管理者に求められている役割、職務内容、安全配慮義務等について講義、事例紹介、情報交換を通して研修します。
総括安全管理者として必要な実践的な知識等を習得するセミナーです。

対 象 者 総括安全衛生管理者等

受 講 料 賛助会員 30,690 円 一般 34,100 円

研修日程 11月 4日㊌

職場巡視（安全衛生
パトロール）セミナー

わかりやすい講義と実践的な演習（現場のカラーイラスト使用）により、どのような視点で「職場巡視」をすれば効果的なのか、不安全行
動を職場巡視でどうしたら発見できるかなど、「目からうろこ」の即現場で活かせる実践的研修です。

対 象 者 経営者、工場長、安全管理・監督者、安全衛生委員、現場責任者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 7月 3日㊎　　210月20日㊋

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

災害事例に学ぶ
原因分析・対策
セミナー

「災害事例による再発防止策」をテーマに、原因等の把握のため「なぜなぜ分析」と「４Ｍ要因分類表」を活用して講義と演習
を行います。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 11月 6日㊎

労働安全衛生法の
基礎を学ぶセミナー

労働安全衛生法の基本的考え方を踏まえ、同法を体系的に学ぶとともに、日常の仕事に深く関連する重要条文をイラスト等でわかりやすく解
説し、具体的事例に基づく法適用の実際を実践的に学びます。

対 象 者 管理者・監督者、安全衛生スタッフ、人事労務担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 6月23日㊋

安
全
衛
生
半
日
セ
ミ
ナ
ー

地震対策
セミナー

大規模地震などが増えている中、地震に備えた対策について事前に準備しておくことや地震発生時の行動などについて学ぶことができます。
誤った認識での対策は地震発生時に役に立たなくなることもあるので、正しい知識を身につけましょう。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（富山開催） 1月19日㊋

熱中症予防
管理者セミナー
【オンライン・集合】

2025 年 6月1日より施行された厚生労働省の労働安全衛生規則改正により、職場における熱中症対策は罰則付きで義務化されました。
事業者には「体制整備」「手順作成」「関係者への周知」が求められ、管理者の役割はこれまで以上に重要となっています。本講習では、
法改正の趣旨を踏まえ、通達に示されたカリキュラムに基づき、熱中症予防管理者として必要な知識を習得します。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（オンライン開催） 1 4月23日㊍　　2 5月12日㊋　　3 5月25日㊊　　4 6月24日㊌

研修日程（富山開催） 1 4月15日㊌　　2 5月13日㊌　　3 6月16日㊋　　

新任衛生管理者
実務研

1）衛生管理者としての活動の進め方、2）近年の状況を踏まえた労働衛生管理の進め方、3）メンタルヘルス対策を含めた健康
管理対策の進め方など実務を、職場でどう実践したらよいか、事例を交えて具体的に学びます。

対 象 者 新任衛生管理者、衛生管理者試験合格者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 3月 3日㊌

新任安全衛生担当者
のための研修

新たに安全衛生担当者に選任された方や現在、安全衛生を担当されている方に向けた安全衛生の基本的な基礎知識を学ぶ研修です。ま
た効果的な安全衛生計画の作成方法など演習を通じて学ぶこともできます。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程（富山開催） 4月13日㊊

出張可

出張可

出張可

　　　　のマークがある研修は講師を派遣して事業場での実施が可能なものです。詳しくは中部
センターまでお問合せください。
出張可

◎会場については、特に記載のない限り当センターにて行いますが、一部研修会においては異なる場合がありますのでご確認の上、お申込みください。
◎受講料には消費税10％が含まれています。

NEW!

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

産業医認定ブラッシュ
アップセミナー

職場のメンタルヘルス対策・健康管理に関する最新情報や実践事例をテーマとして取り上げ、講義・演習を通じて学びます。
「生涯・実地研修」として４単位が取得できます。

対 象 者 産業医

受 講 料 賛助会員・一般 17,600 円

研修日程 111月29日㊐　　2 1月17日㊐

NEW!

法令・通達に基づく研修

安全管理者選任時
研修

安衛則第 5条により、安全管理者の選任にあたっては、学歴と実務経験に加えて厚生労働大臣が定める研修（安全管理者選任時
研修）の受講が必要となっています。

対 象 者 新たに安全管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程
（名古屋 1.5日コース）

1 4月20日㊊～21日㊋　　2 5月19日㊋～20日㊌　　3 7月 6日㊊～ 7日㊋
4 8月24日㊊～25日㊋　　5 10月26日㊊～27日㊋　　6 11月12日㊍～13日㊎
7 12月 8日㊋～ 9日㊌　　8 2月25日㊍～26日㊎

研修日程（富山1日コース） 3月 5日㊎

職長能力向上教育
（製造業対象）

職長能力向上教育については、定期（概ね５年以内ごと）に実施することが求められています。
労働災害防止を推進する上で、職長等の果たすべき役割は非常に重要であり、定期的にご受講ください。

対 象 者 製造業の職長教育修了者、職長教育修了後４年程度経過した方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 8月21日㊎　　2 2月15日㊊

職長等・安全衛生
責任者能力向上教育

製造業や建設業に限らず、あらゆる業種において作業の現場で労働者を直接指揮する立場にある方や、複数の事業場が混在して作業を行
う現場において元請や他の請負事業者との連絡調整にあたる方の能力向上を図るための安全衛生教育となっています。

対 象 者 職長等・安全衛生責任者教育修了者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月26日㊎　　2 10月27日㊋

職長等安全衛生教育
研修会
【製造業等対象】

安衛法第６０条において新たに職長等の職務に就く者に対し、一定の安全衛生教育を行わなければなりません。この２日間の研修会では、
安衛則第４０条に規定する教育科目に基づいて行います。

対 象 者 職長、現場監督者、安全衛生担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程

1 4月 9日㊍～10日㊎※　　2 5月26日㊋～27日㊌　　　3 6月18日㊍～19日㊎※
4 7月 1日㊌～ 2日㊍　　　5 7月22日㊌～23日㊍　　　6 8月19日㊌～20日㊍※
7 9月 7日㊊～ 8日㊋　　　8 10月 8日㊍～ 9日㊎※　　9 10月15日㊍～16日㊎
10 11月19日㊍～20日㊎※　　11 12月15日㊋～16日㊌　　　12 1月21日㊍～22日㊎※　
13 2月17日㊌～18日㊍　　　14 3月 4日㊍～ 5日㊎

職長等・安全衛生責任
者教育研修会

【建設業対象】

【製造業等対象】の職長等教育に建設業における安全衛生責任者に対する安全衛生教育を追加した研修会です。

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 上記※の日程と同時開催し、【製造業等対象】に２時間（安全衛生責任者）追加して行います。

衛生工学衛生管理者
講習

衛生工学衛生管理者免許の取得を目的として、法定の科目について講習を実施する研修です。この講習を修了（修了試験があり
ます）し、都道府県労働局に免許申請することで、衛生工学衛生管理者免許が取得できます。

対 象 者 受験資格がありますので、当センターにお問い合わせください。
※ 3日コース：第 1種衛生管理者免許試験合格者対象

受 講 料（3日コース） 賛助会員・一般 114,400 円

受 講 料（5日コース） 賛助会員・一般 151,800 円

研修日程（3日コース） 1 7月28日㊋～30日㊍　　　　　2 12月 2日㊌～ 4日㊎

研修日程（5日コース） 1 6月 8日㊊～12日㊎　　　　　2 8月31日㊊～9月 4日㊎　　　　　3 2月 1日㊊～ 5日㊎
4 2月15日㊊～19日㊎＜支所＞

出張可

出張可

出張可

NEW!

化学物質管理・リスクアセスメント関連研修

化学物質管理者
専門的講習（2日）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
本講習は、化学物質管理者のうち、製造事業場における選任要件を満たすカリキュラムに基づき実施いたします。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 49,500 円 一般 55,000 円

研修日程 1 6月 2日㊋～ 3日㊌　　2 8月26日㊌～27日㊍　　3 11月 5日㊍～ 6日㊎
4 1月28日㊍～29日㊎

化学物質管理者選任
時研修
（取扱・基本）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
リスクアセスメント対象物を取り扱う事業場で化学物質管理者を選任するための研修です。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場以外の事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 5月14日㊍　　　　　　　2 6月19日㊎＜支所＞　　　3 7月15日㊌　　　　　　　
4 10月19日㊊　　　　　　　5 12月15日㊋＜支所＞　　　6 1月19日㊋

保護具着用管理責任者
選任時研修
（基本コース）

保護具によりリスクアセスメント対象物のばく露防止措置を講ずる事業場を対象として、保護具着用管理責任者（安衛則第12条の6）を
選任するための研修です。

対 象 者 保護具着用管理責任者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程
1 6月 5日㊎　　　　　　　2 7月 6日㊊　　　　　　　3 7月 7日㊋＜支所＞　　　
4 8月 5日㊌＜支所＞　　　5 9月30日㊌　　　　　　　6 10月 6日㊋＜支所＞　　　
7 11月12日㊍＜支所＞　　　8 11月20日㊎　　　　　　　9 1月20日㊌
10 2月26日㊎　　　　　　　11 3月 3日㊌＜支所＞

出張可

出張可

出張可

法令・通達に基づく研修

動力プレス機械特定
自主検査事業内
検査者研修

動力プレス機械に係る年１回の定期自主検査については、労働安全衛生法第 45条で事業内検査者又は検査業者により行わなければならないことと定めら
れています。この3日間の研修会は、その事業内検査者の資格を取得するための研修会で、講義とプレス機械を使用した実技を行います。

対 象 者 労働安全衛生規則第 135条の3第 2項で定める資格を有する者（詳細は当センターにお問い合わせください）

受 講 料 賛助会員・一般 85,800 円

研修日程 1 5月27日㊌～29日㊎　　　2 7月22日㊌～24日㊎　　　3 9月 9日㊌～11日㊎　　　 
4 10月21日㊌～23日㊎　　　5 12月16日㊌～18日㊎　　　6 2月17日㊌～19日㊎

ダイオキシン類
業務に係る作業
指揮者養成研修会

焼却炉を有する廃棄物焼却施設内における運転、点検等作業及び解体作業に従事する労働者のダイオキシン類へのばく露を防止
するため、安衛則により事業場による選任が義務付けられた作業指揮者を養成する研修です。

対 象 者 廃棄物焼却施設内におけるダイオキシン類業務に係る作業指揮者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月14日㊌

マスクフィットテスト
実施者養成研修

屋内で金属アーク溶接等作業を行う作業場のほか、作業環境測定で第３管理区分となり、作業環境改善ができず作業者に呼吸用
保護具を使用させる場合、年１回の呼吸用保護具のフィットテストが義務化されています。このテスト実施者を養成します。

対 象 者 事業場内のフィットテスト実施者

受 講 料 賛助会員 29,700 円 一般 33,000 円

研修日程 1 11月20日㊎＜支所＞　　2 11月 25日㊌

騒音障害防止管理者
研修（基本コース）
【オンライン・集合】

令和 5年 4月に改訂された騒音障害防止のためのガイドラインでは、騒音を発する作業場で労働者に作業を行わせる事業場について、騒
音障害防止対策の管理者を選任して、必要な措置を講ずることとされています。
上記ガイドラインで定められた科目・範囲について、3時間の所定の教育を実施します。

対 象 者 騒音障害防止対策を推進する管理者、衛生管理者、安全衛生推進者、職長など
※高等学校の物理学の知識が必要となる部分があります。

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月24日㊌（集合）＜支所＞　　2 11月10日㊋（オンライン）

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

心理相談専門研修

職場のメンタルヘルス対策に必要な知識を学ぶとともに、心身両面に配慮した健康づくりについて理解します。働く人のストレ
スに対する気づきの援助やリラクセーションの指導を中心としたメンタルヘルス教育や、相談対応に必要な技法を体験します。

対 象 者 衛生管理者、医師・看護師、産業カウンセラー等。詳細はホームページをご覧ください。

受 講 料 賛助会員 44,550 円 一般 49,500 円

研修日程 1 7月15日㊌～16日㊍　　　　210月21日㊌～22日㊍　　3 3月10日㊌～11日㊍
※上記各日程前に、オンデマンド受講があります。詳細はHPをご確認ください。

心とからだの
健康づくり指導者の
ための実務向上研修

健康づくりの新しい情報や注目のテーマについて学ぶ1日コースのレベルアップ研修です。毎年度テーマを見直しています。

対 象 者 THP指導者養成専門研修を修了した方・安全衛生教育担当者等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程（名古屋開催） 1 6月26日㊎　　2 9月10日㊍

研修日程（石川開催） 9月 4日㊎

事業場内メンタル
ヘルス推進担当者
養成研修

「推進担当者」を選任する努力義務が厚労省の指針により規定されています。厚労省から公表された「推進担当者」養成のため
の標準的研修カリキュラムに沿って、職場メンタルヘルスの実践内容を包括的に学びます。

対 象 者 安全衛生担当者、産業保健スタッフ等

受 講 料 賛助会員 36,630 円（25,641 円） 一般 40,700 円（28,490 円）

研修日程（名古屋開催） 1 6月16日㊋～17日㊌　　2 2月 9日㊋～10日㊌

研修日程（石川開催） 11月19日㊍～20日㊎

研修日程（福井開催） 2月17日㊌～18日㊍

管理監督者・職場
リーダーのための
メンタルヘルス
ラインケアセミナー

働く人のストレスとメンタルヘルスについて理解し、管理監督者の役割と、話を聴く技法のひとつ「積極的傾聴法」の基本の実
習、事例検討を交えて理解します。

対 象 者 管理監督者・職場リーダー（人事労務担当者等）

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 7月 8日㊌　　2 2月15日㊊

ストレスチェック結果
からの職場環境改善
セミナー

メンタルヘルス不調者の発生を未然に防ぐ方法として、人間関係だけでなく作業場の環境や作業方法を含む「職場環境」の概念に着目し
改善を図る「働きやすい職場づくり」への取組が求められます。本セミナーでは、職場環境改善の先行事例やツールの使い方を紹介しながら、
事業場内での具体的な導入と展開について学びます。

対 象 者 人事労務担当者、産業医・保健師等の産業保健スタッフ、職場のチームをまとめる方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 8月 6日㊍

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

ハード・ソフトで進
める転倒災害防止
セミナー

転倒災害防止のための知識、具体的な対策を、ソフト・ハードの多角的な視点から学び、グループ討議を交え、実践的な対策を
考えます。また、労働者の身体特性を理解し、作業者自身の意識と実際の運動機能の低下を簡単なチェックで確認、運動機能低
下を防ぐための簡単なエクササイズを実習します。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月 7日㊌

割引対象

出張可

出張可

出張可

出張可



危険予知訓練（KYT）研修会

KYTトレーナー研修会
（2日）

ゼロ災運動を中核となって推進するKYT（危険予知訓練）トレーナーを養成することを目的としています。

対 象 者 現場におけるゼロ災運動・KYT活動の推進者、トレーナーとなる管理監督者・安全衛生スタッフ

受 講 料 賛助会員 33,000 円（23,100 円） 一般 37,400 円（26,180 円）

研修日程

第596回　　4月23日㊍～24日㊎
第597回　　5月21日㊍～22日㊎
第598回　　6月11日㊍～12日㊎
第599回　　7月13日㊊～14日㊋
第600回　　8月 3日㊊～ 4日㊋

第601回　　8月26日㊌～27日㊍
第602回　　9月14日㊊～15日㊋
第603回　 10月 5日㊊～ 6日㊋
第604回　 10月29日㊍～30日㊎
第605回　 11月17日㊋～18日㊌

第606回　 12月10日㊍～11日㊎
第607回　　1月14日㊍～15日㊎
第608回　1月28日㊍～29日㊎〈浜松〉
第609回　　2月 4日㊍～ 5日㊎
第610回　　3月 1日㊊～ 2日㊋

研修日程（富山開催） 110月14日㊌～15日㊍　　2 3月 9日㊋～10日㊌

研修日程（協力開催） ＜石川＞　1 5月19日㊋～20日㊌　　2　9月 8日㊋～ 9日㊌　　3 12月10日㊍～11日㊎　　
＜福井＞　1 12月21日㊊～22日㊋

第一線作業者のための
KYT基礎（１日）
研修会

本研修では、第一線で業務にあたる作業者の皆さまが、日々の現場で安全行動を確実に実践できるよう、KYTの基本から丁寧
に学んでいただきます。KYTの基礎をしっかりと身につけることで、現場で求められる「正しいKYの実践」へとつなげていく
ことを目指します。

対 象 者 第一線作業者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 1 4月17日㊎　　　　2 6月22日㊊　　　　3 10月14日㊌　　　　4 11月27日㊎
5 1月25日㊊　　　　6 3月10日㊌

研修日程（北陸コース） ＜支所＞　1 7月23日㊍　　2 9月 3日㊍

研修日程（東海コース）

＜愛知＞（協力開催） 1 6月17日㊌　　2 10月23日㊎　　3 12月 9日㊌　　4 2月19日㊎

＜刈谷＞（協力開催） 1 5月22日㊎　　2 8月31日㊊　　3 11月20日㊎　　4 2月 1日㊊

＜岐阜＞（協力開催） 1 2月 9日㊋

実践 !
KYT階層別研修

実践での危険予知活動（ＫＹ）は階層別（労働者、監督者、管理者）により手法が異なります。本研修では、それぞれの階層別
ごとに効果的に実践に役立つ手法を演習を通じて基礎から学べる内容です。同じ視座で安全をつくるために重要となる「推進の
肝」を共有し、現場全体で一体となって危険予知活動を進められるようになることを目指します。
※日程ごとにテーマが異なります。
1一般職編　　2監督者編　　3管理者編

対 象 者 1第一線作業者等　2職長等第一線作業者を指導する者　3管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程（富山開催） 1 6月26日㊎　　2 9月25日㊎　　3 10月20日㊋

OSHMS / リスクアセスメント
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

構
築
・
運
用
の
た
め
の
基
本

安全衛生
スタッフ向け
リスクアセスメント
実務研修

リスクアセスメントの考え方、原則的な実施方法、仕組みづくりなどについての基本を理解していただきます。厚生労働省通達
のリスクアセスメント担当者研修を修了したことになります。

対 象 者 事業場としてリスクアセスメントを導入・実施する際に中心的な役割を果たす実務を担当する方

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 4月22日㊌　　　　　2 6月 5日㊎　　　　　3 7月15日㊌＜支所＞　4 7月31日㊎＜福井＞
5 8月 5日㊌　　　　　6 9月11日㊎＜三重＞　7 10月 1日㊍　　　　　8 11月11日㊌
9 12月18日㊎＜浜松＞　10 2月 8日㊊　　　　　11 3月 9日㊋

職
場
の
推
進
者
養
成
の
た
め
に

職場リーダー向け
リスクアセスメント
研修

職長やリーダー等を対象に、危険有害要因の洗い出し、リスクの見積り、評価等職場におけるリスクアセスメントの実際のやり
方を習得するための演習を中心とした研修です。

対 象 者 職長やリーダー等、各職場においてリスクアセスメントを実施する際に中心的立場にある方及びその候補者

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程
1 5月12日㊋　　　　　　2 7月 9日㊍　　　　　　3 9月 4日㊎　　　　　　4 10月28日㊌
5 11月 5日㊍＜福井＞　　6 11月27日㊎　　　　　　7 12月10日㊍＜岐阜＞　　8 1月26日㊋
9 2月24日㊌　　　　　　10 2月25日㊍＜支所＞

内部監査者
養成研修
(ISO45001等)

本研修では、内部監査の意義、目的、監査の準備、進め方のポイント等について理解した後、監査者の役割演技を通じて監査の
実施方法を研修します。（要求事項の内容を網羅的に把握されたい方には、ISO45001 規格のポイントと実践研修を併せて受講
されることをお勧めします。）

対 象 者 内部監査（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針等）を実施する際に監査者になる予定の方、監査の事
務局となる安全衛生部門のスタッフ　等

受 講 料 賛助会員 31,680 円 一般 35,200 円

研修日程 1 5月15日㊎　　2 7月10日㊎　　3 9月30日㊌　　4 1月27日㊌

※カッコ内は中小規模事業場割引サービスを適用した場合の料金となります。2026年度の研修会においては、KYTトレーナー研修会
(２日)、事業内メンタルヘルス推進担当者研修が対象となります。

2026年度 研修会案内中災防中部安全衛生サービスセンター

出張可

出張可

出張可

出張可

出張可

割引対象

NEW!

その他安全衛生管理等研修

総括安全衛生管理者
セミナー

総括安全衛生管理者に求められている役割、職務内容、安全配慮義務等について講義、事例紹介、情報交換を通して研修します。
総括安全管理者として必要な実践的な知識等を習得するセミナーです。

対 象 者 総括安全衛生管理者等

受 講 料 賛助会員 30,690 円 一般 34,100 円

研修日程 11月 4日㊌

職場巡視（安全衛生
パトロール）セミナー

わかりやすい講義と実践的な演習（現場のカラーイラスト使用）により、どのような視点で「職場巡視」をすれば効果的なのか、不安全行
動を職場巡視でどうしたら発見できるかなど、「目からうろこ」の即現場で活かせる実践的研修です。

対 象 者 経営者、工場長、安全管理・監督者、安全衛生委員、現場責任者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 7月 3日㊎　　210月20日㊋

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

災害事例に学ぶ
原因分析・対策
セミナー

「災害事例による再発防止策」をテーマに、原因等の把握のため「なぜなぜ分析」と「４Ｍ要因分類表」を活用して講義と演習
を行います。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 11月 6日㊎

労働安全衛生法の
基礎を学ぶセミナー

労働安全衛生法の基本的考え方を踏まえ、同法を体系的に学ぶとともに、日常の仕事に深く関連する重要条文をイラスト等でわかりやすく解
説し、具体的事例に基づく法適用の実際を実践的に学びます。

対 象 者 管理者・監督者、安全衛生スタッフ、人事労務担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 6月23日㊋

安
全
衛
生
半
日
セ
ミ
ナ
ー

地震対策
セミナー

大規模地震などが増えている中、地震に備えた対策について事前に準備しておくことや地震発生時の行動などについて学ぶことができます。
誤った認識での対策は地震発生時に役に立たなくなることもあるので、正しい知識を身につけましょう。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（富山開催） 1月19日㊋

熱中症予防
管理者セミナー
【オンライン・集合】

2025 年 6月1日より施行された厚生労働省の労働安全衛生規則改正により、職場における熱中症対策は罰則付きで義務化されました。
事業者には「体制整備」「手順作成」「関係者への周知」が求められ、管理者の役割はこれまで以上に重要となっています。本講習では、
法改正の趣旨を踏まえ、通達に示されたカリキュラムに基づき、熱中症予防管理者として必要な知識を習得します。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 8,910 円 一般 9,900 円

研修日程（オンライン開催） 1 4月23日㊍　　2 5月12日㊋　　3 5月25日㊊　　4 6月24日㊌

研修日程（富山開催） 1 4月15日㊌　　2 5月13日㊌　　3 6月16日㊋　　

新任衛生管理者
実務研

1）衛生管理者としての活動の進め方、2）近年の状況を踏まえた労働衛生管理の進め方、3）メンタルヘルス対策を含めた健康
管理対策の進め方など実務を、職場でどう実践したらよいか、事例を交えて具体的に学びます。

対 象 者 新任衛生管理者、衛生管理者試験合格者等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 3月 3日㊌

新任安全衛生担当者
のための研修

新たに安全衛生担当者に選任された方や現在、安全衛生を担当されている方に向けた安全衛生の基本的な基礎知識を学ぶ研修です。ま
た効果的な安全衛生計画の作成方法など演習を通じて学ぶこともできます。

対 象 者 職場で安全衛生の推進を担当される方

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程（富山開催） 4月13日㊊

出張可

出張可

出張可

　　　　のマークがある研修は講師を派遣して事業場での実施が可能なものです。詳しくは中部
センターまでお問合せください。
出張可

◎会場については、特に記載のない限り当センターにて行いますが、一部研修会においては異なる場合がありますのでご確認の上、お申込みください。
◎受講料には消費税10％が含まれています。

NEW!

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

産業医認定ブラッシュ
アップセミナー

職場のメンタルヘルス対策・健康管理に関する最新情報や実践事例をテーマとして取り上げ、講義・演習を通じて学びます。
「生涯・実地研修」として４単位が取得できます。

対 象 者 産業医

受 講 料 賛助会員・一般 17,600 円

研修日程 111月29日㊐　　2 1月17日㊐

NEW!

法令・通達に基づく研修

安全管理者選任時
研修

安衛則第 5条により、安全管理者の選任にあたっては、学歴と実務経験に加えて厚生労働大臣が定める研修（安全管理者選任時
研修）の受講が必要となっています。

対 象 者 新たに安全管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程
（名古屋 1.5日コース）

1 4月20日㊊～21日㊋　　2 5月19日㊋～20日㊌　　3 7月 6日㊊～ 7日㊋
4 8月24日㊊～25日㊋　　5 10月26日㊊～27日㊋　　6 11月12日㊍～13日㊎
7 12月 8日㊋～ 9日㊌　　8 2月25日㊍～26日㊎

研修日程（富山1日コース） 3月 5日㊎

職長能力向上教育
（製造業対象）

職長能力向上教育については、定期（概ね５年以内ごと）に実施することが求められています。
労働災害防止を推進する上で、職長等の果たすべき役割は非常に重要であり、定期的にご受講ください。

対 象 者 製造業の職長教育修了者、職長教育修了後４年程度経過した方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 8月21日㊎　　2 2月15日㊊

職長等・安全衛生
責任者能力向上教育

製造業や建設業に限らず、あらゆる業種において作業の現場で労働者を直接指揮する立場にある方や、複数の事業場が混在して作業を行
う現場において元請や他の請負事業者との連絡調整にあたる方の能力向上を図るための安全衛生教育となっています。

対 象 者 職長等・安全衛生責任者教育修了者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月26日㊎　　2 10月27日㊋

職長等安全衛生教育
研修会
【製造業等対象】

安衛法第６０条において新たに職長等の職務に就く者に対し、一定の安全衛生教育を行わなければなりません。この２日間の研修会では、
安衛則第４０条に規定する教育科目に基づいて行います。

対 象 者 職長、現場監督者、安全衛生担当者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程

1 4月 9日㊍～10日㊎※　　2 5月26日㊋～27日㊌　　　3 6月18日㊍～19日㊎※
4 7月 1日㊌～ 2日㊍　　　5 7月22日㊌～23日㊍　　　6 8月19日㊌～20日㊍※
7 9月 7日㊊～ 8日㊋　　　8 10月 8日㊍～ 9日㊎※　　9 10月15日㊍～16日㊎
10 11月19日㊍～20日㊎※　　11 12月15日㊋～16日㊌　　　12 1月21日㊍～22日㊎※　
13 2月17日㊌～18日㊍　　　14 3月 4日㊍～ 5日㊎

職長等・安全衛生責任
者教育研修会

【建設業対象】

【製造業等対象】の職長等教育に建設業における安全衛生責任者に対する安全衛生教育を追加した研修会です。

受 講 料 賛助会員 19,800 円 一般 22,000 円

研修日程 上記※の日程と同時開催し、【製造業等対象】に２時間（安全衛生責任者）追加して行います。

衛生工学衛生管理者
講習

衛生工学衛生管理者免許の取得を目的として、法定の科目について講習を実施する研修です。この講習を修了（修了試験があり
ます）し、都道府県労働局に免許申請することで、衛生工学衛生管理者免許が取得できます。

対 象 者 受験資格がありますので、当センターにお問い合わせください。
※ 3日コース：第 1種衛生管理者免許試験合格者対象

受 講 料（3日コース） 賛助会員・一般 114,400 円

受 講 料（5日コース） 賛助会員・一般 151,800 円

研修日程（3日コース） 1 7月28日㊋～30日㊍　　　　　2 12月 2日㊌～ 4日㊎

研修日程（5日コース） 1 6月 8日㊊～12日㊎　　　　　2 8月31日㊊～9月 4日㊎　　　　　3 2月 1日㊊～ 5日㊎
4 2月15日㊊～19日㊎＜支所＞

出張可

出張可

出張可

NEW!

化学物質管理・リスクアセスメント関連研修

化学物質管理者
専門的講習（2日）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
本講習は、化学物質管理者のうち、製造事業場における選任要件を満たすカリキュラムに基づき実施いたします。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 49,500 円 一般 55,000 円

研修日程 1 6月 2日㊋～ 3日㊌　　2 8月26日㊌～27日㊍　　3 11月 5日㊍～ 6日㊎
4 1月28日㊍～29日㊎

化学物質管理者選任
時研修
（取扱・基本）

事業者は、リスクアセスメント対象物を製造し、または取り扱う事業場ごとに化学物質管理者を選任し、事業場で扱う化学物質
の管理に関する技術的な事項を担当させる必要があります。（令和 6年 4月 1日施行）
リスクアセスメント対象物を取り扱う事業場で化学物質管理者を選任するための研修です。

対 象 者 リスクアセスメント対象物を製造する事業場以外の事業場において、化学物質管理者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 5月14日㊍　　　　　　　2 6月19日㊎＜支所＞　　　3 7月15日㊌　　　　　　　
4 10月19日㊊　　　　　　　5 12月15日㊋＜支所＞　　　6 1月19日㊋

保護具着用管理責任者
選任時研修
（基本コース）

保護具によりリスクアセスメント対象物のばく露防止措置を講ずる事業場を対象として、保護具着用管理責任者（安衛則第12条の6）を
選任するための研修です。

対 象 者 保護具着用管理責任者の職務に就く方等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程
1 6月 5日㊎　　　　　　　2 7月 6日㊊　　　　　　　3 7月 7日㊋＜支所＞　　　
4 8月 5日㊌＜支所＞　　　5 9月30日㊌　　　　　　　6 10月 6日㊋＜支所＞　　　
7 11月12日㊍＜支所＞　　　8 11月20日㊎　　　　　　　9 1月20日㊌
10 2月26日㊎　　　　　　　11 3月 3日㊌＜支所＞

出張可

出張可

出張可

法令・通達に基づく研修

動力プレス機械特定
自主検査事業内
検査者研修

動力プレス機械に係る年１回の定期自主検査については、労働安全衛生法第 45条で事業内検査者又は検査業者により行わなければならないことと定めら
れています。この3日間の研修会は、その事業内検査者の資格を取得するための研修会で、講義とプレス機械を使用した実技を行います。

対 象 者 労働安全衛生規則第 135条の3第 2項で定める資格を有する者（詳細は当センターにお問い合わせください）

受 講 料 賛助会員・一般 85,800 円

研修日程 1 5月27日㊌～29日㊎　　　2 7月22日㊌～24日㊎　　　3 9月 9日㊌～11日㊎　　　 
4 10月21日㊌～23日㊎　　　5 12月16日㊌～18日㊎　　　6 2月17日㊌～19日㊎

ダイオキシン類
業務に係る作業
指揮者養成研修会

焼却炉を有する廃棄物焼却施設内における運転、点検等作業及び解体作業に従事する労働者のダイオキシン類へのばく露を防止
するため、安衛則により事業場による選任が義務付けられた作業指揮者を養成する研修です。

対 象 者 廃棄物焼却施設内におけるダイオキシン類業務に係る作業指揮者等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月14日㊌

マスクフィットテスト
実施者養成研修

屋内で金属アーク溶接等作業を行う作業場のほか、作業環境測定で第３管理区分となり、作業環境改善ができず作業者に呼吸用
保護具を使用させる場合、年１回の呼吸用保護具のフィットテストが義務化されています。このテスト実施者を養成します。

対 象 者 事業場内のフィットテスト実施者

受 講 料 賛助会員 29,700 円 一般 33,000 円

研修日程 1 11月20日㊎＜支所＞　　2 11月 25日㊌

騒音障害防止管理者
研修（基本コース）
【オンライン・集合】

令和 5年 4月に改訂された騒音障害防止のためのガイドラインでは、騒音を発する作業場で労働者に作業を行わせる事業場について、騒
音障害防止対策の管理者を選任して、必要な措置を講ずることとされています。
上記ガイドラインで定められた科目・範囲について、3時間の所定の教育を実施します。

対 象 者 騒音障害防止対策を推進する管理者、衛生管理者、安全衛生推進者、職長など
※高等学校の物理学の知識が必要となる部分があります。

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 1 6月24日㊌（集合）＜支所＞　　2 11月10日㊋（オンライン）

健康づくり・メンタルヘルス関連研修

心理相談専門研修

職場のメンタルヘルス対策に必要な知識を学ぶとともに、心身両面に配慮した健康づくりについて理解します。働く人のストレ
スに対する気づきの援助やリラクセーションの指導を中心としたメンタルヘルス教育や、相談対応に必要な技法を体験します。

対 象 者 衛生管理者、医師・看護師、産業カウンセラー等。詳細はホームページをご覧ください。

受 講 料 賛助会員 44,550 円 一般 49,500 円

研修日程 1 7月15日㊌～16日㊍　　　　210月21日㊌～22日㊍　　3 3月10日㊌～11日㊍
※上記各日程前に、オンデマンド受講があります。詳細はHPをご確認ください。

心とからだの
健康づくり指導者の
ための実務向上研修

健康づくりの新しい情報や注目のテーマについて学ぶ1日コースのレベルアップ研修です。毎年度テーマを見直しています。

対 象 者 THP指導者養成専門研修を修了した方・安全衛生教育担当者等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程（名古屋開催） 1 6月26日㊎　　2 9月10日㊍

研修日程（石川開催） 9月 4日㊎

事業場内メンタル
ヘルス推進担当者
養成研修

「推進担当者」を選任する努力義務が厚労省の指針により規定されています。厚労省から公表された「推進担当者」養成のため
の標準的研修カリキュラムに沿って、職場メンタルヘルスの実践内容を包括的に学びます。

対 象 者 安全衛生担当者、産業保健スタッフ等

受 講 料 賛助会員 36,630 円（25,641 円） 一般 40,700 円（28,490 円）

研修日程（名古屋開催） 1 6月16日㊋～17日㊌　　2 2月 9日㊋～10日㊌

研修日程（石川開催） 11月19日㊍～20日㊎

研修日程（福井開催） 2月17日㊌～18日㊍

管理監督者・職場
リーダーのための
メンタルヘルス
ラインケアセミナー

働く人のストレスとメンタルヘルスについて理解し、管理監督者の役割と、話を聴く技法のひとつ「積極的傾聴法」の基本の実
習、事例検討を交えて理解します。

対 象 者 管理監督者・職場リーダー（人事労務担当者等）

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 1 7月 8日㊌　　2 2月15日㊊

ストレスチェック結果
からの職場環境改善
セミナー

メンタルヘルス不調者の発生を未然に防ぐ方法として、人間関係だけでなく作業場の環境や作業方法を含む「職場環境」の概念に着目し
改善を図る「働きやすい職場づくり」への取組が求められます。本セミナーでは、職場環境改善の先行事例やツールの使い方を紹介しながら、
事業場内での具体的な導入と展開について学びます。

対 象 者 人事労務担当者、産業医・保健師等の産業保健スタッフ、職場のチームをまとめる方等

受 講 料 賛助会員 23,760 円 一般 26,400 円

研修日程 8月 6日㊍

安
全
衛
生
１
日
セ
ミ
ナ
ー

ハード・ソフトで進
める転倒災害防止
セミナー

転倒災害防止のための知識、具体的な対策を、ソフト・ハードの多角的な視点から学び、グループ討議を交え、実践的な対策を
考えます。また、労働者の身体特性を理解し、作業者自身の意識と実際の運動機能の低下を簡単なチェックで確認、運動機能低
下を防ぐための簡単なエクササイズを実習します。

対 象 者 職長、安全管理者、衛生管理者、安全衛生スタッフ等

受 講 料 賛助会員 17,820 円 一般 19,800 円

研修日程 10月 7日㊌

割引対象

出張可

出張可

出張可

出張可




