
東京安全衛生教育センターでは、安全衛生教育を担当する
トレーナー及び危険有害業務従事者の特別教育を行うイン
ストラクターの養成並びに安全衛生担当者のための様々な
講座・コースを企画し、実施しています。



■ 一般コース（職長等教育講師養成講座）
■ 建設コース（職長・安全衛生責任者教育講師養成講座）

RST講座は「職長その他現場監督者に対する安全衛生教育（労働安全衛生法第60条）を実施する
講師」を養成する講座です。講師として必要な知識、教育技術（討議法、指導案の作成、ロールプレ
イング法等）に加え、リスクアセスメントや労働安全衛生マネジメントシステム（OSHMS）について
も学んでいただくカリキュラムとなっています。本講座は一般コース（主に製造業向け）と建設コース
（主に建設業・設備工事業等向け）の2種類を用意しており、建設コースには安全衛生責任者教育
を実施する講師を養成するためのカリキュラムも含まれています。

 � 対　象  �●職長その他現場監督者に対する安全衛生教育を担当する方 
●安全衛生スタッフ又はラインの管理者

 � 定　員  各20名　 �研修期間  各5日間（分割コースは前半3日間＋後半2日間）

 � 受講料  各141,900円（テキスト代、消費税10％を含む。）

 � 日　程  �通常コースは、ほぼ毎週開催しております。また、分割コースは、年に1～２回開催しております。 
詳しくは、ホームページをご確認ください。

※RSTとは次の略称です。
　R：労働省方式（RODOSHO）　S：安全衛生教育（SAFETY AND HEALTH EDUCATION）　T：指導員（TRAINER）

衛生工学衛生管理者コース

法令に定められた講習を行い、局所排気装置を使用した実習も行います。修了者（全科目を受講
し、かつ修了試験合格者）には、修了証が交付され、その後修了者の住所を管轄する都道府県労働
局長に免許申請することにより、衛生工学衛生管理者免許が取得できます。

 � 対象・受講資格 	1. �学校教育法による大学又は高等専門学校において、工学又は理学に関する課程を修め
て卒業した者

	 2. �大学評価・学位授与機構により学士（工学又は理学）の学位を授与された者（当該課程を
修めた者に限る）又はこれと同等以上の学力を有すると認められた者

	 3. �その他
	� 受講資格3については、受講科目の一部免除、受講料の減額措置がとられていますので 

ホームページをご確認ください。

 � 定　員  【各コース】24 名

 � 受講料  【5日コース】151,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）

【4日・2日コース】 受講資格により異なります。

 �修了証及び特典 	1. �修了試験合格者には、衛生工学衛生管理者免許申請の要件である修了書を交付します。
	 2. �免許取得者は、労働安全衛生法第12条に定める衛生管理者として選任可能です。

 � 日　程  毎月いずれかのコースが開講しています。詳しくは、ホームページをご確認ください。

RST講座
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安全衛生を担当する方々の専門講座
■ 安全管理  前期・後期コース

安全管理者等を対象に安全管理を進める上で必要な知識や管理手法を体系的に身に付けていただくためのコースです。なお、前期・後期コース
ともに修了した方で、15年以上安全の実務に従事した経験を有する方には「労働安全コンサルタント試験」の受験資格が認められます。

対　象  �●安全管理者、安全衛生推進者又は安全衛生担当の方 
●新たに安全管理者の職務に就こうとする方や現場の管理者又は監督者であって、産業安全の業務に従事する方

定　員  �各20名　 研修期間  �各5日間　 受講料  �各145,200円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ 安全管理者選任時研修講師養成講座 兼 安全管理者選任時研修
安全管理者になる要件として、実務経験に加え、「安全管理者選任時研修」を修了することが必要です。本コースは、この「安全管理者選任時 
研修」を行う講師を養成するためのコースです。なお、本修了者は、「安全管理者選任時研修」の修了と認められます。

対　象  �安全管理者選任時研修の講師となる方
受講資格  �1. 安全管理者として5年以上の実務経験を有する方　2. 1と同等以上と認められる方

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  �143,000円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ 専任安全管理者コース 〜全社的安全衛生管理のスタッフ養成〜
安全衛生管理体制とライン、スタッフの役割、労働安全衛生マネジメントシステムを中核とした安全衛生方針及び目標の設定、リスクアセスメン
ト、自社の危機管理体制の整備と現場指導技術について講義及び討議によって体系的に研修します。

対　象  �●専任安全管理者の方　●主として安全管理に従事している方

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  �144,100円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ 新入者安全衛生教育トレーナーコース
労働者を雇い入れた時や作業内容を変更した時に行わなければならない安全衛生教育（労働安全衛生法第59条）のトレーナーとして必要な知識
及び教育方法等について体系的に研修します。

対　象  �●安全管理者、衛生管理者等の方　●安全衛生教育担当者の方　●安全衛生推進者等の方

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  �126,500円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ 静電気安全対策コース
静電気に対する災害・障害の具体的な事例からその発生機構、防止対策、静電気安全に関する各種の基準などの知識を習得するものです。

対　象  �●静電気災害・障害のおそれのある事業場のライン又はスタッフの安全管理を担当する方

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  �90,200円（テキスト代、消費税10％を含む。）

RSTトレーナーの専門性を一層高め、能力向上を図る研修
■ メンタルヘルス教育研修トレーナーコース

社内のメンタルヘルス教育を行うトレーナーを養成するための研修コースです。ラインケアとセルフケアの研修方法等について学習します。

対　象  �人事労務管理スタッフ、事業場内でメンタルヘルス対策を推進している担当者等

定　員  �20名　 研修期間  �4日間　 受講料  �119,900円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ 安全衛生関係法令コース
安全衛生教育・人事労務担当者及び職場のライン管理者・監督者にとって必要不可欠な法的知識、考え方習得のため、労働安全衛生法のみなら
ず労働基準法、労働者災害補償保険法等の労働関係法令全般について体系的に研修します。RST講座の修了者の能力向上を図るための研修とし
ても最適の内容となっています。

対　象  �安全衛生教育担当者、人事労務管理者及び現場のライン管理者・監督者

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  �89,100円（テキスト代、消費税10％を含む。）
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■ 現場指導力向上コース
部下を持つ現場の管理・監督者の現場指導力の向上（指導・教育・監督・指示等）に欠かせない知識・技術等のスキル習得を目指したものです。
RST講座の修了者が抱えている安全衛生の課題を改めて学び、その解決スキルの習得・向上を目指すための研修としても最適です。

対　象  �ラインの管理・監督者、安全衛生スタッフ、RST講座修了者

定　員  �20名　 研修期間  �2日間　 受講料  �52,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ 安全衛生教育技術コース
具体的な教育目的・目標に対する動機付け、効果的な教育方法など、安全衛生教育を立案し、実施していく上で必要となる知識・技術について体
系的に研修しますので、安全衛生教育を行うための必要なノウハウを身につけることができます。RST講座の修了者の能力向上を図るための研修
としても最適の内容となっています。

対　象  �安全衛生教育の担当者、各種安全衛生教育・技能講習の講師、RST講座修了者

定　員  �20名　 研修期間  �2日間　 受講料  �63,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ 安全心理コース ～ヒューマンエラー災害防止対策～
不安全行動の原因となるものを、心理学的立場から具体的に取り上げ、安全管理活動のなかで有効に活用し得る安全心理に関する考え方を学習
します。RST講座の修了者の能力向上を図るための研修としても最適の内容となっています。

対　象  �安全管理に従事している方、RST講座修了者

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  �89,100円（テキスト代、消費税10％を含む。）

RST講座の補講
■ �RST講座修了者に対する「危険性又は有害性等の調査及びその結果に基づき講ずる措置（リスク

アセスメント）」に関する科目の補講
平成17年度までにRST講座を修了された方等を対象とした、リスクアセスメント関係科目に関するフォローアップ研修です。

定　員  �30名　 研修期間  �1日間（4時間）　 受講料  �13,200円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ RST講座修了者に対する「安全衛生責任者教育講師養成講座」（補講）
平成13年3月以前のRST講座修了者及び平成13年4月以降のRST講座（一般コース）修了者を対象とした、平成18年5月12日付基発第0512004
号通達による「安全衛生責任者教育」の講師の資格を得るための講習です。

定　員  �30名　 研修期間  �1日間（4時間）　 受講料  �13,200円（テキスト代、消費税10％を含む。）

職場等で行う特殊教育のインストラクターを養成する講座
■ �フルハーネス型墜落制止用器具特別教育インストラクターコース

フルハーネス型墜落制止用器具を使用する作業者に対する特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者はフルハー
ネス型墜落制止用器具特別教育インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  100,100円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �足場の組立て等業務特別教育インストラクターコース
足場の組立、解体、変更作業の業務に係る特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は足場の組立て等業務特
別教育インストラクターと呼称します。実務経験等の受講要件があります。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  85,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）
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■ �ロープ高所作業特別教育インストラクターコース
ビルの外装清掃等を行う「ロープ高所作業」の業務に係る特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者はロープ高
所作業特別教育インストラクターと呼称します。実務経験等の受講要件があります。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  91,300円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �携帯用丸のこ盤作業従事者安全教育インストラクターコース
携帯用丸のこ盤作業に従事する労働者に対する安全教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。必要な知識及びリスクア
セスメント、インストラクターに求められる教育方法を習得できます。修了者は携帯用丸のこ盤作業従事者安全教育インストラクターと呼称し
ます。

定　員  �20名　 研修期間  �2日間　 受講料  63,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �産業用ロボット特別教育インストラクターコース
産業用ロボットの教示等及び検査等の特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は産業用ロボット特別教育イン
ストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �4日間　 受講料  116,600円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �アーク溶接等特別教育インストラクターコース
アーク溶接等の業務の特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者はアーク溶接等特別教育インストラクターと呼
称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  106,700円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �研削といしの取替え等業務特別教育インストラクターコース
研削といしの取替えまたは取替え時の試運転の業務に従事する労働者への特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。
修了者は研削といしの取替え等業務特別教育インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  91,300円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �電気取扱作業特別教育インストラクターコース（低圧）
低圧電気取扱作業の特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は電気取扱作業特別教育インストラクター（低
圧）と呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  90,200円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �動力プレス・シャー業務特別教育インストラクターコース
動力プレス・シャー業務特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースで、動力プレスに比重を置いたものです。金型や安全装置
等に関する専門知識のほか、インストラクターに求められる教育の方法について研修を行います。修了者は動力プレス・シャー業務特別教育イン
ストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  86,900円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �振動工具取扱作業者安全衛生教育インストラクターコース
振動工具取扱者に対する振動障害防止のための教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は振動工具取扱作業者安
全衛生教育インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  92,400円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �情報機器作業労働衛生教育インストラクターコース
情報機器作業従事者等に対する労働衛生教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は情報機器作業労働衛生教育イ
ンストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  94,600円（テキスト代、消費税10％を含む。）
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■ �粉じん作業インストラクターコース
粉じん作業従事者に対する特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は粉じん作業インストラクターと呼称し 
ます。

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  144,100円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �局所排気装置等定期自主検査インストラクターコース
局所排気装置及びプッシュプル型換気装置、除じん装置等に対する法定の定期自主検査に関する指導、教育を行うインストラクターになるため
の研修コースです。修了者は局所排気装置等定期自主検査インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  146,300円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �有機溶剤業務従事者教育インストラクターコース
有機溶剤業務従事者に対する特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は有機溶剤業務従事者教育インストラ
クターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  90,200円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �腰痛予防労働衛生教育インストラクターコース（総合コース）
厚生労働省より公表されている「職場における腰痛予防対策指針」で示された基本的事項について総合的に研修を行い、製造業や建設業におけ
る重量物の取扱作業をはじめ、立ち作業、座り作業、長時間の車両運転作業など腰部に著しい負担のかかる作業の従事者及び管理監督者に対し
て行う労働衛生教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は腰痛予防のための労働衛生教育インストラクターと呼称
します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  102,300円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �腰痛予防労働衛生教育インストラクターコース（福祉・医療分野等コース）
社会福祉施設や医療保健業などの保健衛生業において腰痛予防のための労働衛生教育を行うインストラクターになるための研修コースです。実
習では、適切な福祉用具（レール走行式リフト、床走行式リフト、ベッド固定式リフト、スライディングボード等）の取扱い方を学びます。修了者は
腰痛予防のための労働衛生教育インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  102,300円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �ダイオキシン類作業従事者特別教育インストラクターコース
廃棄物の焼却施設において、ばいじん及び焼却灰等を取り扱う業務、焼却炉並びに集じん機等の設備の保守点検業務、設備の解体業務等の特別
教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者はダイオキシン類作業従事者特別教育インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  91,300円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �熱中症予防労働衛生教育インストラクターコース
熱中症に関する専門的な知識に加えて、インストラクターに求められる教育方法を習得する研修コースです。修了者は熱中症予防労働衛生教育イ
ンストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �2日間　 受講料  61,600円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �酸素欠乏危険作業特別教育インストラクターコース
酸素欠乏危険作業特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は酸素欠乏危険作業特別教育インストラクターと
呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  85,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）
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■ �石綿使用建築物解体等業務特別教育インストラクターコース
石綿等が使用されている建築物、工作物または船舶の解体等の特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は 
石綿使用建築物解体等業務特別教育インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  90,200円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �特定化学物質等作業主任者能力向上教育インストラクターコース
最近の知見を踏まえ、特定化学物質等作業主任者の能力向上教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。修了者は特定化学
物質等作業主任者能力向上教育インストラクターと呼称します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  89,100円（テキスト代、消費税10％を含む。）

職場で使用する機械について行う特定自主検査の検査者の資格を得る講座等
労働安全衛生法では、「事業者は、動力プレス機械については、1年以内ごとに1回、定期に必要な事項について自主検査を行い、その結果を記録して
おかなければならない」ことになっています。また、この自主検査は、「特定自主検査」として「その使用する労働者で厚生労働省令で定める資格を有
するもの又は検査業者に実施させなければならない」ことになっています（労働安全衛生法第45条、第54条の4、同施行令第13条、第15条、労働安
全衛生規則第134条の3、第135条の2及び第135条の3参照）※受講要件審査があります。

■ �動力プレス検査員研修コース
検査業者に所属する検査員の資格を取得するための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  143,000円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �動力プレス事業内検査者研修コース
事業内検査者の資格を取得するための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  85,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）

■ �局所排気装置等定期自主検査者研修コース
局所排気装置、プッシュプル型換気装置及び除じん装置等については、1年以内ごとに1回、定期に自主検査を行うよう法令で義務付けられてお
り、また、これらの検査方法については厚生労働省から「定期自主検査指針」が示されています。本コースは、これらの検査を行う検査者として必
要な知識及び技術について研修します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  97,900円（テキスト代、消費税10％を含む。）

特別研修講座
安全衛生教育センターにおいては、個別企業、各種団体等のご要望に応じたオーダーメイド型の特別研修講座を実施しています。この講座は、原則とし
て、受講生20名以上、研修日数2日以上で企画することとしており、ご希望の条件に応じた講座内容を長年の実績によりご提供するものです。これまで
に、個別企業等の要望に応じた安全衛生管理者育成講座やスキルアップ研修等多彩な教育内容により提供していますので、お気軽にご照会ください。
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RST講座
（p.2）

【一般・建設】
（安全衛生教育の基本）

RST修了者補講
（リスクアセスメント）
（安全衛生責任者教育）

企業に必要な教育講師・トレーナーを養成しよう

●衛生工学衛生管理者コース（p.2）
●安全管理（前期・後期）コース（p.3）
●安全管理者選任時
講師養成講座（p.3）

●専任安全管理者コース（p.3）
●新入者安全衛生教育
トレーナーコース（p.3）

●メンタルヘルス教育研修
トレーナーコース（p.3）

管理者、安全衛生スタッフ、RST修了者が専門性を高める講座
●静電気安全対策コース（p.3）
●安全衛生関係法令コース（p.3）
●現場指導力向上コース（p.4）
●安全衛生教育技術コース（p.4）
●安全心理コース（p.4）

●特別教育
インストラクター
コース（p.4）

検査者コース
●動力プレス
（p.7）
●局所排気装置
（p.7）

検査・点検
資格取得等

危険有害業務
ライン管理者

職長、作業者向け
教育担当者

安全衛生
管理・スタッフ

2026.1
https://www.jisha.or.jp/edu/



安全管理講座 特殊教育インストラクター講座
　安全管理（前期） 5 1 第92回 令和8年5月11日 (月) 5月15日 (金) 　動力プレス・シャー特別教育（イ） 3 3 第53回 令和8年6月15日 (月) 6月17日 (水)
　安全管理（後期） 5 1 第92回 令和8年6月8日 (月) 6月12日 (金) 第54回 令和8年8月31日 (月) 9月2日 (水)
　専任安全管理者 5 1 第224回 令和9年1月18日 (月) 1月22日 (金) 第55回 令和9年1月18日 (月) 1月20日 (水)
　安全管理者講師養成 5 3 第81回 令和8年5月18日 (月) 5月22日 (金)

第82回 令和8年8月24日 (月) 8月28日 (金) 　ロボット特別教育（イ） 4 11 第246回 令和8年4月13日 (月) 4月16日 (木)
第83回 令和8年11月30日 (月) 12月4日 (金) 第247回 令和8年5月12日 (火) 5月15日 (金)

第248回 令和8年7月21日 (火) 7月24日 (金)
衛生管理講座 第249回 令和8年8月17日 (月) 8月20日 (木)
　衛生工学（５日） 5 5 第637回 令和8年4月6日 (月) 4月10日 (金) 第250回 令和8年9月14日 (月) 9月17日 (木)

第642回 令和8年6月22日 (月) 6月26日 (金) 第251回 令和8年10月13日 (火) 10月16日 (金)
第645回 令和8年8月17日 (月) 8月21日 (金) 第252回 令和8年11月24日 (火) 11月27日 (金)
第649回 令和8年10月26日 (月) 10月30日 (金) 第253回 令和8年12月14日 (月) 12月17日 (木)
第654回 令和9年2月1日 (月) 2月5日 (金) 第254回 令和9年1月12日 (火) 1月15日 (金)

　衛生工学（４日） 4 11 第638回 令和8年4月13日 (月) 4月16日 (木) 第256回 令和9年2月1日 (月) 2月4日 (木)
第640回 令和8年5月25日 (月) 5月28日 (木) 第255回 令和9年3月23日 (火) 3月26日 (金)
第641回 令和8年6月8日 (月) 6月11日 (木)
第644回 令和8年7月21日 (火) 7月24日 (金) 　アーク溶接等特別教育（イ） 3 2 第53回 令和8年10月13日 (火) 10月15日 (木)
第646回 令和8年9月14日 (月) 9月17日 (木) 第54回 令和9年1月12日 (火) 1月14日 (木)
第648回 令和8年10月13日 (火) 10月16日 (金)
第650回 令和8年11月24日 (火) 11月27日 (金) 　研削といし特別教育（イ） 3 5 第80回 令和8年4月15日 (水) 4月17日 (金)
第651回 令和8年12月14日 (月) 12月17日 (木) 第81回 令和8年6月10日 (水) 6月12日 (金)
第652回 令和9年1月12日 (火) 1月15日 (金) 第82回 令和8年10月7日 (水) 10月9日 (金)
第653回 令和9年1月25日 (月) 1月28日 (木) 第83回 令和8年12月7日 (月) 12月9日 (水)
第655回 令和9年3月23日 (火) 3月26日 (金) 第84回 令和9年3月17日 (水) 3月19日 (金)

　衛生工学（２日） 2 3 第639回 令和8年4月27日 (月) 4月28日 (火)
第643回 令和8年7月2日 (木) 7月3日 (金) 　粉じん（イ） 5 4 第146回 令和8年8月3日 (月) 8月7日 (金)
第647回 令和8年9月24日 (木) 9月25日 (金) 第147回 令和8年10月19日 (月) 10月23日 (金)

　メンタルヘルス教育（ト） 4 1 第19回 令和8年10月19日 (月) 10月22日 (木) 第148回 令和8年11月30日 (月) 12月4日 (金)
第149回 令和9年3月1日 (月) 3月5日 (金)

安全衛生管理講座
　新入者（ト） 5 1 第53回 令和9年2月1日 (月) 2月5日 (金) 　局排（イ） 5 1 第57回 令和8年11月9日 (月) 11月13日 (金)
　関係法令 3 1 第139回 令和8年8月5日 (水) 8月7日 (金)

　ダイオキシン類特別教育（イ） 3 3 第99回 令和8年4月20日 (月) 4月22日 (水)
安全衛生専門講座 第100回 令和8年7月6日 (月) 7月8日 (水)
　安全心理 3 1 第83回 令和8年9月2日 (水) 9月4日 (金) 第101回 令和8年12月21日 (月) 12月23日 (水)
　静電気 3 1 第40回 令和8年10月27日 (火) 10月29日 (木)
　現場指導力 2 1 第21回 令和8年9月24日 （木） 9月25日 （金） 　有機溶剤（イ） 3 4 第144回 令和8年6月17日 (水) 6月19日 (金)

第145回 令和8年10月14日 (水) 10月16日 (金)
第146回 令和8年12月9日 (水) 12月11日 (金)
第147回 令和9年2月24日 (水) 2月26日 (金)

ＲＳＴ講座
　ＲＳＴ講座（一般） 5 20 第3558回 令和8年4月20日 (月) 4月24日 (金) 　情報機器（イ） 3 1 第9回 令和8年9月16日 (水) 9月18日 (金)

第3560回 令和8年5月18日 (月) 5月22日 (金)
第3561回 令和8年5月25日 (月) 5月29日 (金) 　腰痛予防（イ）　総合 3 1 第41回 令和8年7月29日 (水) 7月31日 (金)
第3563回 令和8年6月1日 (月) 6月5日 (金)
第3570回 令和8年6月29日 (月) 7月3日 (金) 　酸素欠乏特別教育（イ） 3 3 第77回 令和8年7月15日 (水) 7月17日 (金)
第3572回 令和8年7月6日 (月) 7月10日 (金) 第78回 令和8年9月30日 (水) 10月2日 (金)
第3574回 令和8年7月27日 (月) 7月31日 (金) 第79回 令和8年11月25日 (水) 11月27日 (金)
第3577回 令和8年8月17日 (月) 8月21日 (金)
第3581回 令和8年8月31日 (月) 9月4日 (金) 　電気取扱特別教育（イ） 3 5 第122回 令和8年6月22日 (月) 6月24日 (水)
第3585回 令和8年9月28日 (月) 10月2日 (金) 第123回 令和8年9月9日 (水) 9月11日 (金)
第3587回 令和8年10月5日 (月) 10月9日 (金) 第124回 令和8年11月4日 (水) 11月6日 (金)
第3591回 令和8年11月2日 (月) 11月6日 (金) 第125回 令和9年1月6日 (水) 1月8日 (金)
第3592回 令和8年11月9日 (月) 11月13日 (金) 第126回 令和9年2月24日 (水) 2月26日 (金)
第3600回 令和8年12月21日 (月) 12月25日 (金)
第3603回 令和9年1月18日 (月) 1月22日 (金) 　熱中症予防労働衛生（イ） 2 5 第42回 令和8年4月27日 (月) 4月28日 (火)
第3605回 令和9年1月25日 (月) 1月29日 (金) 第43回 令和8年5月25日 (月) 5月26日 (火)
第3610回 令和9年2月8日 (月) 2月12日 (金) 第44回 令和8年6月29日 (月) 6月30日 (火)
第3614回 令和9年3月1日 (月) 3月5日 (金) 第45回 令和8年7月21日 (火) 7月22日 (水)

　講座・コース名 日数
閉講日

東京安全衛生教育センター　令和８年度開講講座日程表

　講座・コース名 日数 回数 開催回
日程

開講日

2026/9/10

開講日 閉講日
日程

回数 開催回



第3616回 令和9年3月8日 (月) 3月12日 (金) 第46回 令和9年3月23日 (火) 3月24日 (水)
第3618回 令和9年3月15日 (月) 3月19日 (金)

　ＲＳＴ講座（建設） 　振動工具（イ） 3 1 第23回 令和8年11月30日 (月) 12月2日 (水)
5 33 第3556回 令和8年4月6日 (月) 4月10日 (金)

第3557回 令和8年4月13日 (月) 4月17日 (金) 　石綿解体（イ） 3 1 第20回 令和8年11月24日 (火) 11月26日 (木)
第3559回 令和8年5月11日 (月) 5月15日 (金)
第3562回 令和8年5月25日 (月) 5月29日 (金) 　足場（イ） 3 2 第41回 令和8年5月27日 (水) 5月29日 (金)
第3564回 令和8年6月1日 (月) 6月5日 (金) 第42回 令和9年1月6日 (水) 1月8日 (金)
第3565回 令和8年6月8日 (月) 6月12日 (金)
第3569回 令和8年6月22日 (月) 6月26日 (金) 　ロープ（イ） 3 1 第14回 令和8年10月5日 (月) 10月7日 (水)
第3571回 令和8年6月29日 (月) 7月3日 (金)
第3573回 令和8年7月13日 (月) 7月17日 (金) 　ハーネス（イ） 3 6 第58回 令和8年4月20日 (月) 4月22日 (水)
第3575回 令和8年7月27日 (月) 7月31日 (金) 第59回 令和8年6月29日 (月) 7月1日 (水)
第3576回 令和8年8月3日 (月) 8月7日 (金) 第60回 令和8年8月3日 (月) 8月5日 (水)
第3578回 令和8年8月17日 (月) 8月21日 (金) 第61回 令和8年11月4日 (水) 11月6日 (金)
第3580回 令和8年8月24日 (月) 8月28日 (金) 第62回 令和9年1月6日 (水) 1月8日 (金)
第3582回 令和8年8月31日 (月) 9月4日 (金) 第63回 令和9年2月24日 (水) 2月26日 (金)
第3583回 令和8年9月7日 (月) 9月11日 (金)
第3584回 令和8年9月14日 (月) 9月18日 (金) 能力向上教育講座
第3586回 令和8年9月28日 (月) 10月2日 (金) 　特化物主任者 3 2 第19回 令和8年9月7日 (月) 9月9日 (水)
第3589回 令和8年10月19日 (月) 10月23日 (金) 第20回 令和9年3月23日 (火) 3月25日 (木)
第3590回 令和8年10月26日 (月) 10月30日 (金)
第3593回 令和8年11月9日 (月) 11月13日 (金) 特定自主検査講座
第3597回 令和8年11月30日 (月) 12月4日 (金) 　プレス（検査員） 5 1 第75回 令和8年12月7日 (月) 12月11日 (金)
第3599回 令和8年12月14日 (月) 12月18日 (金) 　プレス（事業内） 3 6 第289回 令和8年4月6日 (月) 4月8日 (水)
第3601回 令和8年12月21日 (月) 12月25日 (金) 第290回 令和8年5月11日 (月) 5月13日 (水)
第3604回 令和9年1月18日 (月) 1月22日 (金) 第291回 令和8年7月13日 (月) 7月15日 (水)
第3607回 令和9年1月25日 (月) 1月29日 (金) 第292回 令和8年9月28日 (月) 9月30日 (水)
第3608回 令和9年2月1日 (月) 2月5日 (金) 第293回 令和8年11月16日 (月) 11月18日 (水)
第3611回 令和9年2月8日 (月) 2月12日 (金) 第294回 令和9年2月8日 (月) 2月10日 (水)
第3612回 令和9年2月15日 (月) 2月19日 (金)
第3615回 令和9年3月1日 (月) 3月5日 (金) 定期自主検査講座
第3617回 令和9年3月8日 (月) 3月12日 (金) 　局排（検） 3 6 第64回 令和8年6月3日 (水) 6月5日 (金)
第3619回 令和9年3月15日 (月) 3月19日 (金) 第65回 令和8年7月27日 (月) 7月29日 (水)

分割ＲＳＴ講座（建設） 第66回 令和8年8月26日 (水) 8月28日 (金)
3 分割1 第3596回 令和8年11月16日 (月) 11月18日 (水) 第67回 令和8年10月26日 (月) 10月28日 (水)
2 分割1 第3596回 令和8年12月24日 (木) 12月25日 (金) 第68回 令和9年2月17日 (水) 2月19日 (金)
3 分割2 第3602回 令和9年1月12日 (火) 1月14日 (木) 第69回 令和9年3月8日 (月) 3月10日 (水)
2 分割2 第3602回 令和9年2月15日 (月) 2月16日 (火)

その他の講座
  安全衛生責任者教育補講 1 2 第310回 令和8年7月14日 (火) 7月14日 (火)

第311回 令和9年3月2日 (火) 3月2日 (火)



△土曜日　○日曜日　◎祝日　◇振替休日・センター休業日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

637 衛生工学5日 3557 ＲＳＴ建設 3558 ＲＳＴ一般 639 衛生工学2日

3556 ＲＳＴ建設 638 衛生工学4日 58 ﾌﾙﾊｰﾈｽ(ｲ) 42 熱中症(ｲ)

289 ﾌﾟﾚｽ(事) 246 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ) 99 ﾀﾞｲｵｷｼﾝ(ｲ)

80 といし(ｲ)

昭和の日

△ ○ △ ○ △ ○ △ ○ ◎

92 安全管理前 81 安管講師 3561 ＲＳＴ一般

3559 ＲＳＴ建設 3560 ＲＳＴ一般 3562 ＲＳＴ建設

290 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ) 640 衛生工学4日

247 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ) 43 熱中症(ｲ)

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 41 足場(ｲ)

△ ◎ ◎ ◎ ◇ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○

3563 ＲＳＴ一般 92 安全管理後 53 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ) 642 衛生工学5日 3570 ＲＳＴ一般

3564 ＲＳＴ建設 3565 ＲＳＴ建設 144 有機溶剤(ｲ) 3569 ＲＳＴ建設 3571 ＲＳＴ建設

64 局排(検) 641 衛生工学4日 122 電気取扱(ｲ) 59 ﾌﾙﾊｰﾈｽ(ｲ)

81 といし(ｲ)

44 熱中症(ｲ)

△ ○ △ ○ △ ○ △ ○

3572 ＲＳＴ一般 3573 ＲＳＴ建設 644 衛生工学4日 3574 ＲＳＴ一般

100 ﾀﾞｲｵｷｼﾝ(ｲ) 291 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ) 248 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ) 3575 ＲＳＴ建設

310 安責補講 45 熱中症(ｲ) 65 局排(検)

643 衛生工学2日 77 酸欠(ｲ) 41 腰痛(ｲ) 総合

海の日

△ ○ △ ○ △ ○ ◎ △ ○

3576 ＲＳＴ建設 645 衛生工学5日 82 安管講師

146 粉じん(ｲ) 3577 ＲＳＴ一般 3580 ＲＳＴ建設

60 ﾌﾙﾊｰﾈｽ(ｲ) 3578 ＲＳＴ建設 66 局排(検)

139 安衛法令 249 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ)

山の日

△ ○ △ ○ ◎ △ ○ △ ○ △ ○

3581 ＲＳＴ一般 3583 ＲＳＴ建設 3584 ＲＳＴ建設 647 衛生工学2日 3585 ＲＳＴ一般

3582 ＲＳＴ建設 19 特化物(ｲ) 646 衛生工学4日 3586 ＲＳＴ建設

54 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ) 123 電気取扱(ｲ) 250 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ) 292 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ)

83 安全心理 21 現場指導力 78 酸欠(ｲ)

9 情報機器(ｲ) 敬老の日 国民の休日 秋分の日

△ ○ △ ○ △ ○ ◎ ◇ ◎ △ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

3587 ＲＳＴ一般 648 衛生工学4日 3589 ＲＳＴ建設 649 衛生工学5日

14 ﾛｰﾌﾟ(ｲ) 251 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ) 147 粉じん(ｲ) 3590 ＲＳＴ建設

82 といし(ｲ) 53 ｱｰｸ溶接(ｲ) 19 ﾒﾝﾀﾙ(ﾄ) 67 局排(検)

145 有機溶剤(ｲ) 40 静電気取扱

スポーツの日

△ ○ △ ○ ◎ △ ○ △ ○ △

3591 ＲＳＴ一般 3592 ＲＳＴ一般 293 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ) 650 衛生工学4日

61 ﾌﾙﾊｰﾈｽ(ｲ) 3593 ＲＳＴ建設 3596 ＲＳＴ建設 分割 前半 252 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ)

124 電気取扱(ｲ) 57 局排(ｲ) 20 石綿解体(ｲ)

79 酸欠(ｲ)

文化の日
勤労感謝

の日

○ ◎ △ ○ △ ○ △ ○ ◎ △ ○

83 安管講師 75 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(検) 3599 ＲＳＴ建設 3600 ＲＳＴ一般

3597 ＲＳＴ建設 83 といし(ｲ) 651 衛生工学4日 3601 ＲＳＴ建設

148 粉じん(ｲ) 146 有機溶剤(ｲ) 253 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ) 101 ﾀﾞｲｵｷｼﾝ(ｲ)

23 振動工具(ｲ) 3596 ＲＳＴ建設 分割 後半

△ ○ △ ○ △ ○ △ ○ ◇ ◇ ◇

42 足場(ｲ) 652 衛生工学4日 224 専安管 3605 ＲＳＴ一般

62 ﾌﾙﾊｰﾈｽ(ｲ) 254 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ) 3603 ＲＳＴ一般 3607 ＲＳＴ建設

125 電気取扱(ｲ) 54 ｱｰｸ溶接(ｲ) 3604 ＲＳＴ建設 653 衛生工学4日

55 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ)

元日 成人の日

◎ △ ○ △ ○ ◎ △ ○ △ ○ △ ○

654 衛生工学5日 3610 ＲＳＴ一般 3612 ＲＳＴ建設 63 ﾌﾙﾊｰﾈｽ(ｲ)

53 新入者 3611 ＲＳＴ建設 147 有機溶剤(ｲ)

3608 ＲＳＴ建設 294 ﾌﾟﾚｽ･ｼｬｰ(ｲ) 126 電気取扱(ｲ)

256 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ)
建国記念

日
天皇誕生

日

△ ○ ◎ △ ○ △ ○ ◎ △ ○

3614 ＲＳＴ一般 3616 ＲＳＴ一般 3618 ＲＳＴ一般 655 衛生工学4日

3615 ＲＳＴ建設 3617 ＲＳＴ建設 3619 ＲＳＴ建設 255 ﾛﾎﾞｯﾄ(ｲ)

149 粉じん(ｲ) 69 局排(検) 84 といし(ｲ) 20 特化物(ｲ)

311 安責補講 46 熱中症(ｲ)

春分の日

△ ○ △ ○ △ ◎ ◇ △ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2月

3月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

7月

東京安全衛生教育センター　令和８年度開講講座日程表

4月

5月

6月


