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開講講座のご案内

令和9年度

東京安全衛生教育センターでは、
職場の安全衛生教育を行う企業内講師を養成する講座など、

様々なコースを実施しています。

主な講座は次のとおりです。

職長・現場管理者に対する安全衛生教育を実施する
企業内講師の養成講座（RST講座）1 P2

危険有害業務従事者の特別教育を実施する
インストラクターの養成講座2 P3～4

衛生工学衛生管理者講習
（免許取得要件）3 P5

特定自主検査等の検査者の資格を得る講座
（動力プレス・局所排気装置）4 P5

安全衛生担当者の専門講座5 P6

専門性・能力の向上を図る研修6 P6～7

企業内講師
養成

資格取得等

スキルアップ

HPアドレス
https://www.jisha.or.jp/edu/



■一般コース（職長等教育講師養成講座）【RST（一）】
■建設コース（職長・安全衛生責任者教育講師養成講座）【RST（建）】

RSTとは「R：旧労働省方式　S：安全衛生教育（Safety and Health education）T：講師
（Trainer）」の略称です。
RST講座は「職長その他現場監督者に対する安全衛生教育（労働安全衛生法第60条）を実施する
講師」を養成する講座です。本講座は一般コース（主に製造業向け）と建設コース（主に建設業・
設備工事業等向け）の2種類を用意しており、建設コースには安全衛生責任者教育を実施する講師
（トレーナー）を養成するためのカリキュラムも含まれています。

 座学だけで終わる講座ではありません！
座学だけで終わる講座ではありません
●「教える内容」→職長教育に必要な教育内容を理解し、安全衛生教育を実施するスキル
●「教 え 方」→社員に伝わるプレゼン方法のスキル
●「討 議 方 法」→グループ討議法のポイントを押さえる実践スキル
等を実際のロールプレイ（役割演技）を通じて習得いただきます。

 自社内トレーナーを育成することで得られる期待効果
● �「自社の実際の現場写真」、「自社独自の安全ルール」や「自社のヒヤリハット・災害事例」などを自社内の教材
に組み込むことができます。現場の実態に即した「生きた安全衛生教育」が自社内で可能になります。

● �自社トレーナーがいれば、例えば「まとまった時間が取れないので、職長教育を半日ずつ分割して実施したい」
「再教育のため、特定の科目のみ追加補講を開催したい」等にも柔軟に対応可能になります。
●社員の理解度に応じて、きめ細やかに教えることが、自社トレーナーであれば可能になります。
● �「自社に専任の安全教育講師がいる」ということは、安全管理体制が極めて高いレベルで整っている会社で

ある証明にもなります。

 � 対　象  �●職長その他現場監督者に対する安全衛生教育を担当する方 
●安全衛生スタッフ又はラインの管理者

 � 定　員  各20名　 � 研修期間  各5日間（分割コースは前半3日間＋後半2日間）

 � 受講料  各141,900円（テキスト代、消費税10％を含む。）

 � 日　程  �通常コースは、毎月数回開催しております。また、分割コースは、令和9年度は年2回開催予定で
す。詳しくは、最終ページの日程表をご確認ください。

❶職長・現場管理者に対する教育を行う講師を養成する講座（RST講座）

（各グループに分かれての討議の様子）
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❷危険有害業務従事者の特別教育を実施するインストラクターを養成する講座
■�フルハーネス型墜落制止用器具特別教育インストラクターコース（6月、9月、11月、R10年1月、R10年3月）
フルハーネス型墜落制止用器具を使用する作業者に対する特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  100,100円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【ハーネス（イ）】

■ �足場の組立て等業務特別教育インストラクターコース（7月、R10年1月）
足場の組立、解体、変更作業の業務に係る特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。実務経験等の受講要件があります。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  85,800円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【足場（イ）】

■ �ロープ高所作業特別教育インストラクターコース（10月）
ビルの外装清掃等を行う「ロープ高所作業」の業務に係る特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。実務経験等の受講
要件があります。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  91,300円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【ロープ高所（イ）】

■ �産業用ロボット特別教育インストラクターコース（毎月開催）
産業用ロボットの教示等及び検査等の特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �4日間　 受講料  116,600円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【ロボット（イ）】

■ �アーク溶接等特別教育インストラクターコース（7月、R10年2月）
アーク溶接等の業務の特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  106,700円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【アーク（イ）】

■ �研削といしの取替え等業務特別教育インストラクターコース（5月、8月、11月、R10年3月）
研削といしの取替えまたは取替え時の試運転の業務に従事する労働者への特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  91,300円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【といし（イ）】

■ �電気取扱作業特別教育インストラクターコース（低圧）（4月、6月、8月、10月、12月、R10年2月）
低圧電気取扱作業の特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  90,200円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【電気（イ）】

■ �動力プレス・シャー業務特別教育インストラクターコース（4月、8月、R10年3月）
動力プレス・シャー業務特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースで、動力プレスに比重を置いたものです。金型や安全装置
等に関する専門知識のほか、インストラクターに求められる教育の方法について研修を行います。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  86,900円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【プレス・シャー（イ）】

■ �振動工具取扱作業者安全衛生教育インストラクターコース（11月）
振動工具取扱者に対する振動障害防止のための教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  92,400円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【振動（イ）】

■ �情報機器作業労働衛生教育インストラクターコース（9月）
情報機器作業従事者等に対する労働衛生教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  94,600円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【情報機器（イ）】
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■ �粉じん作業インストラクターコース（5月、8月、11月、R10年2月）
粉じん作業従事者に対する特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  144,100円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【粉じん（イ）】

■ �局所排気装置等定期自主検査インストラクターコース（11月）
局所排気装置及びプッシュプル型換気装置、除じん装置等に対する法定の定期自主検査に関する指導、教育を行うインストラクターになるため
の研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  146,300円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【局排（イ）】

■ �有機溶剤業務従事者教育インストラクターコース（4月、7月、11月、R10年2月）
有機溶剤業務従事者に対する労働衛生教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  90,200円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【有機（イ）】

■ �腰痛予防労働衛生教育インストラクターコース（総合コース）（7月、12月）
重量物の取扱作業をはじめ、立ち作業、座り作業、長時間の車両運転作業など腰部に著しい負担のかかる作業の従事者及び管理監督者に対して
行う労働衛生教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  102,300円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【腰痛（イ）総合】

■ �ダイオキシン類作業従事者特別教育インストラクターコース（6月、11月）
廃棄物の焼却施設において、ばいじん及び焼却灰等を取り扱う業務、焼却炉並びに集じん機等の設備の保守点検業務、設備の解体業務等の特別
教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  91,300円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【ダイオキシン（イ）】

■ �熱中症予防労働衛生教育インストラクターコース（4月、5月、6月、7月、R10年3月）
熱中症に関する専門的な知識に加えて、インストラクターに求められる教育方法を習得する研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �2日間　 受講料  61,600円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【熱中症（イ）】

■ �酸素欠乏危険作業特別教育インストラクターコース（6月、9月、R10年2月）
酸素欠乏危険作業特別教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  85,800円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【酸欠（イ）】

■ �特定化学物質等作業主任者能力向上教育インストラクターコース（10月）
最近の知見を踏まえ、特定化学物質等作業主任者の能力向上教育を担当するインストラクターになるための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  89,100円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【特化物（イ）】

（産業用ロボットの実習風景） （フルハーネスの実習風景） （電気取扱作業の実習風景）
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❸衛生工学衛生管理者コース

法令に定められた講習を行い、局所排気装置を使用した実習も行います。修了者（全科目を受講し、かつ修
了試験合格者）には、修了証が交付され、その後修了者の住所を管轄する都道府県労働局長に免許申請す
ることにより、衛生工学衛生管理者免許が取得できます。

 � 対象・受講資格 	1. �学校教育法による大学又は高等専門学校において、工学又は理学に関する課程を修めて卒業し
た者

	 2. �大学改革支援・学位授与機構により学士（工学又は理学）の学位を授与された者 
（当該課程を修めた者に限る）又はこれと同等以上の学力を有すると認められた者

	 3. �その他
	� 受講資格3については、受講科目の一部免除、受講料の減額措置がとられていますので、 

衛生工学のホームページをご確認ください。

 � 定　員  【各コース】24 名

 � 受講料  【5日コース】151,800円（テキスト代、消費税10％を含む。）

【4日コース】114,400円（テキスト代、消費税10％を含む。）

【2日コース】   61,600円（テキスト代、消費税10％を含む。）

 � 修了証  1. �修了試験合格者には、衛生工学衛生管理者免許申請の要件である修了証を交付します。
	 2. �免許取得者は、労働安全衛生法第12条に定める衛生管理者として選任可能です。

 � 日　程  毎月いずれかのコースが開講しています。詳しくは、最終ページの日程表をご確認ください。　　【衛生工学】

❹職場で使用する機械について行う特定自主検査等の検査者の資格を得る講座
労働安全衛生法では、「事業者は、動力プレス機械については、1年以内ごとに1回、定期に必要な事項について自主検査を行い、その結果を記録して
おかなければならない」ことになっています。また、この自主検査は、「特定自主検査」として「その使用する労働者で厚生労働省令で定める資格を有
するもの又は検査業者に実施させなければならない」ことになっています（労働安全衛生法第45条、第54条の4、同施行令第13条、第15条、労働安
全衛生規則第134条の3、第135条の2及び第135条の3参照）※受講要件審査があります。

■ �動力プレス検査員研修コース（12月）
検査業者（検査を請け負う業者）に所属する検査員の資格を取得するための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  143,000円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【プレス（検）】

■ �動力プレス事業内検査者研修コース（4月、6月、9月、11月、R10年1月）
自社の動力プレスを自社で検査する資格を取得するための研修コースです。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  85,800円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【プレス（事）】

■ �局所排気装置等定期自主検査者研修コース（4月、5月、9月、10月、R10年1月、R10年3月）
局所排気装置、プッシュプル型換気装置及び除じん装置等については、1年以内ごとに1回、定期に自主検査を行うよう法令で義務付けられてお
り、また、これらの検査方法については厚生労働省から「定期自主検査指針」が示されています。本コースは、これらの検査を行う検査者として必
要な知識及び技術について研修します。

定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  97,900円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【局排（検）】

衛生工学
HPアドレス
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❺安全衛生を担当する方々の専門講座
■安全管理  前期コース（5月）・後期コース（6月）（それぞれの教科内容はホームページ参照。どちらかひとつのみの受講も可能。）

安全管理者等を対象に安全管理を進める上で必要な知識や管理手法を体系的に身に付けていただくためのコースです。なお、前期・後期コース
ともに修了した方で、15年以上安全の実務に従事した経験を有する方には「労働安全コンサルタント試験」の受験資格が認められます。

対　象  �●安全管理者、安全衛生推進者又は安全衛生担当の方 
●新たに安全管理者の職務に就こうとする方や現場の管理者又は監督者であって、産業安全の業務に従事する方

定　員  �各20名　 研修期間  �各5日間　 受講料  �各145,200円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【安全管理（前期）、（後期）】

■安全管理者選任時研修講師養成講座 兼 安全管理者選任時研修（5月、9月、12月）
安全管理者になる要件として、実務経験に加え、「安全管理者選任時研修」を修了することが必要です。本コースは、この「安全管理者選任時�
研修」を行う講師を養成するためのコースです。なお、本修了者は、「安全管理者選任時研修」の修了と認められます。

対　象  �安全管理者選任時研修の講師となる方
受講資格  �1. 安全管理者として5年以上の実務経験を有する方　2.「1」と同等以上と認められる方
定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  �143,000円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【安管講師】

■専任安全管理者コース 〜現場改善が実践できるスタッフ養成〜（R10年1月）
専任の担当者として、安全管理に必要な事項を体系的に学ぶとともに、「現場への指導力」や「災害発生時の対応力」など、現場の改善や対応に
活かす実践力を身につけるコースです。

対　象  �●専任安全管理者の方　●主として安全管理に従事している方
定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  �144,100円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【専安管】

■新入者安全衛生教育トレーナーコース（R10年2月）
労働者を雇い入れたときや作業内容を変更した時に行わなければならない安全衛生教育（労働安全衛生法第59条）のトレーナーとして必要な知
識及び教育方法等について体系的に研修します。

対　象  �●安全管理者、衛生管理者等の方　●安全衛生教育担当者の方　●安全衛生推進者等の方
定　員  �20名　 研修期間  �5日間　 受講料  �126,500円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【新入者（ト）】

■静電気安全対策コース（10月）
静電気に対する災害・障害の具体的な事例から、その発生機構、防止対策、静電気安全に関する各種の基準などの知識を習得するものです。

対　象  �●静電気災害・障害のおそれのある事業場のライン又はスタッフの安全管理を担当する方
定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  �90,200円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【静電気】

❻専門性を一層高め、能力向上を図る研修
■メンタルヘルス教育研修トレーナーコース（8月）
社内のメンタルヘルス教育を行うトレーナーを養成するための研修コースです。ラインケアとセルフケアの研修方法等について学習します。

対　象  �人事労務管理スタッフ、事業場内でメンタルヘルス対策を推進している担当者など
定　員  �20名　 研修期間  �4日間　 受講料  �119,900円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【メンタル（ト）】

■安全衛生関係法令コース（8月）
安全衛生教育・人事労務担当者及び職場のライン管理者・監督者にとって必要不可欠な法的知識、考え方習得のため、労働安全衛生法のみなら
ず労働基準法、労働者災害補償保険法等の労働関係法令全般について体系的に研修します。

対　象  �安全衛生教育担当者、人事労務管理者及び現場のライン管理者・監督者など
定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  �89,100円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【法令】

■現場指導力向上コース（9月）
部下を持つ現場の管理・監督者の現場指導力の向上（指導・教育・監督・指示等）に欠かせない知識・技術等のスキル習得を目指したものです。
安全衛生の課題を改めて学び、その解決スキルの習得・向上を目指すための研修としても最適です。

対　象  �ラインの管理・監督者、安全衛生スタッフ、RST講座修了者など
定　員  �20名　 研修期間  �2日間　 受講料  �52,800円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【現場指導】
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■安全心理コース ～ヒューマンエラー災害防止対策～（8月）
不安全行動の原因となるものを、心理学的立場から具体的に取り上げ、安全管理活動のなかで有効に活用し得る安全心理に関する考え方を学習
します。

対　象  �安全管理に従事している方、RST講座修了者など
定　員  �20名　 研修期間  �3日間　 受講料  �89,100円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【安全心理】

■ヒューマンエラー防止に役立つノンテクニカルスキル実践講座（10月）
労働災害防止対策を考えるに当たっては、ヒューマンエラー防止も重要な要素です。専門的な資格、実務技術等の「テクニカルスキル」部分のみな
らず、例えば「コミュニケーションの強化」、「思い込みの防止」、「個々人の行動特性に焦点を当てる」など、「ノンテクニカル」なスキルをこの講
座では「座学+演習+討議」を行い、実践的なノウハウが習得できる研修となっています。

対　象  �組織の安全レベルを高めたい管理職・責任者、労働安全衛生コンサルタント、安全衛生管理部門の管理監督者、教育担当者
定　員  �20名　 研修期間  �2日間　 受講料  52,800円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【ノンテク】

RST講座の補講
■ �RST講座修了者に対する「危険性又は有害性等の調査及びその結果に基づき講ずる措置（リスク
アセスメント）」に関する科目の補講（R9年度は休講）
平成17年度までにRST講座を修了された方等を対象とした、リスクアセスメント関係科目に関するフォローアップ研修です。

定　員  �30名　 研修期間  �1日間（4時間）　 受講料  �13,200円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【RA補】

■RST講座修了者に対する「安全衛生責任者教育講師養成講座」（補講）（7月）
平成13年3月以前のRST講座修了者及び平成13年4月以降のRST講座（一般コース）修了者を対象とした、平成18年5月12日付基発第0512004
号通達による「安全衛生責任者教育」の講師の資格を得るための講習です。

定　員  �30名　 研修期間  �1日間（4時間）　 受講料  �13,200円（テキスト代、消費税10％を含む。） 【安責補】

特別研修講座
安全衛生教育センターにおいては、個別企業、各種団体等のご要望に応じたオーダーメイド型の特別研修講座を実施しています。この講座は、原則とし
て、受講生20名以上、研修日数2日以上で企画することとしており、ご希望の条件に応じた講座内容を長年の実績によりご提供するものです。これまで
に、個別企業等の要望に応じた安全衛生管理者育成講座やスキルアップ研修等多彩な教育内容により提供していますので、お気軽にご照会ください。

受講生の駐車場はありません。近隣の駐車場も少ないので、できる限り公共交通機関をご利用のうえお越しください。
受講料にはテキスト代、消費税を含みます。定員がありますのでお早めにお申込みください。

HPアドレス https://www.jisha.or.jp/edu/q_a/tokyo.html

清瀬駅南口 2番乗り場よりバスで5分、「東京病院北」下車すぐ

Q&Aはこちらから
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

４月

3622 RST（建） 3624 RST（建） 3625 RST（一） 127 電気（イ）
△ ○ 3623 RST（一） △ ○ 257 ロボット（イ） △ ○ 3626 RST（建） △ ○ 148 有機（イ） ◎

70 局排（検） 47 熱中症（イ） 295 プレス（事） 656 衛生工学（4日） 56 プレス・シャー（イ）

昭和
の日

５月

3627 RST（一） 3628 RST（建） 3629 RST（一） 3631 RST（一）
△ ○ ◎ ◎ ◎ △ ○ 93 安全管理（前期） △ ○ 84 安管講師 △ ○ 3630 RST（建） 3632 RST（建）

48 熱中症（イ） 85 といし（イ） 657 衛生工学（4日） 71 局排（検）
150 粉じん（イ） 258 ロボット（イ） △ ○

憲法
記念日

みどり
の日

こども
の日

６月

3631 RST（一） 3633 RST（建） 49 熱中症（イ） 80 酸欠（イ） 659 衛生工学（4日） 3638 RST（一）
3632 RST（建） △ ○ 93 安全管理（後期） △ ○ △ ○ 259 ロボット（イ） △ ○ 3639 RST（建）
71 局排（検） 658 衛生工学（5日） 128 電気（イ） 64 ハーネス（イ）

102 ダイオキシン（イ） 296 プレス（事）

７月

3638 RST（一） 3640 RST（建） 3641 RST（建） 260 ロボット（イ） 3643 RST（建）
3639 RST（建） 55 アーク（イ） 149 有機（イ） 50 熱中症（イ） 661 衛生工学（4日） △ ○ 43 足場（イ） △

△ ○ 660 衛生工学（2日） △ ○ 312 安責補 △ ○ ◎ 42 腰痛（イ）総合

海の日

８月

3644 RST（一） 3645 RST（建） 3647 RST（建） 3648 RST（一）
○ 151 粉じん（イ） △ ○ ◎ △ ○ 20 メンタル（ト） △ ○ 261 ロボット（イ） 3649 RST（建）

129 電気（イ） 86 といし（イ） 84 安全心理 57 プレス・シャー（イ）
140 法令 662 衛生工学（4日） △ ○

山の日

９月

3648 RST（一） 3650 RST（建） 3651 RST（一） 3652 RST（一）
3649 RST（建） △ ○ 65 ハーネス（イ） △ ○ 262 ロボット（イ） △ ○ ◎ ◎ △ ○ 3653 RST（建）
57 プレス・シャー（イ） 81 酸欠（イ） 10 情報機器（イ）25 現場指導 85 安管講師
72 局排（検） 663 衛生工学（4日） 297 プレス（事）

敬老
の日

秋分
の日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１０月

3652 RST（一） 3654 RST（建） 263 ロボット（イ） 3656 RST（建） 3658 RST（一）
3653 RST（建） 664 衛生工学（5日） △ ○ ◎ 665 衛生工学（4日） △ ○ 130 電気（イ） △ ○ 3659 RST（建） △ ○
85 安管講師 15 ロープ高所（イ） 21 特化物（イ） 3657 RST（建）分割 41 静電気

△ ○ 1 ノンテク 73 局排（検）
スポー
ツの日

１１月

3657 RST（建）分割 58 局排（イ） 666 衛生工学（4日） 103 ダイオキシン（イ） 3662 RST（一）
◎ △ ○ 66 ハーネス（イ） △ ○ 264 ロボット（イ） △ ○ ◎ 150 有機（イ） 3663 RST（建）

87 といし（イ） 298 プレス（事） 24 振動（イ）
152 粉じん（イ）

文化
の日

勤労感
謝の日 △ ○

１２月

3662 RST（一） 3664 RST（建） 3665 RST（一） 3667 RST（一）
3663 RST（建） △ ○ 76 プレス（検） △ ○ 265 ロボット（イ） △ ○ 3668 RST（建） △ ○
24 振動（イ） 86 安管講師 131 電気（イ） 43 腰痛（イ）総合
152 粉じん（イ） 667 衛生工学（4日）

◇ ◇ ◇

１月

668 衛生工学（4日） 3671 RST（建） 3672 RST（一） 3674 RST（一）
◎ △ ○ ◎ 266 ロボット（イ） △ ○ 74 局排（検） △ ○ 3673 RST（建） 3675 RST（建）

3669 RST（建）分割 67 ハーネス（イ） 669 衛生工学（5日） 299 プレス（事）
44 足場（イ） 225 専安管 △ ○

元日 ◇ ◇ 成人
の日

２月

3674 RST（一） 267 ロボット（イ） 3676 RST（一） 3669 RST（建）分割 671 衛生工学（2日） 3678 RST（一）
3675 RST（建） △ ○ 670 衛生工学（4日） ◎ △ ○ 54 新入者（ト） △ ○ ◎ 3679 RST（建）
299 プレス（事） 132 電気（イ） 153 粉じん（イ）

56 アーク（イ） 82 酸欠（イ） 151 有機（イ）
建国記
念の日 

天皇
誕生日 △ ○

３月

3678 RST（一） 3680 RST（一） 3682 RST（一） 268 ロボット（イ）
3679 RST（建） △ ○ 3681 RST（建） △ ○ 3683 RST（建） △ ○ ◎ 672 衛生工学（4日） △ ○
153 粉じん（イ） 58 プレス・シャー（イ） 75 局排（検） 51 熱中症（イ） 68 ハーネス（イ）
151 有機（イ） 88 といし（イ）

春分
の日

1　　2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

△ ○

△ ○

△ ○
47 熱中症（イ）

△ ○

△ ○

△ ○ ◎ ◎ ◎

憲法
記念日

みどり
の日

こども
の日

△ ○

3638 RST（一）
3639 RST（建）

△ ○

56 プレス・シャー

3631 RST（一）
3632 RST（建）

71 局排（
△ ○

△ ○

△ ○

△ ○

△ ○

（イ）
△ ○ ◎

海の日

49 熱中症（イ）
△ ○

△ ○
△

3648 RST（一）
3649 RST（建）

57 プレス・シャー
△ ○

△ ○

△ ○ ◎
25 現場指導

敬老
の日

△ ○△ ○○

△ ○◎

秋分
の日

△ ○△ ○
57 プレス・シャー（イ）

△ ○△ ○

◎

勤労感
謝の日

△ ○△ ○ ◎

スポー
ツの日

3652 RST（一）
3653 RST（建）
85 安管講師

△ ○

3657 RST（建）分割
◎

文化
の日

ダイオキシン（イ） 3662 RST（一）
3663 RST（建）

24 振動（イ）
152 粉じん（イ）

△ ○

△ ○

△ ○△ ○

△ ○

△ ○ ◎

成人
の日

△ ○

△ ○

◎

元日 ◇ ◇

◇ ◇ ◇

3674 RST（一）
3675 RST（建）
299 プレス（事）
△ ○

△ ○

671 衛生工学
◎

天皇
誕生日

△ ○

2日） 3678 RST（一）
3679 RST（建）
153 粉じん（イ）

151 有機（イ）
△ ○

△ ○

3669 RST（建）分割
△ ○

△ ○ ◎
（イ）

春分
の日

◎ △ ○

建国記
念の日 

△ ○

△ ○

△ ○

◎

昭和
の日

3631 RST（一）
3632 RST（建）

71 局排（

△ ○

◎

山の日

△ ○

3674 RST（一）
3675 RST（建）
299 プレス（事）

2026.11

令和9年度の開講講座日程表
●日程変更や追加開催等の可能性もありますので、最新の日程はホームページをご確認ください。
● 申込はホームページより受け付けています。教育センターのホームページまたは、隣のQRコードから

アクセスしてください。

※講座の前に書いてある数字は過去からの通し番号（開催数）を表しています。
※講座の略語は各ページをご参照ください。

申込HPアドレス

△土曜  ○日曜  ◎祝日  ◇振替休日



安全管理講座 特殊教育インストラクター講座
　安全管理（前期） 5 1 令和9年5月10日 (月) 5月14日 (金) 　動力プレス・シャー特別教育（イ） 3 3 令和9年4月26日 (月) 4月28日 (水)
　安全管理（後期） 5 1 令和9年6月7日 (月) 6月11日 (金) 令和9年8月30日 (月) 9月1日 (水)
　専任安全管理者 5 1 令和10年1月24日 (月) 1月28日 (金) 令和10年3月6日 (月) 3月8日 (水)
　安全管理者講師養成 5 3 令和9年5月17日 (月) 5月21日 (金)

令和9年9月27日 (月) 10月1日 (金) 　ロボット特別教育（イ） 4 12 令和9年4月12日 (月) 4月15日 (木)
令和9年12月6日 (月) 12月10日 (金) 令和9年5月24日 (月) 5月27日 (木)

令和9年6月21日 (月) 6月24日 (木)
衛生管理講座 令和9年7月20日 (火) 7月23日 (金)
　衛生工学（５日） 5 3 令和9年6月7日 (月) 6月11日 (金) 令和9年8月23日 (月) 8月26日 (木)

令和9年10月4日 (月) 10月8日 (金) 令和9年9月13日 (月) 9月16日 (木)
令和10年1月24日 (月) 1月28日 (金) 令和9年10月12日 (火) 10月15日 (金)

　衛生工学（４日） 4 12 令和9年4月19日 (月) 4月22日 (木) 令和9年11月15日 (月) 11月18日 (木)
令和9年5月24日 (月) 5月27日 (木) 令和9年12月13日 (月) 12月16日 (木)
令和9年6月21日 (月) 6月24日 (木) 令和10年1月11日 (火) 1月14日 (金)
令和9年7月20日 (火) 7月23日 (金) 令和10年2月7日 (月) 2月10日 (木)
令和9年8月16日 (月) 8月20日 (金) 令和10年3月21日 (火) 3月24日 (金)
令和9年9月13日 (月) 9月16日 (木)
令和9年10月12日 (火) 10月15日 (金) 　アーク溶接等特別教育（イ） 3 2 令和9年7月5日 (月) 7月7日 (水)
令和9年11月15日 (月) 11月18日 (木) 令和10年2月2日 (水) 2月4日 (金)
令和9年12月6日 (月) 12月9日 (木)
令和10年1月11日 (火) 1月14日 (金) 　研削といし特別教育（イ） 3 4 令和9年5月17日 (月) 5月19日 (水)
令和10年2月7日 (月) 2月10日 (木) 令和9年8月16日 (月) 8月18日 (水)
令和10年3月21日 (火) 3月24日 (金) 令和9年11月15日 (月) 11月17日 (水)

　衛生工学（２日） 2 2 令和9年7月5日 (月) 7月6日 (火) 令和10年3月8日 (水) 3月10日 (金)
令和10年2月24日 (木) 2月25日 (金)

　メンタルヘルス教育（ト） 4 1 令和9年8月16日 (月) 8月19日 (木) 　粉じん（イ） 5 4 令和9年5月10日 (月) 5月14日 (金)
令和9年8月2日 (月) 8月6日 (金)

安全衛生管理講座 令和9年11月29日 (月) 12月3日 (金)
　新入者（ト） 5 1 令和10年2月14日 (月) 2月18日 (金) 令和10年2月28日 (月) 3月3日 (金)
　関係法令 3 1 令和9年8月4日 (水) 8月6日 (金)

　局排（イ） 5 1 令和9年11月8日 (月) 11月12日 (金)
安全衛生専門講座
　安全心理 3 1 令和9年8月23日 (月) 8月25日 (水) 　ダイオキシン類特別教育（イ） 3 2 令和9年6月7日 (月) 6月9日 (水)
　静電気 3 1 令和9年10月25日 (月) 10月27日 (水) 令和9年11月24日 (水) 11月26日 (金)
　現場指導力 2 3 令和9年9月16日 (木) 9月17日 (金)
　ノンテクニカルスキル 2 1 令和9年10月12日 (火) 10月13日 (水) 　有機溶剤（イ） 3 4 令和9年4月26日 (月) 4月28日 (水)

令和9年7月12日 (月) 7月14日 (水)
ＲＳＴ講座 令和9年11月24日 (水) 11月26日 (金)
　ＲＳＴ講座（一般） 5 20 令和9年4月5日 (月) 4月9日 (金) 令和10年2月28日 (月) 3月1日 (水)

令和9年4月19日 (月) 4月23日 (金)
令和9年5月10日 (月) 5月14日 (金) 　情報機器（イ） 3 1 令和9年9月13日 (月) 9月15日 (水)
令和9年5月24日 (月) 5月28日 (金)
令和9年5月31日 (月) 6月4日 (金) 　腰痛予防（イ）　総合 3 2 令和9年7月28日 (水) 7月30日 (金)
令和9年6月28日 (月) 7月2日 (金) 令和9年12月20日 (月) 12月22日 (水)
令和9年8月2日 (月) 8月6日 (金)
令和9年8月30日 (月) 9月3日 (金) 　酸素欠乏特別教育（イ） 3 3 令和9年6月16日 (水) 6月18日 (金)
令和9年9月13日 (月) 9月17日 (金) 令和9年9月8日 (水) 9月10日 (金)
令和9年9月27日 (月) 10月1日 (金) 令和10年2月7日 (月) 2月9日 (水)
令和9年10月25日 (月) 10月29日 (金)
令和9年11月29日 (月) 12月3日 (金) 　電気取扱特別教育（イ） 3 6 令和9年4月26日 (月) 4月28日 (水)
令和9年12月13日 (月) 12月17日 (金) 令和9年6月21日 (月) 6月23日 (水)
令和9年12月20日 (月) 12月24日 (金) 令和9年8月2日 (月) 8月4日 (水)
令和10年1月24日 (月) 1月28日 (金) 令和9年10月18日 (月) 10月20日 (水)
令和10年1月31日 (月) 2月4日 (金) 令和9年12月15日 (水) 12月17日 (金)
令和10年2月14日 (月) 2月18日 (金) 令和10年2月7日 (月) 2月9日 (水)
令和10年2月28日 (月) 3月3日 (金)
令和10年3月6日 (月) 3月10日 (金) 　熱中症予防労働衛生（イ） 2 5 令和9年4月12日 (月) 4月13日 (火)
令和10年3月13日 (月) 3月17日 (金) 令和9年5月10日 (月) 5月11日 (火)

令和9年6月14日 (月) 6月15日 (火)
　ＲＳＴ講座（建設） 5 28 令和9年4月5日 (月) 4月9日 (金) 令和9年7月15日 (木) 7月16日 (金)

令和9年4月12日 (月) 4月16日 (金) 令和10年3月16日 (木) 3月17日 (金)
令和9年4月19日 (月) 4月23日 (金)
令和9年5月17日 (月) 5月21日 (金) 　振動工具（イ） 3 1 令和9年11月29日 (月) 12月1日 (水)
令和9年5月24日 (月) 5月28日 (金)
令和9年5月31日 (月) 6月4日 (金) 　足場（イ） 3 2 令和9年7月26日 (月) 7月28日 (水)
令和9年6月7日 (月) 6月11日 (金) 令和10年1月11日 (火) 1月13日 (木)
令和9年6月28日 (月) 7月2日 (金)
令和9年7月5日 (月) 7月9日 (金) 　ロープ（イ） 3 1 令和9年10月4日 (月) 10月6日 (水)
令和9年7月12日 (月) 7月16日 (金)
令和9年7月26日 (月) 7月30日 (金) 　ハーネス（イ） 3 5 令和9年6月28日 (月) 6月30日 (水)
令和9年8月16日 (月) 8月20日 (金) 令和9年9月6日 (月) 9月8日 (水)
令和9年8月23日 (月) 8月27日 (金) 令和9年11月8日 (月) 11月10日 (水)
令和9年8月30日 (月) 9月3日 (金) 令和10年1月19日 (水) 1月21日 (金)
令和9年9月6日 (月) 9月10日 (金) 令和10年3月21日 (火) 3月23日 (木)
令和9年9月27日 (月) 10月1日 (金)
令和9年10月4日 (月) 10月8日 (金) 能力向上教育講座
令和9年10月18日 (月) 10月22日 (金) 　特化物主任者 3 1 令和9年10月12日 (火) 10月14日 (木)
令和9年10月25日 (月) 10月29日 (金)
令和9年11月29日 (月) 12月3日 (金) 特定自主検査講座
令和9年12月6日 (月) 12月10日 (金) 　プレス（検査員） 5 1 令和9年12月6日 (月) 12月10日 (金)
令和9年12月20日 (月) 12月24日 (金) 　プレス（事業内） 3 5 令和9年4月14日 (水) 4月16日 (金)
令和10年1月17日 (月) 1月21日 (金) 令和9年6月28日 (月) 6月30日 (水)
令和10年1月24日 (月) 1月28日 (金) 令和9年9月27日 (月) 9月29日 (水)
令和10年1月31日 (月) 2月4日 (金) 令和9年11月24日 (水) 11月26日 (金)
令和10年2月28日 (月) 3月3日 (金) 令和10年1月31日 (月) 2月2日 (水)
令和10年3月6日 (月) 3月10日 (金)
令和10年3月13日 (月) 3月17日 (金) 定期自主検査講座

　局排（検） 3 6 令和9年4月7日 (水) 4月9日 (金)
分割ＲＳＴ講座（建設） 3 分割1 令和9年10月20日 (水) 10月22日 (金) 令和9年5月31日 (月) 6月2日 (水)

2 分割1 令和9年11月4日 (木) 11月5日 (金) 令和9年9月1日 (水) 9月3日 (金)
3 分割2 令和10年1月11日 (火) 1月13日 (木) 令和9年10月27日 (水) 10月29日 (金)
2 分割2 令和10年2月21日 (月) 2月22日 (火) 令和10年1月17日 (月) 1月19日 (水)

令和10年3月13日 (月) 3月15日 (水)

その他の講座
　安責 1 1 令和9年7月13日 (火) 7月13日 (火)

令和９年度　教育計画　講座別開講・閉講日一覧表
東京安全衛生教育センター

　講座・コース名 日数 回数
日程

開講日 閉講日 開講日 閉講日
　講座・コース名 日数 回数 開催回

日程


