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安全管理者選任時研修 （１日） 略称：安全管理者

【 内 容 】 安全管理者を選任する場合は、安全管理・関係法
令・リスクアセスメントなどの安全教育を行うこ
とを義務付けています。

【開催日】 ①令和8年4月24日（金） ②6月16日（火）
③7月31日（金） ④9月11日（金）
⑤10月16日（金） ⑥11月20日（金）
⑦令和9年1月22日（金） ⑧2月25日（木）
⑨3月24日（水） 終了時間は19時40分です。

【 対 象 】 新たに安全管理者となる方

【受講料】 17,820円（会員）／19,800円（一般）

法令・通達に基づく研修会

職長教育（コース１）／職長・安全衛生責任者教育（コース２）
（２日） 略称：職長・安責

【 内 容 】 労働安全衛生法60条では、新たに職長となる第一
線の現場監督者に安全衛生教育を行うことを義務
付けています。職長等に必要な安全衛生教育
（コース１）に加えて、建設業等の安全衛生責任
者教育を追加した教育（コース２）も行います。
（令和5年4月から食料品製造業、新聞業、出版業、
製本業等、対象業種が追加されました）

【開催日】 ①令和8年4月21日（火）-22日（水）
②5月21日（木）-22日（金）
③6月18日（木）-19日（金）
④7月9日（木）-10日（金）
⑤8月20日（木）-21日（金）
⑥9月9日（水）-10日（木）
⑦10月20日（火）-21日（水）
⑧12月15日（火）-16日（水）
⑨令和9年2月2月（火）-3日（水）
⑩3月9日（火）-10日（水）

【 対 象 】 職長（監督者）、現場監督者、安全衛生責任者と
なる方
【ｺｰｽ1】製造業・電気業・ガス業・自動車整備業

・機械修理業等
【ｺｰｽ2】建設業・造船業

※ 安全衛生責任者教育（２時間）付き

【受講料】 【ｺｰｽ1】17,820円（会員）／19,800円（一般）
【ｺｰｽ2】19,800円（会員）／22,000円（一般）

衛生工学衛生管理者講習 （１日又は３日） 略称：衛生工学

【 内 容 】 有害業務を有する一定の事業場では、衛生管理者
のうち1人を衛生工学衛生管理者免許を受けた者
の中から選任することが義務付けられています。
本講習は、衛生工学衛生管理者免許を取得するた
めの要件である厚生労働大臣が定める講習です。
（各科目終了後に試験があります。）

【開催日】 ①令和8年6月24日（水）-26日（金）
②10月27日（火）-29日（木）
③12月1日（火）-3日（木）
④令和9年3月3日（水）-5日（金）

【 対 象 】 衛生工学衛生管理者免許を取得を希望する方
（受講資格要件があります）

【受講料】 受講資格要件により、受講科目（受講日数及び受
講料）が異なります。(１日又は３日)
【1日】38,500円 【3日】114,400円

ダイオキシン類業務に係る作業指揮者養成研修
（1日） 略称：ダイオキシン

【 内 容 】 ダイオキシン類業務には、作業指揮者の選任及び
作業者への特別教育が義務付けられています。本
研修は、その作業指揮者を養成する研修であると
ともに、特別教育の内容も含みますので、特別教
育についても修了したこととなります。

【開催日】 ①令和8年6月12日（金） ②10月6日（火）
③令和9年1月26日（火）

【 対 象 】 ダイオキシン類業務作業指揮者、特別教育対象作
業者

【受講料】 17,820円（会員）／19,800円（一般）

法令・通達に基づく
化学物質管理等に関する研修会

化学物質管理者専門的講習 （２日） 略称：化学物質専門的

【 内 容 】 化学物質のリスクアセスメント対象物を製造する
事業場での化学物質管理者（労働安全衛生規則第
12条の５）を選任するための講習です。3時間の
実習を含む専門的な内容となります。
資格等により一部受講科目の免除があります。

【開催日】 ①令和8年6月2日（火）-3日（水）
②8月18日（火）-19日（水）
③10月8日（木）-9日（金）
④令和9年2月4日（木）-5日（金）

【 対 象 】 化学物質のリスクアセスメント対象物を製造する
事業場で化学物質管理者として選任される方

【受講料】 49,500円（会員）／55,000円（一般）

化学物質管理者基本研修 （１日） 略称：化学物質基本

【 内 容 】 化学物質のリスクアセスメント対象物を取り扱う
事業場など、化学物質を製造する事業場以外の事
業場で化学物質管理者（労働安全衛生規則第12条
の５）を選任するための講習で基礎的な事項から
解説するものです。

【開催日】 ①令和8年4月9日（木） ②6月30日（火）
③8月26日（水） ④10月27日（火）
⑤12月8日（火） ⑥令和9年3月16日（火）

【 対 象 】 化学物質のリスクアセスメント対象物を取り扱う
事業場で化学物質管理者として選任される方

【受講料】 23,760円（会員）／26,400円（一般）

熱中症予防対策セミナー （半日） 略称；熱中症

【 内 容 】 職場の熱中症予防教育に活用することができる実
践的なセミナーです。本研修は、厚生労働省通達
（基安発第0229号）に基づく労働衛生教育です。

【開催日】 ①令和8年4月8日（水） ②5月19日（火）
③6月17日（水） ④7月22日（水）
⑤9月25日（金） ⑥令和9年3月25日（木）

【 対 象 】 安全衛生・産業保健スタッフ、管理監督者等

【受講料】 8,910円（会員）／9,900円（一般）

②

騒音障害防止管理者研修 （半日） 略称：騒音障害防止

【 内 容 】 令和5年4月改訂の騒音障害防止のためのガイドラ
インで定められた科目・範囲に従って3時間の所
定の教育を実施します。必要な科目を修了した旨
の修了証を交付します。

【開催日】 ①令和8年7月24日（金） ②11月19日（木）

【 対 象 】 事業場で騒音対策を推進する管理者、衛生管理者、
安全衛生推進者、職長など

【受講料】 17,820円（会員）／19,800円（一般）

研修会・セミナーの開催
経営トップ層向け、リスクアセスメント・OSHMS、健
康づくり・メンタルヘルス、ゼロ災運動、法令に基づく
研修、その他安全衛生管理研修など、受講者の階層・分
野に応じた教育研修の機会を提供しています。



保護具着用管理責任者選任時研修（上級コース）
（１．５日） 略称：保護具（上級）

【 内 容 】 保護具によりリスクアセスメント対象物のばく露
防止措置を講ずる事業場を対象として、保護具着
用管理責任者（安衛則第12条の6）を選任するた
めの研修です。厚生労働省が示す所定の科目を満
たした上で実技科目を充実し、作業者や他の保護
具着用管理責任者を指導するためのプログラムで
す。実技科目３時間、学科科目６時間

【開催日】 ①令和8年7月28日（火）
学科３時間は、事前のオンデマンド方式

【 対 象 】 保護具着用管理責任者選任時研修講師予定者
保護具着用管理責任者選任予定者
※資格要件はありませんが、推奨される受講者としては、第１種衛生管理

者免許又は衛生工学衛生管理者免許を受けた者、「有機溶剤作業主任者技

能講習」、「鉛作業主任者技能講習」又は「特定化学物質作業主任者及び

四アルキル鉛等作業主任者技能講習」を修了した者、安全衛生推進者の選

任要件を満たす者

【受講料】 23,760円（会員）／26,400円（一般）

保護具着用管理責任者選任時研修（基本コース）
（１日） 略称：保護具（基本）

【 内 容 】 保護具によりリスクアセスメント対象物のばく露
防止措置を講ずる事業場を対象として、保護具着
用管理責任者（安衛則第12条の6）を選任するた
めの研修です。厚生労働省が示す所定の科目に準
拠し、現場で作業者を指導するためのプログラム
です。実技科目１時間、学科科目５時間

【開催日】 ①令和8年5月28日（木） ②7月1日（水）
③9月30日（水） ④11月5日（木）
⑤令和9年1月29日（金） ⑥3月18日（木）

【 対 象 】 保護具着用管理責任者選任予定者

【受講料】 17,820円（会員）／19,800円（一般）

マスクフィットテスト実施者養成研修（基本コース）
（１日） 略称：マスクフィット

【 内 容 】 金属アーク溶接等作業を行う屋内作業場では、溶
接作業者に対して年1回、呼吸用保護具（マス
ク）のフィットテストを実施することが義務と
なっているとともに、作業環境測定第三管理区分
の措置強化事項においても必要とされています。
本研修は、そのマスクフィットテストの実施者を
養成する研修です。

【開催日】 ①令和8年5月15日（金） ②8月27日（木）
③11月10日（火） ④令和9年1月21日（木）
⑤3月2日（火）

【 対 象 】 事業場内または外部機関のマスクフィットテスト
実施者

【受講料】 29,700円（会員）／33,000円（一般）

労働衛生講座（産業医研修）

産業医認定研修（生涯・実地、基礎・実地） （半日）

【 内 容 】 日本医師会から指定を受けた、産業医制度に係る
研修会です。本研修では、日本医師会認定産業医
制度に係る「基礎・実地研修」、「生涯・実地研
修」、「生涯・更新研修」の単位（4単位）を取
得することができます。

【開催日】 都度、右のWebサイトに掲載します
ので、ご確認ください。
申込受付はオンラインのみです。
開催日ごとに受付開始日が異なります。

【 対 象 】 産業医、未認定産業医の方

【受講料】 16,500円（4単位）

総括安全衛生管理者セミナー （１日）略称：総括管理者

【 内 容 】 事業場の安全衛生管理の総責任者である総括安全
衛生管理者の役割と職務について体系的に解説す
るとともに、グループ討議を通じて各自の職場の
安全衛生活動の問題点と対策を考え、実践につな
げていただくセミナーです。

【開催日】 令和8年6月5日（金）

【 対 象 】 総括安全衛生管理者（担当役員、工場長、事業所
長など）や事業場の事業運営全体に携わる方等

【受講料】 34,650円（会員）／38,500円（一般）
24,255円（会員･中割）／26,950円（一般･中割）
（中小事業場割引対象研修です）

安全衛生スタッフ向けパトロール研修会 （１日） 略称：安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

【 内 容 】 安全パトロールの意義、危険・有害な問題点を発
見するための着眼点、解決方法について学びます。

【開催日】 ①令和8年5月26日（火）
②7月17日（金）加古川市
③7月22日（水）大阪市西成区 ④9月8日（火）
⑤10月8日（木）神戸市 ⑥10月20日（火）堺市
⑦11月6日（金）京都府与謝郡 ⑧12月2日（水）
⑨令和9年1月21日（木）神戸市 ⑩2月26日（金）

【 対 象 】 安全管理者、衛生管理者、安全衛生委員などの担
当者等

【受講料】 18,810円（会員）／20,900円（一般）

衛生の3管理+化学物質管理研修 （１日） 略称：衛生３管理

【 内 容 】 業務経験のある衛生管理者、新任の衛生管理者を
対象に、労働衛生管理に関する法改正や具体的な
安全衛生管理の進め方（安全衛生計画、安全衛生
委員会、職場巡視等）について学びます。

【開催日】 ①令和8年7月29日（水） ②12月23日（水）

【 対 象 】 業務経験のある衛生管理者、新任の衛生管理者等

【受講料】 19,800円（会員）／22,000円（一般）

安全衛生に関する研修会

ヒューマンエラーとヒヤリハット研修会 （１日）略称：ヒヤリハット

【 内 容 】 人間特性を踏まえたヒューマンエラー事故防止対
策を考えるほか、ヒヤリハット情報を災害防止に
うまく活用する方法について、情報交換も交えて
学びます。

【開催日】
①令和8年7月15日（水）
②令和9年2月24日（水）堺市

【 対 象 】 安全衛生スタッフ、ライン管理者、現場監督者等

【受講料】 21,780円（会員）／24,200円（一般）

「もっとうまくいく！！安全活動」セミナー
（１日） 略称：うまくいく！！

【 内 容 】 中災防発行『～管理者・監督者のみなさん悩んで
いませんか？～もっとうまくいく安全活動16選』
の著者、朱宮徹講師による、活動を盛り上げるた
めの目からウロコの実践論を詳解いたします。

※それぞれ以下のテーマにて、全2回開催します。
①職場のリスクや課題の効果的に抽出する安全

活動
②働く人の安全意識を醸成する安全活動

【開催日】 ①令和8年6月9日（火） ②7月16日（木）

【 対 象 】
ラインの管理監督者・安全衛生担当、安全衛生ス
タッフ等

【受講料】 17,820円（会員）／19,780円（一般）
③



危険予知訓練（ＫＹＴ）研修会 （１日） 略称：ＫＹＴ１日

【 内 容 】 危険予知訓練の基本である、指差し呼称、健康KY、
ＫＹＴ基礎4ラウンド法等を学ぶ研修です。

【開催日】 ①令和8年4月23日（木） ②5月20日（水）
③6月23日（火） ④7月14日（火）
⑤8月25日（火） ⑥9月15日（火）
⑦10月30日（金） ⑧11月11日（水）
⑨12月4日（金） ⑩令和9年1月13日（水）
⑪2月10日（水） ⑫3月17日（水）

【 対 象 】 ＫＹＴを初めて学ぶ方、経験が浅い方等

【受講料】 17,820円（会員）／19,800円（一般）

ゼロ災運動・危険予知活動
に関する研修会

危険予知訓練（ＫＹＴ）トレーナー研修会 （２日） 略称：ＫＹＴトレ研

【 内 容 】 危険予知活動の中心的な立場となる方々を対象に、
各種KYT手法を通じて、KYTトレーナーとしての
基礎力、現場力を身に付ける研修です。

【開催日】 ①令和8年4月14日（火）-15日（水）
②5月13日（水）-14日（木）
③6月10日（水）-11日（木）
④7月7日（火）-8日（水）
⑤8月4日（火）-5日（水）
⑥9月1日（火）-2日（水）
⑦10月1日（木）-2日（金）
⑧10月22日（木）-23日（金）
⑨11月17日（火）-18日（水）
⑩12月17日（木）-18日（金）
⑪令和9年1月19日（火）-20日（水）
⑫2月16日（火）-17日（水）
⑬3月11日（木）-12日（金）

【 対 象 】 安全衛生スタッフ、職長、現場監督者等

【受講料】
33,660円（会員）／37,400円（一般）
23,562円（会員･中割）／26,180円（一般･中割）
（中小事業場割引対象研修です）

④

マネジメントシステムリーダー研修 （２日） 略称：MSリーダー

【 内 容 】 労働安全衛生マネジメントシステム（OSHMS）
の考え方を学び、安全衛生管理をOSHMSとして
整備・実施・運用する方法について学びます。な
お、本研修は、厚生労働省通達（平成11年6月11
日付け基発第372号）に基づく、OSHMS担当者研
修に該当する研修です。

【開催日】 ①令和8年8月20日（木）-21日（金）神戸市

【 対 象 】
労働安全衛生マネジメントシステムを実施・運用
する中心的役割を果たす方

【受講料】
73,260円（会員）／81,400円（一般）
51,282円（会員･中割）／56,980円（一般･中割）
（中小事業場割引対象研修です）

リスクアセスメント・
OSHMSに関する研修会

安全衛生スタッフ向けリスクアセスメント実務研修
（1日） 略称：リスク実務

【 内 容 】 作業のリスクアセスメントの考え方、実施方向、
仕組みづくりなどについての基本を理解する研修
です。なお、本研修は、厚生労働省通達（平成12
年9月14日付け基発第577号）に基づく、リスクア
セスメント担当者研修に該当する研修です。

【開催日】 ①令和8年5月27日（水）
②7月23日（木）神戸市 ③12月1日（火）
④令和9年1月28日（木）

【 対 象 】 安全衛生スタッフ、安全衛生担当者等

【受講料】 31,680円（会員）／35,200円（一般）

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 （１日） 略称：職場リーダー

【 内 容 】 職長や職場リーダーを対象に、職場（作業）のリ
スクアセスメントのやり方を演習中心で理解して
いただく研修です。

【開催日】 ①令和8年4月10日（金） ②6月26日（金）
③8月28日（金）堺市 ④9月25日（金）神戸市
⑤11月6日（金） ⑥令和9年1月14日（木）
⑦3月3日（水）

【 対 象 】 職長、職場リーダー、現場監督者等

【受講料】 31,680円（会員）／35,200円（一般）

内部監査者養成研修（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針対応）
（１日） 略称：内部監査者

【 内 容 】 本研修では、内部監査の意義、目的、監査の準備、
進め方のポイント等について理解した後、監査者
の役割演技を通じて監査の実施方法を研修します。
（要求事項の内容を網羅的に把握されたい方には、
ISO45001規格のポイントと実践研修を併せて受
講されることをお勧めします。）

【開催日】 ①令和8年7月2日（木） ②10月7日（水）
③12月9日（水） ④令和9年2月9日（火）

【 対 象 】 内部監査（ISO45001、厚生労働省OSHMS指針
等）を実施する際に監査者になる予定の方、監査
の事務局となる安全衛生部門のスタッフ 等

【受講料】 31,680円（会員）／35,200円（一般）

賛助会員制度

中災防は、労働災害の無い職場、働く人が安全で安心して
働くことができる職場づくりを願う皆様の思いを実現でき
るよう、様々な事業を通じて労働災害防止活動に取り組み
事業場を支援することを社会的使命としています。

「賛助会員制度」は、こうした中災防の社会的使命に深く
理解を示していただいた事業場からなる全国的ネットワー
クです。

【特 典】
★教育研修・専門的技術の利用が会員料金
★会員専用の安全衛生ホットライン
★「全国産業安全衛生大会」のご優待
★定期刊行物の配布（１回/月）
★各種キャンペーン時にポスター、図書用品を配布
★会員専用サイト（会員タウン）のご利用

【会費】
・年会費１口50,000円、従業員数50人未満の事業場は
１口40,000円です。

・事業場単位での入会となります。
（企業単位ではありません）

賛助会員については、右のWebサイトを
ご覧ください。



健康づくり・メンタルヘルス
に関する研修会

健康づくり推進スタッフ養成研修
（動画事前学習+集合研修（2日）） 略称：健康づくり推進スタッフ

【 内 容 】 健康づくりの担当者として、食生活、身体活動、
睡眠、休養、口腔保健に関する基本的な知識を学
んでいただく研修です。

【開催日】 ①令和8年12月10日（木）-11日（金）

【 対 象 】 職場の健康づくり担当者、産業保健スタッフ等

【受講料】 42,570円（会員）／47,300円（一般）

特定保健指導実践者育成研修 （２日） 略称：特定保健

【 内 容 】 特定保健指導における基本的な考え方と具体的支
援の方法について演習を交えて学びます。

【開催日】
①令和8年9月3日（木）-4日（金）
②令和9年2月18日（木）-19日（金）

【 対 象 】 医師、保健師、管理栄養士、看護師（条件を満た
す者）等

【受講料】 32,670円（会員・THP登録者）
36,300円（一般）

心理相談専門研修 （動画事前学習+集合研修（2日）） 略称：心理相談

【 内 容 】 職場において身近に相談できる存在となり、また、
働きやすい職場環境を推進するため、職場のメン
タルヘルス対策に必要な知識の他、ストレスに対
する気づきの援助や相談対応に必要な技法を学び
ます。

【開催日】
①令和8年8月6日（木）-7日（金）
②令和8年11月12日（木）-13日（金）
③令和9年3月4日（木）-5日（金）

【 対 象 】 衛生管理者、医師・看護師等の保健系国家資格所
持者、公認心理師、臨床心理士、認定心理士、精
神保健福祉士、産業カウンセラー、キャリアコン
サルタント等

【受講料】 44,550円（会員）／49,500円（一般）

心とからだの健康づくり指導者等のための実務向上研修
（1日） 略称：実務向上

【 内 容 】 専門研修修了者に必要なレベルアップ研修です。
専門分野に関する知識だけでなく、心身両面にわ
たる健康づくりの最新情報を修得することができ
ます。

【開催日】 ①令和8年5月29日（金） ②令和8年8月28日（金）
③令和8年10月14日（水）④令和9年1月15日（金）
⑤令和9年3月19日（金）

【 対 象 】 専門研修修了者、職場の健康づくり担当者、産業
保健スタッフ等

【受講料】 23,760円（会員・THP登録者）
26,400円（一般）

ストレスチェック実施者養成研修 （1日） 略称：ストレスチェック

【 内 容 】 ストレスチェックは、医師または保健師が「実施
者」となる必要がありますが、歯科医師、看護師、
精神保健福祉士、公認心理師の方も本研修を修了
すると、「実施者」になることができます。

【開催日】 ①令和8年9月18日（金）

【 対 象 】 歯科医師、看護師、精神保健福祉士、公認心理師

【受講料】 19,800円（会員・THP登録者）
17,820円（一般）
14,850円（科目免除：会員・THP登録者）
16,500円（科目免除：一般）

事業場内メンタルヘルス推進担当者養成研修
（2日） 略称：メンタルヘルス推進担当者

【 内 容 】 心の健康づくり計画の策定から、メンタルヘルス
不調者への対応、職場復帰のための支援、職場環
境改善など、メンタルヘルス対策に必要な知識を
包括的に学ぶ研修です。

【開催日】 ①令和8年6月24日（水）-25日（木）
②令和8年10月28日（水）-29日（木）
③令和9年1月28日（木）-29日（金）神戸市

【 対 象 】 メンタルヘルス推進者、人事労務、産業保健ス
タッフ等

【受講料】 36,630円（会員・THP登録者）
40,700円（一般）
25,641円（会員・中割）
28,490円（一般・中割）
（中小事業場割引対象研修です）

管理監督者・職場リーダーのための
メンタルヘルスラインケアセミナー （1日） 略称：ラインケア

【 内 容 】 話を聴く技法である「積極的傾聴法」の基本の習
得に加え、「部下の不調への気づきと対応」につ
いての事例検討等により、より実践的なラインケ
アに必要な能力を学びます。

【開催日】 ①令和8年7月17日（金）

【 対 象 】 管理監督者、職場リーダー、人事労務担当者、安
全衛生担当者、産業保健スタッフ等

【受講料】 23,760円（会員・THP登録者）
26,400円（一般）

ストレスチェック結果からの職場環境改善セミナー
（1日） 略称：職場環境改善

【 内 容 】 効果的なストレスチェック実施のポイントから集
団分析の有効な活用方法や職場環境改善計画の作
成及び評価、計画の見直しまでを実践事例から学
びます。

【開催日】 ①令和8年12月22日（火）

【 対 象 】 人事労務担当者、衛生管理者、産業保健スタッフ、
メンタルヘルス推進者等

【受講料】 23,760円（会員・THP登録者）
26,400円（一般）

メンタルヘルス教育に活かすセルフケア技法研修
（1日） 略称：セルフケア

【 内 容 】 メンタルヘルスのセルフケア研修(集団教育)に活
かす具体的な方法を、実習や演習を通して学ぶ体
験型の研修です。事業場で効果的なセルフケア研
修を行うには、どのように計画・準備し、実施す
ればよいかについて、そのポイントを学びます。

【開催日】 ①令和8年9月29日（火）

【 対 象 】 産業保健スタッフ、心理相談専門研修修了者、メ
ンタルヘルス推進者等

【受講料】 21,780円（会員・THP登録者）
24,200円（一般）

高年齢労働者の活躍を促進するための安全衛生対策セミナー
（１日） 略称：高年齢労働者

【 内 容 】 高年齢労働者は増加の一途をたどっており、職場
内での労働災害の発生率も年々高まっています。
安全衛生面から見た加齢に伴う労働災害リスク、
転倒セルフチェック、健康体力維持・向上するた
めの生活習慣などを学んでいただきます。

【開催日】
①令和8年11月26日（木）
②令和9年2月3日（水）堺市

【 対 象 】 人事・労務担当者、安全衛生担当、衛生管理者

【受講料】 23,760円（会員・THP登録者）
26,400円（一般） ⑤



⑥

安全衛生診断・指導

講師派遣
事業場からのご依頼に応じて、自由なテーマを設定した講演や、法定の「職長教育」、「特別教育」など
事業場が抱えている問題点を解決するための安全衛生教育を、事業場にお伺いし実施するものです。
オーダーメイドで細かいニーズにもお応えできます。

内容 時間 派遣料 （消費税10％込み）

安全衛生教育
（安全衛生一般）

半日
（中小割引）

会員：117,700円
会員： 82,390円

一般：132,000円
一般： 92,400円

1日
（中小割引）

会員：168,300円
会員：117,810円

一般：188,100円
一般：131,670円

講 演

１科目（90分まで）
（中小割引）

会員：115,500円
会員： 80,850円

一般：128,700円
一般： 90,090円

90分を超え30分ごと
（中小割引）

会員： 38,500円
会員： 26,950円

一般： 42,900円
一般： 30,030円

◆ オリジナルで教育を企画する場合、教育カリキュラムの立案等の企画料
をいただきます。

◆ 上記の料金の他に派遣に要する交通費、宿泊費を加算します。
◆ 安全衛生教育、講演等には、別途テキスト代・資料代をいただくことが

あります。
◆ オンラインで講演・教育等を実施する場合は、定員（教育は50名、講演

は100名）を超える聴講１名につき追加料金が加算されます。
◆ 休日、平日の早朝及び夜間の時間帯は30%を、平日及び休日の深夜の時

間帯は50%を料金に加算させていただきます。

内容 時間 派遣料 （消費税10％込み）

リスクアセスメント
/OSHMS、機械安全、
化学物質管理に関する教育

半日
（中小割引）

会員：165,000円
会員：115,500円

一般：187,000円
一般：130,900円

1日
（中小割引）

会員：330,000円
会員：231,000円

一般：374,000円
一般：261,800円

内容 派遣員 時間 派遣料 （消費税10％込み）

ゼロ災運動
個別指導

注）

1名につき

半日
（中小割引）

会員：138,600円
会員： 97,020円

一般：157,300円
一般：110,110円

1日
（中小割引）

会員：198,000円
会員：138,600円

一般：224,400円
一般：157,080円

注）
研修参加者 15名以内 1名
研修参加者 16名以上30名以内 2名
以降研修参加 15名ごとに、派遣者
の人数は1名増しとなります。

内容 時間 派遣料 （消費税10％込み）

健康づくり/
メンタルヘルスに
関する教育

１科目（90分まで）
（中小割引）

会員： 89,100円
会員： 62,370円

一般： 99,000円
一般： 69,300円

90分を超え30分ごと
（中小割引）

会員： 29,700円
会員： 20,790円

一般： 33,000円
一般： 23,100円

知識・経験の豊富な「安全管理士」、
「衛生管理士」が事業場（製造業のほ
か、第三次産業の小売業の店舗や社会
福祉施設など）に赴き、生産設備・工
程や作業方法の問題点を明らかにし、
改善のアドバイスを行います。

また、労働安全衛生法などの法令に規
定されている事項の適合状況について
もチェック、アドバイスを行います。

内容 時間 派遣料 （消費税10％込み）

安全衛生診断

半日
（中小割引）

会員：139,700円
会員： 97,790円

一般：155,100円
一般：108,570円

1日
（中小割引）

会員：199,100円
会員：139,370円

一般：222,200円
一般：155,540円

内容 指導料 （消費税10％込み）

安全衛生管理計画、
安全衛生管理規程、
安全作業手順の指導等

（中小割引）
会員：163,900円
会員：114,730円

一般：181,500円
一般：127,050円

中小事業場割引対象

中小規模事業場（常時使用する労働者の数が300人未満、
労災保険の適用事業場）の皆様に中災防の実施するセミ
ナー・研修会や安全衛生技術サービスをより一層利用い
ただくために、利用料金を割引するサービスを実施して
います。

是非有効にご活用いただき、事業場の安全
衛生活動の活性化にお役に立ててください。
利用に当たって必要な書類は、
右のWebサイトをご確認ください。



⑦

作業環境測定

生体・非生体の分析測定

安全衛生図書・啓発用品の販売

特別教育、技能講習用テキストや社内教育、大会で使用しやすい小冊子をはじめ、試験問題集等の安全
衛生関連図書のほか、安全衛生ポスター、のぼり、旗、腕章、表示ボード、記念品等も販売しています。
社名印刷等の特別注文にも対応いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

生体・非生体試料中の有害化学物質およびその他特殊な化学物質の分析・測定を実施しております。
法令で定められた生物学的モニタリング検査項目は全て受け付けております。
また、確認測定に係る空気中の化学物質の分析も受け付けております。
なお、当センターは、（公社）全国労働衛生団体連合会が実施する労働衛生検査分野の精度管理調査
にて、最も高い評価Ａを獲得しています。

労働衛生管理を行う上で作業場内の化学物質の空気中濃度や騒音レベルなどを把握しておくこと
は重要です。そのために、有機溶剤、粉じん、金属類、特定化学物質などについては定期に作業
環境測定士による作業環境測定を実施することが義務付けられています。
作業環境測定サービスは、これらの定期的な作業環境測定はもちろん、特殊な化学物質について
の作業環境測定のほか、測定結果に基づく局所排気装置の設置などの改善措置のご提案などにつ
いてもご相談に応じて実施いたします。その他、溶接ヒュームの濃度測定、マスクフィットテス
ト、確認測定※の実施が可能です。お気軽にご相談ください。

※令和６年４月より施行された濃度基準値設定物質の確認測定を行います。

リスクアセスメント対象物のうち濃度基準値が設定された物質を製造し、

または取り扱う業務を行う屋内作業場においては、事業者は労働者のばく

露の程度を、濃度基準値以下にする必要があります

購入はこちらから▼

QRコード読み取り、もしくは
「中災防図書用品」で検索

ご注文時は
「近畿・大阪安全衛生
総合サービスセンター」
をお選びください

ご注文方法に関して、何かご不明な点がございましたら下記までご連絡ください。

☎ 06-6447-0028 (図書・用品専用ダイヤル)

【主な分析項目】

生体中の金属類、有機溶剤とその代謝物。

血液中、尿中等に含まれる金属類、有機溶剤の代謝物を測定し、有害

ばく露量の評価を行います。

分析測定はこちらから▼
QRコード読み取り

作業環境測定はこちらから▼
QRコード読み取り



2026年4月 5月 6月 7月 8月 9月

日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名②

4/1 水 5/1 金 6/1 月 7/1 水 保護具（基本） 8/1 土 9/1 火
KYTトレ研

4/2 木 5/2 土 6/2 火 化学物質
専門的

7/2 木 内部監査者 8/2 日 9/2 水

4/3 金 5/3 日 憲法記念日 6/3 水 7/3 金 8/3 月 9/3 木
特定保健指導

4/4 土 5/4 月 みどりの日 6/4 木 7/4 土 8/4 火

KYTトレ研
9/4 金

4/5 日 5/5 火 こどもの日 6/5 金 総括管理者 7/5 日 8/5 水 9/5 土

4/6 月 5/6 水 振替休日 6/6 土 7/6 月 8/6 木
心理相談

9/6 日

4/7 火 5/7 木 6/7 日 7/7 火
KYTトレ研

8/7 金 9/7 月

4/8 水 熱中症 5/8 金 6/8 月 7/8 水 8/8 土 9/8 火 安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

4/9 木 化学物質基本 5/9 土 6/9 火 うまくいく!! 7/9 木
職長・安責

8/9 日 9/9 水
職長・安責

4/10 金 職場リーダー 5/10 日 6/10 水

KYTトレ研
7/10 金 8/10 月 9/10 木

4/11 土 5/11 月 6/11 木 7/11 土 8/11 火 山の日 9/11 金 安全管理者

4/12 日 5/12 火 6/12 金 ダイオキシン 7/12 日 8/12 水 9/12 土

4/13 月 5/13 水
KYTトレ研

6/13 土 7/13 月 8/13 木 9/13 日

4/14 火
KYTトレ研

5/14 木 6/14 日 7/14 火 KYT１日 8/14 金 9/14 月

4/15 水 5/15 金 マスクフィット 6/15 月 7/15 水 ヒヤリハット 8/15 土 9/15 火 KYT１日

4/16 木 5/16 土 6/16 火 安全管理者 7/16 木 うまくいく!! 8/16 日 9/16 水

4/17 金 5/17 日 6/17 水 熱中症 7/17 金 ラインケア
安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
（加古川）

8/17 月 9/17 木

4/18 土 5/18 月 6/18 木
職長・安責

7/18 土 8/18 火 化学物質
専門的

9/18 金 ストレスチェック

4/19 日 5/19 火 熱中症 6/19 金 7/19 日 8/19 水 9/19 土

4/20 月 5/20 水 KYT１日 6/20 土 7/20 月 海の日 8/20 木
職長・安責

MSリーダー
(兵庫）

9/20 日

4/21 火

職長・安責

5/21 木

職長・安責

6/21 日 7/21 火 8/21 金 9/21 月 敬老の日

4/22 水 5/22 金 6/22 月 7/22 水 熱中症
安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
（大阪南）

8/22 土 9/22 火 国民の休日

4/23 木 KYT１日 5/23 土 6/23 火 KYT１日 7/23 木
リスク実務
（兵庫）

8/23 日 9/23 水 秋分の日

4/24 金 安全管理者 5/24 日 6/24 水
メンタルヘルス

推進担当者 衛生工学

7/24 金 騒音障害防止 8/24 月 9/24 木

4/25 土 5/25 月 6/25 木 7/25 土 8/25 火 KYT１日 9/25 金 熱中症
職場リスク
（兵庫）

4/26 日 5/26 火 安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 6/26 金 職場リーダー 7/26 日 8/26 水 化学物質基本 9/26 土

4/27 月 5/27 水 リスク実務 6/27 土 7/27 月 8/27 木 マスクフィット 9/27 日

4/28 火 5/28 木 保護具（基本） 6/28 日 7/28 火 保護具（上級） 8/28 金 実務向上
職場リーダー

（堺）
9/28 月

4/29 水 5/29 金 実務向上 6/29 月 7/29 水 衛生３管理 8/29 土 9/29 火 セルフケア技法

4/30 木 5/30 土 6/30 火 化学物質基本 7/30 木 8/30 日 9/30 水 保護具（基本）

5/31 日 7/31 金 安全管理者 8/31 月

10月 11月 12月 2027年1月 2月 3月

日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名② 日 曜 研修名① 研修名②

10/1 木
KYTトレ研

11/1 日 12/1 火 リスク実務

衛生工学

1/1 金 元日 2/1 月 3/1 月

10/2 金 11/2 月 12/2 水 安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 1/2 土 2/2 火

職長・安責

3/2 火 マスクフィット

10/3 土 11/3 火 文化の日 12/3 木 1/3 日 2/3 水
高年齢労働者

（堺）
3/3 水 職場リーダー

衛生工学10/4 日 11/4 水 12/4 金 KYT１日 1/4 月 2/4 木 化学物質
専門的

3/4 木
心理相談

10/5 月 11/5 木 保護具（基本） 12/5 土 1/5 火 2/5 金 3/5 金

10/6 火 ダイオキシン 11/6 金 職場リーダー
安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

（京都丹後）
12/6 日 1/6 水 2/6 土 3/6 土

10/7 水 内部監査者 11/7 土 12/7 月 1/7 木 2/7 日 3/7 日

10/8 木 化学物質
専門的

安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
（神戸東）

11/8 日 12/8 火 化学物質基本 1/8 金 2/8 月 3/8 月

10/9 金 11/9 月 12/9 水 内部監査者 1/9 土 2/9 火 内部監査者 3/9 火
職長・安責

10/10 土 11/10火 マスクフィット 12/10木 健康づくり
推進スタッフ

1/10日 2/10水 KYT１日 3/10水

10/11 日 11/11水 KYT１日 12/11金 1/11月 成人の日 2/11木 建国記念の日 3/11木
KYTトレ研

10/12 月 スポーツの日 11/12木
心理相談

12/12土 1/12火 2/12金 3/12金

10/13 火 11/13金 12/13日 1/13水 KYT１日 2/13土 3/13土

10/14 水 実務向上 11/14土 12/14月 1/14木 職場リーダー 2/14日 3/14日

10/15 木 11/15日 12/15火
職長・安責

1/15金 実務向上 2/15月 3/15月

10/16 金 安全管理者 11/16月 12/16水 1/16土 2/16火
KYTトレ研

3/16火 化学物質基本

10/17 土 11/17火
KYTトレ研

12/17木
KYTトレ研

1/17日 2/17水 3/17水 KYT１日

10/18 日 11/18水 12/18金 1/18月 2/18木
特定保健指導

3/18木 保護具（基本）

10/19 月 11/19木 騒音障害防止 12/19土 1/19火

KYTトレ研

2/19金 3/19金 実務向上

10/20 火

職長・安責

安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
（堺）

11/20金 安全管理者 12/20日 1/20水 2/20土 3/20土

10/21 水 11/21土 12/21月 1/21木 マスクフィット
安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
（神戸西）

2/21日 3/21日 春分の日

10/22 木
KYTトレ研

11/22日 12/22火 職場環境改善 1/22金 安全管理者 2/22月 3/22月 振替休日

10/23 金 11/23月 勤労感謝の日 12/23水 衛生３管理 1/23土 2/23火 天皇誕生日 3/23火

10/24 土 11/24火 12/24木 1/24日 2/24水
ヒヤリハット

（堺）
3/24水 安全管理者

10/25 日 11/25水 12/25金 1/25月 2/25木 安全管理者 3/25木 熱中症

10/26 月 11/26木 高年齢労働者 12/26土 1/26火 ダイオキシン 2/26金 安全ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 3/26金

10/27 火 化学物質基本

衛生工学

11/27金 12/27日 1/27水 2/27土 3/27土

10/28 水 メンタルヘルス
推進担当者

11/28土 12/28月 1/28木 リスク実務 メンタルヘルス
推進担当者

（兵庫）

2/28日 3/28日

10/29 木 11/29日 12/29火 1/29金 保護具（基本） 3/29月

10/30 金 KYT１日 11/30月 12/30水 1/30土 3/30火

10/31 土 12/31木 1/31日 3/31水

令和8年度公募型研修会 開催日程表

※ 日程は、都合により変更することがあります。最新の開催情報や空席情報は、ホームページをご確認ください。
※ （ ）の表記については、連合会・協会との協力開催で、会場はそれぞれの地域となります。

（兵庫）は「兵庫労働基準連合会」、（神戸東）は「神戸東労働基準協会」、（神戸西）は「神戸西労働基準協会」で神戸市、 （大阪南）は「大阪南労働基準協会」
で大阪市西成区、（堺）は「堺労働基準協会」で堺市、 （加古川）は「加古川労働基準協会」で加古川市、（京都丹後）は「京都労働基準協会丹後支部」で京都府与
謝郡与謝野町の会場となります。

⑧


