
 ご  案   内   
 

◎感染症予防対策について  
・マスクの着用は個人の判断にお任せいたします。咳込まれたり、発熱があった場合は必ず着用をお願いします。  

・館内各所に手指消毒剤及び除菌シートを設置しておりますので、ご利用ください。 

・毎朝の検温をお願いいたします。検温の結果、３７℃以上の発熱、あるいは息苦しさ、強いだるさを感じましたら

受付までご連絡ください。 
 

１．教  材  

☆ 教室には、袋ごとご持参ください。また、講座終了の際には、袋ごとお持ち帰りください。 
 

２．ルームキー    

☆ 鍵は最終日まで、各自で管理をお願いします。また、宿泊室の出入りには必ず施錠願います。 

☆ 外出時には、名札と一緒に受付窓口にお預けください。 

☆ 門限は２２時３０分となっておりますので、時間厳守してください。 
 

３．服装及び名札   

☆ 服装は軽装で結構ですが、館内は教室以外でも必ず左胸に名札を着用願います。 
 

４．貴重品保管庫   

☆ 宿泊室の更衣ロッカー内に貴重品保管庫を用意していますので、ご利用ください。 

なお、鍵は 必ず身に付けておいてください。(風呂場に持込可) 
 

５．食事カード    

☆ メニュー表よりAかBを選び、予約される箇所に○印を記入の上、速やかに食堂へご提出ください。

（受講期間中に必要な食事を全て記入してください。） 

☆ 食事代のお支払いは、原則として研修２日目の昼食前に食堂入口にて集金しますので、受講期

間中の予約分の食事代を含め、現金にてお支払いください。 

☆ 食材でアレルギーをお持ちの方は、食堂へご連絡ください。 

☆ 食堂は、宿泊棟２階、階段を上がった正面です。 
 

６．入浴について  

☆ 利用時間は18:00～22：30です。 朝6：00～8：00はシャワーのみお使いいただけます。 
 

７．予備の寝具  

☆ ベッドの下の引き出しに、予備の寝具を入れております。寒い場合はご利用ください。 
 

８．禁煙へのご協力のお願い  （喫煙場所及び利用時間については別紙をご参照ください。） 

☆ 当センターは全館禁煙となっております。煙草は必ず指定された屋外喫煙所にて喫煙してください。 

危険ですので、絶対に宿泊室内・非常階段等で喫煙はしないでください。 
 

９．開講時刻     

☆ 教材袋の中の教科日程表に開講時刻が書かれていますので、その時刻までに事務・教育棟  

２階の各教室へお入りください。宿泊棟からは2階通路ロビーを通ると便利です。 
 

10．消灯時間  

☆ 消灯は､２３時です。翌日の講義に備え､各自､宿泊室でゆっくりとお休みください。 
 

『施設ご案内』ファイルが、宿泊室の机の引き出しに入っておりますので、必ずお読み願います。  

その他ご不明等ございましたら、受付または係員までお問い合わせください。  

夜間の体の不調、その他トラブル等があれば遠慮なく下記までご連絡ください。   

★連絡先  受付保安員：内線１８１  

１階受付室  ：内線 １５２  （２２時 ３０分まで）  

受 付 控 室 ：内 線 １００  （２２時 ３０分以降 ）  


