
130102一般診療所における死傷災害100事例まで（2018年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

起因物

（小）

労

働

者

規

模

1 2018 1

14

～

15

当院敷地内の駐車場で、通所介護施設利用者の送迎業務中、送迎を

終えて帰院し、所定の駐車位置に車両（軽ワンボックス）を止め、

ドアロックしようとしたときにバックドアが、半ドアだったため、

車両右後方より右手でバックドアを閉めた際に、足元を確認してい

なかったため、圧雪の下の側溝（深さ1.5m）に左足をとられ、バラ

ンスを崩して転倒し、側溝の縁に左足首を強打し、骨折した。

46 2 419

50

～

99

人

2 2018 1

8

～

9

更衣室で着替えを済ませて、現場へ向かうため廊下を歩いて移動し

ていた。 途中で職員玄関付近のマットが敷かれていないところで、

足を滑らせ尻餅をつく状態で転倒した。 廊下は雪が解けてぬれてい

た。 また転倒時にタンプラ―と雑誌を持っていた。

27 2 417

10

～

29

人

3 2018 1

18

～

19

医院内1階診察室で使用したリネン（シーツ）をゴミ袋に詰め、そ

のゴミ袋を右手に持ち2階のリネン（シーツ）置き場に行こうと階

段を上っていた際、1段踏み外し、前方右側へ倒れてしまい、転倒

した際、左肩を階段床にぶつけ負傷した。

64 2 413
1～

9人

4 2018 1

16

～

17

患者の透析の迎えに行く際に、階段を踏み外し、2階と3階の踊り場

で膝から着地し、強打する。
40 1 413

50

～

99

人

通所リハビリテーション施設内の休養室のベッドサイドで、利用者

（全介助、体重約50㎏）のベッド上の体を頭方向に引き上げようと



5 2018 1

11

～

12

しているところ、エアマットレス上に敷いた横シーツを向かい合っ

た2名の職員でシーツの四角を持って持ち上げた。 エアマットレス

は、移動時の抵抗が大きい。 携わっていた、職員の身長差が約30㎝

あり、身長の低い自分に負荷が大きかったかもしれない。 利用者の

体を持ち上げた瞬間、利き足（軸足）の右脹脛にバリっと音がし、

激痛が生じ歩行が困難になった。

64 19 719

100

～

299

人

6 2018 1

8

～

9

ゴミ置き場にて、当日ゴミ収集日でゴミ出しに行ったとき、雪が

残っていたため、雪で足を滑らせる。
66 2 417

10

～

29

人

7 2018 1

15

～

16

訪問後、バイクで事務所へ戻る際、片道一車線の道路を走行中、前

方の車両が急に減速し右折ランプを点灯したため、当方が危険回避

のため急ブレーキをかけた。 急ブレーキでハンドルが取られたた

め、右側に転倒した。 転倒した際、体前面の膝、胸、頭の順に路面

に衝突した。

37 17 231

30

～

49

人

8 2018 1

18

～

19

業務終了後、帰宅の際、建物敷地内から道路に出るため、雪の塊を

跨ぐとき、落ちてきた水滴に気を取られ、凍結した路面に足を滑ら

せ転倒し、恥骨を折った。

39 2 417
1～

9人

9 2018 1

10

～

11

施設内3階のリハビリ室で、電気治療器のパットを患者の患部に当

てているときに、電気治療器とパットを?いでいるコードにつまずい

て転倒し、左膝を打撲した。

75 2 379

10

～

29

人

10 2018 1

19

～

20

診来終了後、可燃ごみを焼却しようと、当院の北側にある焼却炉へ

歩いていたところ、凍結していた路面で滑り負傷した。
70 2 417

1～

9人

11 2018 1

14

～

15

診療所内の階段を清掃中、階段途中に置いた掃除機を取る際に、階

段を踏み外して右足首をひねり尻餅をついた。
56 1 413

1～

9人



12 2018 1

15

～

16

工場1階に部品庫前にて、部品庫側から機械へ戻ろうと通路を歩行

していたときに足がもつれて転倒した。 転倒した先に金属製支柱が

あり、これに左足膝に強打し受傷した。

59 2 413

10

～

29

人

13 2018 1

7

～

8

工場内のラミネータ機で作業中、ビニールシートが切れていたの

で、それを?ぐために手を伸ばしていたところ、ドラムに手の甲が触

れてしまい火傷を負った。

42 7 391

30

～

49

人

14 2018 1

14

～

15

配達先の敷地内で、トラックの荷台から降りるとき、足元をよく見

ないで、後ろ向きで降りた際、小石の上に左足を乗せてしまい転倒

し、左足の小指を骨折してしまった。

39 19 416

10

～

29

人

15 2018 1

8

～

9

配送先の倉庫で荷降ろし作業中、倒れ掛かってきた商品（洗濯機）

を支えようと左手を伸ばした際に、商品とトラック内側の壁との間

に挟まれた。

55 2 418

10

～

29

人

16 2018 1

14

～

15

外来受付にて、医事の仕事をしているときに、コピー作業後、受付

カウンターの患者対応で体を右側方向へ移動しようとした際、履い

ているスリッパが滑って転倒、その際、体を支えようとした右手首

を強打し骨折した。 同時に尻餅をつき打撲した。

64 2 416

50

～

99

人

17 2018 2

11

～

12

書類運搬中に、開扉中であった床下部分に気が付かずに足を踏み外

し、体勢を崩し右脇を机に打撲した。
29 1 417

1～

9人

18 2018 2

18

～

19

駐車場へ向かう途中、雪で濡れていたため足が滑って両手をついた

際に、左肘を骨折した。
61 2 417

1～

9人

14
10



19 2018 2 ～

15

ベッドに乗ったところ、乗った勢いでベッドが手前にスライドして

バランスを崩し、反対側へお尻から落下した。
70 1 379

～

29

人

20 2018 2

13

～

14

地下駐輪場へ下りていったところ、スロープの段差で躓いて転倒

し、足を捻挫し膝を打撲、左足首靭帯損傷となった。
28 2 417

30

～

49

人

21 2018 2

10

～

11

信号のない交差点で直進しようとしたところ、左側から来ている相

手自動車に気付かず衝突した。
37 17 231

30

～

49

人

22 2018 2

17

～

18

カルテを取り出そうとしたところ、カルテが落ちてきたため、手で

押さえようとしてバランスを崩して転倒し、左手首を負傷した。
56 2 379

10

～

29

人

23 2018 2

13

～

14

人の後ろを通り抜けようとしたところ、足を滑らせて転倒し、右肘

と左胸部を負傷した。
69 2 418

10

～

29

人

24 2018 2

12

～

13

患者をベッドから車椅子に移乗させるため、抱えたときに腰に激痛

が走った。
56 19 921

50

～

99

人

25 2018 2

9

～

10

デイケア送迎車両の車椅子止めプレートのスイッチを誤って入れて

しまい、プレートが上がり躓いて転倒した際に、左足脛を3cm程創

傷、左肩を打撲し腱板を断裂した。

64 2 231

30

～

49

人

20



26 2018 3 ～

21

院内で電気治療機を持ち上げようとして、腰から背中を痛めた。 35 19 611
1～

9人

27 2018 3

10

～

11

診療所処置室で患者を抱きかかえ移動のとき、腰に激痛がはしり動

くことができなくなった。
64 19 921

50

～

99

人

28 2018 3

8

～

9

薬剤室にて当日検査の用意をしていたところ、同室内の椅子（キャ

スター付き）の脚を誤って踏んだことにより後方へ転倒した模様で

ある。 頭部から背部、上肢・下肢と全身打撲し、約半年後硬膜下血

腫と診断された。

54 2 417

100

～

299

人

29 2018 4

1

～

2

人間ドックの結果説明の陪席準備中、結果説明を行う各部屋（全3

部屋）を行き来しながら、書類などをあわただしく用意している最

中に、絨毯で足を滑らせた際にバランスを崩し右膝蓋骨。

49 2 417 －

30 2018 4

10

～

11

訪問看護業務を行うため、患者の自宅前でインターフォンを鳴らす

際、足を滑らせて転倒、左足だけ正座した状態でひざを強打した。
48 2 418

30

～

49

人

31 2018 4

7

～

8

患者を抱えて車椅子からベッドに移動する際に、パジャマが車椅子

に引っ掛かり腰に負担がかかり、そのとき「パキッ」という音が

し、激痛が走り負傷した。

66 19 911

30

～

49

人

32 2018 4

18

～

19

6F食堂廊下にて、夕食配膳中左足がつまずき転倒、下膳用カーター

に左半身を下にして倒れこみ、そのとき左膝と左脇腹を打った。
73 2 417

100

～

299

人

33 2018 4

21

～
5階の機械室で、透析機の洗浄液を生成するため、薬液（酢酸）を

31 12 391

10

～



22
入れようと蓋を開けたとき、薬液が跳ねて左眼内に入った。 29

人

34 2018 5

9

～

10

診療所でデイケア利用者をエントランス前まで迎えに行った際、階

段から転落し、両足を骨折した。
48 1 413

50

～

99

人

35 2018 5

11

～

12

病棟の患者に昼食用のお茶を配っていて、やかんが鉄製で重く熱い

お茶を配る仕事中、1号室の1番ベッドのポットは口がとても小さ

く、こぼれないように慎重に入れたが、肘を高く上げ過ぎたのか肘

にビビッと痛みが走った。

58 19 911

50

～

99

人

36 2018 5

10

～

11

クリニック受付にて会計業務終了後、椅子に腰掛けようとしたとこ

ろ、椅子の位置を確認せずにしゃがんだため、後方に転倒し臀部を

強打、仙骨を折った。

34 2 391
1～

9人

37 2018 5

9

～

10

リハビリテーションの利用者を自宅へ迎えに行き、当事業所の車椅

子を玄関まで持って行き、スタッフ3人で迎えに行き動けない利用

者の両側を2人で、背後を被災者が抱え玄関まで行き車椅子に乗せ

るために利用者の体位を変えた際に、上の段にいた被災者に重心が

掛かり負傷した。

52 19 921

10

～

29

人

38 2018 5

10

～

11

浴室にて、利用者の入浴後清掃をしていた際、最後の仕上げ作業で

壁や入口の扉等の水滴をふきあげていたところ左膝をひねり激痛と

なった。

40 19 419

30

～

49

人

39 2018 6

8

～

9

透析室で、車椅子に乗っている不全麻痺の患者を抱え込み、全介助

で移乗中、患者を支える際に腰を強くひねった。
36 19 911

30

～

49

人

15
帰宅時に裏通路から表に出る際、小走りに急いでいたとき、足下に

10

～



40 2018 6 ～

16
あったブロックにつまずいて転倒し、左膝を強打した。

42 2 417
29

人

41 2018 6

14

～

15

内視鏡検査室で、コードに両足が引っ掛かり、前方に転倒して両膝

を打撲し、右膝蓋骨を折った。
59 2 416

10

～

29

人

42 2018 7

11

～

12

洗濯物の入ったバケツを洗濯機前まで移動させようと、両手でバケ

ツを持ち上げたときに、右手親指に激痛があった。
52 19 921

50

～

99

人

43 2018 7

19

～

20

2階から1階の診療室へ歯科器具を運ぶ途中の階段で足を踏み外し、

滑り落ち、右第5中足骨剥離骨折した。
19 1 413 －

44 2018 7

16

～

17

往診、介助終了後、患者様宅から帰路途中、信号のある交差点で軽

自動車と衝突し、胸骨を強打、負傷した。
58 17 231

10

～

29

人

45 2018 7

14

～

15

入居者の訪問介護中、ベッドの下部にあった体を上部へ持ち上げた

際に、ベッドの柵に左胸を強打し、肋骨を折った。
83 3 391

30

～

49

人

46 2018 8

11

～

12

患者様の処置を終え、レントゲン室から退室する際にサンダルのゴ

ム部分が床に引っ掛かり、体のバランスを崩してしまい、前面に転

倒し左膝を強打した。

55 2 417
1～

9人

47 2018 8

10

～

11

患者様宅で寝たきりの方をベッドから車椅子に全介助で移乗する作

業を行った際、右肩・右肘に過剰な負担がかかり、痛み、痺れが発

生し、痛みのため業務が行えない状態となった。

48 19 921

10

～

29



人

48 2018 8

10

～

11

診療所内入口ドアを開けて患者を呼び出した際、ドア付近で患者が

つまずいて前に倒れ、その患者の頭部が胸を強打し、胸部を打撲し

た。

49 19 921

10

～

29

人

49 2018 8

6

～

7

入院患者の朝食を準備しようと厨房内を移動している際、厨房用の

滑り止め付靴が床に張り付いて前方に倒れそうになり、前にあるガ

スコンロに突っ込まないよう体を右側に傾けて倒れたところ、床で

右膝を強打しすぐに内出血様になって腫れたものである。

62 2 416

10

～

29

人

50 2018 9

12

～

13

クリニックの託児室で預かり児を寝かしつけるため、床面に布団を

敷き、哺乳瓶を片手に持って横抱きにしたまま座ろうとしたとこ

ろ、右膝に痛みが出た。

62 19 921

50

～

99

人

51 2018 9

8

～

9

作業着に着替えるため、病院2階ロッカールームへ通じる階段を上

がっていたとき、左足が滑って体勢を崩し、踏み板に左足を強打し

て左足人差し指を骨折した。

49 2 413
1～

9人

52 2018 9

21

～

22

仕事が終わり、帰宅のため裏階段を下りていた際、上から7段目付

近で下に降りたと思い込み、足を踏み外して顔を手すりで打ち、右

手をついて負傷した。

70 19 413

10

～

29

人

53 2018 9

11

～

12

院内の厨房で食器や調理器具の洗浄後、食洗機からそれらを取り出

している最中に、腰に痛みが走った。
38 19 364

30

～

49

人

54 2018 9

10

～

11

事業所デイケア内のホールにて、利用者が車イスから滑落している

のを発見したので、車イスに戻すため抱き起こそうとかがんだ際、

腰を負傷した。

28 19 921

50

～

99

人



55 2018 9

16

～

17

通所リハビリ利用者の自宅前で、利用者が乗った車イスを送迎車か

らリフトで降ろして玄関に向かうとき、段差を越えるスロープが設

置されていて傾斜があり、斜め方向に車イスを押して入ったところ

バランスを崩し、その際左手が離れ、右手で車イスを支えて手首を

ひねった。

48 19 362 －

56 2018 9

12

～

13

クリニックの託児室で預かり児を寝かしつけるため、床面に布団を

敷き、哺乳瓶を片手に持って横抱きにしたまま座ろうとしたとこ

ろ、右膝に痛みが出た。

62 19 921

50

～

99

人

57 2018 9

8

～

9

作業着に着替えるため、病院2階ロッカールームへ通じる階段を上

がっていたとき、左足が滑って体勢を崩し、踏み板に左足を強打し

て左足人差し指を骨折した。

49 2 413
1～

9人

58 2018 9

21

～

22

仕事が終わり、帰宅のため裏階段を下りていた際、上から7段目付

近で下に降りたと思い込み、足を踏み外して顔を手すりで打ち、右

手をついて負傷した。

70 19 413

10

～

29

人

59 2018 9

11

～

12

院内の厨房で食器や調理器具の洗浄後、食洗機からそれらを取り出

している最中に、腰に痛みが走った。
38 19 364

30

～

49

人

60 2018 9

10

～

11

事業所デイケア内のホールにて、利用者が車イスから滑落している

のを発見したので、車イスに戻すため抱き起こそうとかがんだ際、

腰を負傷した。

28 19 921

50

～

99

人

61 2018 9

16

～

通所リハビリ利用者の自宅前で、利用者が乗った車イスを送迎車か

らリフトで降ろして玄関に向かうとき、段差を越えるスロープが設

置されていて傾斜があり、斜め方向に車イスを押して入ったところ 48 19 362 －



17 バランスを崩し、その際左手が離れ、右手で車イスを支えて手首を

ひねった。

62 2018 9

12

～

13

クリニックの託児室で預かり児を寝かしつけるため、床面に布団を

敷き、哺乳瓶を片手に持って横抱きにしたまま座ろうとしたとこ

ろ、右膝に痛みが出た。

62 19 921

50

～

99

人

63 2018 9

8

～

9

作業着に着替えるため、病院2階ロッカールームへ通じる階段を上

がっていたとき、左足が滑って体勢を崩し、踏み板に左足を強打し

て左足人差し指を骨折した。

49 2 413
1～

9人

64 2018 9

21

～

22

仕事が終わり、帰宅のため裏階段を下りていた際、上から7段目付

近で下に降りたと思い込み、足を踏み外して顔を手すりで打ち、右

手をついて負傷した。

70 19 413

10

～

29

人

65 2018 9

11

～

12

院内の厨房で食器や調理器具の洗浄後、食洗機からそれらを取り出

している最中に、腰に痛みが走った。
38 19 364

30

～

49

人

66 2018 9

10

～

11

事業所デイケア内のホールにて、利用者が車イスから滑落している

のを発見したので、車イスに戻すため抱き起こそうとかがんだ際、

腰を負傷した。

28 19 921

50

～

99

人

67 2018 9

12

～

13

クリニックの託児室で預かり児を寝かしつけるため、床面に布団を

敷き、哺乳瓶を片手に持って横抱きにしたまま座ろうとしたとこ

ろ、右膝に痛みが出た。

62 19 921

50

～

99

人

68 2018 9

8

～

9

作業着に着替えるため、病院2階ロッカールームへ通じる階段を上

がっていたとき、左足が滑って体勢を崩し、踏み板に左足を強打し

て左足人差し指を骨折した。

49 2 413
1～

9人



69 2018 9

21

～

22

仕事が終わり、帰宅のため裏階段を下りていた際、上から7段目付

近で下に降りたと思い込み、足を踏み外して顔を手すりで打ち、右

手をついて負傷した。

70 19 413

10

～

29

人

70 2018 9

11

～

12

院内の厨房で食器や調理器具の洗浄後、食洗機からそれらを取り出

している最中に、腰に痛みが走った。
38 19 364

30

～

49

人

71 2018 9

10

～

11

事業所デイケア内のホールにて、利用者が車イスから滑落している

のを発見したので、車イスに戻すため抱き起こそうとかがんだ際、

腰を負傷した。

28 19 921

50

～

99

人

72 2018 10

8

～

9

学会に参加するため、宿泊先ホテルから会場へ路面電車で移動する

際、電車が来るのが見えたため走ったところ、アスファルトの盛り

上がり部分でつまずき、左膝をついて転倒し骨折した。

39 2 417
1～

9人

73 2018 10

17

～

18

クリニック待合室で、壁面に掲示していたポスターを丸椅子に乗っ

て貼り替えようとしたところ、バランスを崩して床に転倒し、左手

首を骨折した。

55 1 371
1～

9人

74 2018 10

9

～

10

利用者宅に迎えに行く途中、交差点付近で、前方車両が住宅敷地に

入るため右折待ちをしていたため、当方車両も停止したところ、後

続車に追突された。

35 17 231

30

～

49

人

75 2018 10

10

～

11

病院事務室で、棚上段にあるカルテを引っ張り出したとき、肘が勢

いよく後方にいた被災者に当たった。 その際、被災者の体が左側に

飛び、頚椎を捻挫した。

48 6 911

10

～

29

人

18
10



76 2018 10 ～

19

勤務終了後、帰宅しようと医院の玄関を出たところ、駐車場の車止

めに足が引っ掛かって転倒し、左手を骨折した。
61 2 417

～

29

人

77 2018 10

9

～

10

リハビリ室内で患者の右足関節に物理療法機器をしゃがんで取り付

けていた。 別のスタッフが通りがかった際、しゃがんでいた被災者

に気付かず、被災者の左腕を蹴り上げる形でぶつかった。

39 90 921

100

～

299

人

78 2018 10

4

～

5

夜勤中、利用者のオムツを交換して体位変換する際、ベッドに膝を

ついて利用者を持ち上げたとき、腰に痛みがはしった。
57 19 921

30

～

49

人

79 2018 10

18

～

19

病院で勤務終了後、建物を出て敷地内の職員用駐車場に向かう途

中、溝に落下して腰椎を負傷した。
55 1 418

30

～

49

人

80 2018 10

17

～

18

デイケア利用者の送迎後、信号のない交差点を直進中、右側から

ノーブレーキで進入してきた相手車と衝突し、右半身を強打した。
50 17 231

1～

9人

81 2018 11

2

～

3

施設内で夜間見守り巡視中、居室内で入居者が尻もちをついたまま

動けなくなっていた。 被災者が床に座っている入居者の背部に立

ち、両肘を抱えながら入居者を持ち上げたところ、腰に激痛が走り

立てなくなった。

57 19 921

10

～

29

人

82 2018 11

14

～

15

クリニック内の透析室で、治療を終えて退出する患者に声掛けした

ところ、患者が激高し、左手で顔を殴られて口と顎を打撲した。
29 6 921

10

～

29

人

83 2018 11

12

～

利用者宅から事務所に戻るためバイクで走行中、交差点で右側から

左折してきた車両と接触して転倒した。 その際、右下腿打撲・挫 50 17 231 －



13 創、右下腿皮下血腫、右足関節捻挫の怪我を負った。

84 2018 11

14

～

15

自転車で両替に行く途中、交差点を青信号で横断していたとき、赤

信号で直進してきたバイクに跳ねられた。 その際に脳震盪を起こ

し、右肩と両足を負傷した。

25 17 231

10

～

29

人

85 2018 11

13

～

14

ナースコールが鳴り、排尿のため患者をポータブルトイレに移動さ

せようとした。 起立困難な患者のため、被災者が介助して起立させ

たが、患者が立位を保持できず、膝折れして座り込んだ。 被災者が

患者を後ろから抱えて立たせようとしたところ、腰を負傷した。

62 19 911

10

～

29

人

86 2018 12

11

～

12

待合室にある長椅子に上って壁拭きをしていたところ、めまいがし

て転倒し、床についた右手首を骨折した。
64 2 379

10

～

29

人

87 2018 12

14

～

15

院内の滅菌室を清掃中、置いてあったゴミ袋を踏んで右足が滑っ

た。 床に倒れ、置いてあった洗浄液を入れるプラスチック容器

（空）が割れ、右膝を切った。

64 2 611
1～

9人

88 2018 12

11

～

12

病院内で、診察が終わった患者のカルテを持って受付に戻る途中、

急いで小走りしていたところ、右膝の一部を断裂した。
64 19 921

10

～

29

人

89 2018 12

16

～

17

患者宅へ訪問看護を行い、あいさつをしながら後ろへ進み、玄関

ポーチを出た。 階段があることは認識していたため、段差のふちを

かかとで感じたところで、体の向きを変えて階段を下りようとした

際、バランスを崩して転倒した。 右手には訪問バックとファイルを

持っており、左手をつき、骨折した。

64 2 413

10

～

29

人

90 2018 12

6

～
夜明け前で暗かったため、玄関前のスロープで踏み外し、右足首を

64 2 417

30

～



7
ひねりながら前のめりに倒れ、右第5中足骨を折った。 49

人

91 2018 12

11

～

12

調理場の流し台で、鍋を洗おうと右手を入れた際、鍋蓋数枚下の包

丁が見えず、右中指を切った。
64 8 364

100

～

299

人

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各小業種における死傷災害100事例まで（2018年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_04.html
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