
40301一般貨物自動車運送業における死傷災害100事例まで（2018年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

起因物

（小）

労働

者規

模

1 2018 1

3

～

4

店内で納品中、足を滑らせ右手首から落ち強打した。 49 2 417
50～

99人

2 2018 1

11

～

12

客先への配達時、前週の降雪により一面凍った路面で滑り転倒

し、後頭部を強打し負傷した。
51 2 719

300

～

499

人

3 2018 1

2

～

3

大型車両の荷台扉を開けた際、中に立てかけていたパレット2枚が

倒れてきて額に当たり負傷した。
62 5 379 －

4 2018 1

11

～

12

積込時に、荷台横のキャッチ（開閉用金具）を開けてあることを

忘れて、荷台に上がるときに、アオリ上部に手を掛けたところ、

キャッチが既に開けてあったので、そのまま後ろに倒れた。 その

とき、下にこれから積む荷物が置いてあり、尻餅をついたときに

脇腹を打ち負傷した。

62 1 221
10～

29人

5 2018 1

7

～

8

店舗内でカウンター回りの床を拭き掃除していた際、手先から雑

菌類が混入し、右手親指が炎症を起こし負傷した。
37 1 611

10～

29人

6 2018 1

10

～

11

公道の上り坂道にて、大積雪により、トラックがスリップし、坂

道を上がらなくなり、道路端によせ運転席から降り歩行中、降雪

のある公道の上で、雪により転倒した。 滑って足元を取られると
68 3 362

100

～

299



いう状況の認識の甘さで通常通り歩行した。 人

7 2018 2

9

～

10

住宅屋根の雪降ろし作業中、棟から軒先まで雪降ろし終了後、軒

先の氷を掛矢にて端から落としているとき、突然足下の氷ごと落

下し左足を負傷した。

53 1 415
10～

29人

8 2018 2

12

～

13

トラックの荷台で緩衝材の上で足を滑らせバランスを崩し、荷台

から路面に落下した。
57 1 221

10～

29人

9 2018 2

13

～

14

助手席からローリーを降りる際、ステップに乗せる足を踏み外し

て後ろ向きに転倒し、頭、背中、右腕を打ちつけた。
44 1 221

100

～

299

人

10 2018 2

6

～

7

パレットの積み込み作業中、パレットを移動させようとジョル

ダー起こし棒を上げた際に、バランスを崩し転倒して、荷台から

落下し地面で左膝を打ち受傷した。

55 1 221
10～

29人

11 2018 2

16

～

17

荷物の積み降ろしの作業中、若干斜めになっている場所での作業

のため、ハンドリフトをフォークリフトで積み降ろしする際に滑

り落ちてしまい、右足背打撲の怪我をした。

54 1 221
30～

49人

12 2018 2

11

～

12

トラックのサイドアオリ左前部の上に足をのせたところ、アオリ

が水平に倒れたため、バランスを崩して、トラックの荷台の上

（約1.1m）から転落し、右肩を強打した。

59 1 221
10～

29人

13 2018 3

15

～

16

敷地内倉庫にて、引っ越しの廃材の整理をしていたとき、壁に立

て掛けていたはしごが倒れてきて被災者の右肩に接触した。
39 5 371

30～

49人

14 2018 3

13

～

14

事業場内で、フォークリフトのタイヤ交換作業中、本来エアーを

抜いてからボルトを外すべきところ、手順を誤りエアーを抜かず

にボルトを外したため、チューブが破裂し、吹き飛んだタイヤが

頭部に当たり気を失った。

46 6 222
10～

29人



15 2018 3

10

～

11

左手に荷物をかかえ、右手でシャッターを開けたところ、腰と背

中に痛みが走り、動けなくなった。
35 19 921

50～

99人

16 2018 3

15

～

16

営業所車庫にて、トラック荷台の製品（コンクリートパイル）を

ワイヤーで固縛作業をしていたところ、トラック荷台の足場ス

ペースが少なくバランスを崩し、1.4mの高さの荷台から飛び降り

た結果、右足踵を強打し骨折した。

56 3 221
10～

29人

17 2018 3

14

～

15

荷卸し場であおりを降ろそうと上から押していたところ、手がす

べってあおりのふちで脇腹をうち、2箇所骨折していた。
48 6 221

30～

49人

18 2018 3

12

～

13

室内に入り、ガムテープを取りに行く際に廊下で滑り転倒した際

に、手をつき、指を突き指し、靭帯損傷する。
18 2 417

30～

49人

19 2018 3

10

～

11

敷地内でタイヤの積み替えを行った後、トラック荷台から下りる

ために手を着いた箇所が不安定だったことにより、体勢を崩し転

落した。

53 1 221
30～

49人

20 2018 3

8

～

9

クレーン車で10tクレーン点検中に足を滑らせた。 転落時に機械側

面（肩抜外枠）の突起物に引っ掛かり、その際、左膝に裂創を

負った。

35 1 212
50～

99人

21 2018 4

13

～

14

納品後、パレット整理の際、パレットを2枚同時に持ち上げた。 上

段のパレットが下にずれ、指をパレットのすきまに入れていたた

め、挟まってしまい骨折した。

46 7 379
50～

99人

22 2018 4

6

～

7

ロールボックスをセンター内に搬入する際、右手をロールボック

スと車両の間に挟み負傷した。
21 7 362

10～

29人

23 2018 4

4

～
作業中にBOX止めのアングルにつまずき右足膝を地面（アングル

70 2 419

300

～



5
のある所）に打ち付けた。 499

人

24 2018 4

16

～

17

ゲート付の配送トラックから商品の荷降ろし時、ゲート上に置い

ていた商品のTVが転倒しそうになったため、支えようととっさに

手を出したところ、右手をゲートにぶつけて負傷した。

24 3 221
10～

29人

25 2018 4

20

～

21

貨物積み込み終了後、積み荷にシートをかける際に車両のキャビ

ンに上り、シートを上部にかけた後、はしごを使ってキャビンか

ら降りていたが、はしごから右足をタイヤにかけて着地したとき

に左足を挫いた。

51 3 221
30～

49人

26 2018 4

13

～

14

取引先現場にて、トラックへ積み込み中に製品が風にあおられて

荷台から落下し、負傷した。
34 1 221

30～

49人

27 2018 5

15

～

16

工場で固縛を終え、スタンションに装着した親網を取り外そうと

力をかけたときスタンションの溶接部が剥がれ落下し、約1時間後

に工場関係者に発見された。 右肘、両手首骨折をした。

51 1 221
1～9

人

28 2018 5

14

～

15

引っ越し搬出中マンション2階の手すりに右脇腹を乗せ、1階の作

業員にソファの背もたれを手渡した際に右脇腹に違和感が生じ骨

折した。

36 19 611
10～

29人

29 2018 5

0

～

1

工事中のため左車線を規制していたので右車線を走行していたと

ころ、スピードが出ていて前車トラックが、合流で渋滞している

のに気付くのが遅れ、直近になってブレーキを掛けたが間に合わ

ず前車の左後方部に追突し負傷した。

27 17 221 －

30 2018 5

7

～

8

工場内で、約1.5mのコンクリートブロックをリフトで上げ、定位

置に降ろす作業でコンクリートブロックを手で支えていたとこ

ろ、左手中指がブロックとブロックの間に挟まれた。

51 7 523
1～9

人

31 2018 5

8

～
倉庫で荷物を下ろし荷台を整理し、荷台から降りようとして足が

滑ってバランスを崩して転倒、右手をついて右手首を骨折した。
68 1 221

10～

29人



9

32 2018 6

0

～

1

配送先店舗で、荷物を載せた台車を入口付近に止め、入口扉を引

いて入る際、前のめりになり咄嗟に手をついたところ、足の関節

から尻に痛みがはしった。

46 19 911
30～

49人

33 2018 6

14

～

15

納入先で小麦粉（25kg入り、70袋）を荷降ろしする際、トラック

荷台前方に積んである袋を、荷台後方の空パレット上に数段仮置

きし、地面に下りて仮置きした袋を持ち上げようとしたとき、荷

台後方アオリに立て掛けてあった空パレットが倒れ、頭頂部と右

前腕に当たった。

59 5 379
10～

29人

34 2018 6

20

～

21

車内よりカーゴ台車を降ろす際、トラックのパワーゲートの隙間

に台車のタイヤがはまりロック状態となった。 その際にカーゴ台

車が傾いて、押さえようとして踏ん張ったところ、右足首をひ

ねった。

51 19 362
10～

29人

35 2018 6

21

～

22

ユニットバスの荷下ろし時、風が強かったため、商品や部材が飛

散することを懸念して足下への注意を怠り、荷台上で移動する際

に左足を踏み外して落下し、両手を地面につき負傷した。

33 1 221
50～

99人

36 2018 6

21

～

22

ガソリンスタンドで燃料を入れ、トイレに行くためトラックを移

動させて運転席から降りたとき、右足を負傷した。
41 3 221

1～9

人

37 2018 6

5

～

6

店舗到着後、荷降ろしを開始しようとしたところ、急に大雨が降

り出したため、雨具を助手席から取り出し、避難しようとした。

その際、一般車両用のタイヤ止めにつまずいて転倒し、右肘を強

打して骨折した。

58 2 417
50～

99人

38 2018 7

13

～

14

坂道の下りでカゴ台車を下まで納品するのに、加速力が強くなり

抑えが効かなくなり、左足で支えたときに、左足に負担がかか

り、肉離れを起こしてしまった。

41 19 362
1～9

人

13
大型トラック荷台から荷物を両手で受け取り資材置き場に手卸し 10～



39 2018 7 ～

14
する際、足下の段差に気付かず右足で躓いて負傷した。

54 2 417
29人

40 2018 7

9

～

10

荷卸し作業中、トラック荷台上で推定100kgの部品のパレットを引

き寄せようとしたところ、手が滑り、トラックの荷台から1m下の

地面に転落し、右手首を骨折した。

55 1 231
1～9

人

41 2018 7

13

～

14

進路前方工事渋滞にて停止したところ、後続の4t車両が前方不注意

にてノーブレーキにて追突した。
38 17 221

30～

49人

42 2018 7

17

～

18

トレーラーに木製の角材を束にしたものを積み込みシート掛けを

しているときに、荷物の上でシートを広げている際に風にあおら

れ、足を踏み外し転落して、両足踵を負傷した。

51 1 221 －

43 2018 7

8

～

9

配送先で荷のケール缶を降ろす作業中、ケール缶を保護している

巻きブラをはがそうと屈んだ際、ケール缶の上に積んであるパ

レットに誤って顔をぶつけて、左目を負傷した。

51 3 611
10～

29人

44 2018 7

12

～

13

乗務員が定温仕分け室よりAライン側にクールボックスを運搬中、

階段を上ろうとしていた被災者に気付かず、左足にクールボック

スを乗り上げて巻き込んでしまい、負傷した。

54 7 362

100

～

299

人

45 2018 8

15

～

16

後退誘導時、誤って後退した車両がブロック塀に接触、倒壊し、

ブロック塀が足を直撃した。
23 4 418

30～

49人

46 2018 8

17

～

18

荷降ろしの際、観音扉を開け作業をしていたが、風が強かったた

め、観音扉が閉まりそうになり扉を支えようとした際に、足を踏

み外して落ちたため、左足を負傷した。

26 1 221
10～

29人

47 2018 8

7

～

8

積み込みが完了したトラックの荷台で、シート掛けをしていると

き、荷台のアオリ部分の上に立っていたが、滑り落ちて左腕と左

脇腹を荷台のアオリの角にぶつけ負傷した。

69 3 221
50～

99人



48 2018 8

10

～

11

配達の際、路上に車両を止め、荷台から荷物を降ろそうとしたと

ころ、腰を負傷した。
43 19 921

100

～

299

人

49 2018 8

6

～

7

ミキサー車両のメンテナンス作業中に、備え付けの昇降ステップ

より落下時に負傷した。
48 1 371

10～

29人

50 2018 8

20

～

21

センター構内で積み込み作業を終え、トラックの運転席から降り

た際、足首をひねり、後日右足首捻挫と診断された。
34 19 221

50～

99人

51 2018 9

16

～

17

生コンの輸送業務を終えて、コンクリートミキサー車の洗車作業

中、ミキサー部備え付けの階段を下りる際、落下しそうになった

ので、とっさにシュートに掴まろうとしたときに、右手と右腕を

シュートにぶつけて負傷した。

60 3 221
50～

99人

52 2018 9

9

～

10

工場内で、荷台の雨漏りを確認するため車に付いているはしごに

登って点検した後、はしごから下りる際、濡れていたので左足を

踏み外し、バランスを崩して地面に倒れて背部分を打撲骨折し

た。

72 1 221
1～9

人

53 2018 9

16

～

17

トラックから荷物を降ろす作業をしているとき、荷台から荷物が

落ちてしまい咄嗟に拾おうとして一歩踏み出したところ、足場が

なくそのまま荷台から落下し、体の左側を強打して左肘を骨折し

た。

37 1 231
50～

99人

54 2018 9

10

～

11

ユニック付6tトラックに法面の吹付機（約2.5t、高さ約2.5m）を

乗せ、顧客先で荷卸しをするため吹付機の階段を上ったとき、突

然階段が吹付機から外れて階段ごと地面に転落して負傷した。

58 1 149
10～

29人

55 2018 9

9

～

10

配達先の荷扱いホームで荷降ろし後、トラックの荷台上で養生材

の整理をしていたとき、油圧ホースが損傷したことにより突然

ウィングが閉まり、ウィングが左側頭部に直撃して負傷した。

41 6 221
50～

99人



56 2018 9

7

～

8

納品を行っていたとき、積まれたオリコンを持ち運ぶ際に、オリ

コンとオリコンの間に指を挟んで負傷した。
42 7 611

100

～

299

人

57 2018 9

3

～

4

カゴ車を出すため冷凍庫へ入った際、足を滑らせて転倒した。 50 2 416

100

～

299

人

58 2018 9

15

～

16

貨物車荷台上で、積み荷のベニヤを荷卸しするためにシートを剥

ぎ、積み荷上から荷台に降りようとしたとき、安全帯のプラス

チック部分が破損し、荷台上から落下し負傷した。

27 1 379
50～

99人

59 2018 9

14

～

15

営業所の駐車場にてトラクターヘッドを交換する際、運転席から

荷物を取り出そうとしたときに、雨でステップが濡れており足を

踏み外して転落し、着地した右足を負傷した。

51 1 221

100

～

299

人

60 2018 9

16

～

17

商品の箱（55×70×89cm、22kg）を積み下ろし・開梱して検品

を繰り返し行っていたところ、腰に痛みを感じた。
67 19 611

30～

49人

61 2018 9

16

～

17

荷物をトラックに積み込みシート掛けをしている際、トラックの

アオリが足に当たりバランスを崩したので、スタンションを掴も

うとして右手首をひねり、アオリに胸部が当たり打撲を負った。

41 3 221
30～

49人

62 2018 9

9

～

10

得意先にて荷物の積み込み後、シートをして車の横に積んである

パレットに左足を掛けて荷台から降りるとき、左足が滑ってお尻

から落ちた際に、左膝を負傷した。

66 1 221
1～9

人

63 2018 9

12

～

13

荷降ろしのため、カゴ台車を荷台後部に引っ張った際、落下して

右足大腿部を骨折した。
49 1 221

100

～

299



人

64 2018 9

12

～

13

倉庫内で積み込み準備をして、2階事務所へ上がるために倉庫内を

小走りに移動していた際、パレットの奥にハンドリフトが置いて

あることに気付かず、通り過ぎようとしたときに右足がハンドリ

フトの間に挟まり、転倒して右足首を負傷した。

44 2 416
50～

99人

65 2018 9

9

～

10

倉庫内で入庫・出庫のピッキング作業中、仕分けに使う空パレッ

トをリーチリフトで移動し、仕分け場所に置いてリフトから降り

た際、近くを走行していた別のリフトに気が付かず、足を踏まれ

て受傷した。

19 6 222

100

～

299

人

66 2018 9

8

～

9

積み込み作業中、荷物の詰め替えをするため一度積み込んだカゴ

台車をゲートまで運んだ際、バランスを崩しカゴ台車ごと転倒し

て、右足を挟んで負傷した。

46 2 361

100

～

299

人

67 2018 9

10

～

11

物流センター倉庫内で上部にある荷物を降ろそうとした際、足場

にしていた荷箱が崩れ、伸ばしていた左手が伸び切った状態にな

り、左肩を脱臼した。

43 5 419

100

～

299

人

68 2018 9

7

～

8

車庫にて荷台に上り積み荷の増し締めを行っていたとき、小雨が

降っており荷台床面が濡れていたため、足を滑らせて地面に落下

し骨盤を折った。

51 1 221
10～

29人

69 2018 9

10

～

11

工場内で荷物の積み込み中、荷台から降りようとアオリに足を掛

けたとき、足が滑って背中から落下した。
64 1 221

30～

49人

70 2018 9

1

～

2

積荷を下ろす作業中、パレットジョルダー（約15kg）をセットす

るため、当該ジョルダーを持って前かがみになった際に、腰を痛

めた。

46 19 611
30～

49人

14 段ボール箱（約10kg）をトラックの荷台に積込作業中、背丈より
50～



71 2018 9 ～

15

高い位置に積み込んでいたときに、強い痛みを感じ、右肩を負傷

した。

63 19 611
99人

72 2018 9

11

～

12

荷卸し後、頭痛と吐き気がひどくなって休憩を取ったが、治まら

ないことから病院へ搬送され、脳梗塞と診断された。
44 90 921

100

～

299

人

73 2018 9

5

～

6

2回目に納品する荷物を降ろすとき、車両から足を滑らせて左膝を

強打した。
29 3 221

1～9

人

74 2018 9

14

～

15

業務後帰宅するため、バイクに乗って構内の道路に出た際、ズボ

ンを直すためにバイクに乗ったまま立ち上がったところ、バラン

スを崩して左側へ転倒し、立て直そうとハンドルを持って押し上

げた際、腰に激痛が走り圧迫骨折を負った。

55 2 231
30～

49人

75 2018 9

20

～

21

荷物を運搬中、つまずいて転倒した際、手が荷物の下敷きになり

負傷した。
41 2 417

10～

29人

76 2018 9

2

～

3

リーチリフトを使用して商品（ビール樽）の各配送先への準備作

業中、各コースへのセッティング後にパレットを所定の場所に置

き、リーチリフトをバックした際にスリップして後方の自社のト

ラックに当たりそうになり、リフトから降りたときに当該リフト

のコマに左足を挟んで負傷した。

44 7 222
1～9

人

77 2018 9

14

～

15

荷卸しを行いトラックへ戻ろうとしたところ、荷物を載せた

フォークリフトが後方から接近し、接触して負傷した。
41 6 222

10～

29人

78 2018 10

22

～

23

運行車両にコールドボックスを積み込む際、両脇に並んでいた

ボックスの間を通ったとき、ボックスの間に手を挟み、左手人差

し指を骨折した。

41 7 362

300

～

499

人



79 2018 10

16

～

17

納品先工場で、トラック庫内で荷物をパレットからカゴ車へ積み

替えて移動する際、重量があったため肩に負担が掛かり、右肩腱

板断裂を負った。

46 19 362

500

～

999

人

80 2018 10

7

～

8

トラック荷台から後ろ向きで降りる際、ステップを踏み外して約

1m下に落下し、右橈骨を折った。
51 1 221

30～

49人

81 2018 10

15

～

16

会社の積み込み場で荷物を積み終わり、ウイング車からラッシン

グベルトを取るため荷台に登ろうとしたとき、バランスを崩して

落下し、左腕を打った。

48 1 221
30～

49人

82 2018 10

10

～

11

配達先マンションの1階から7階まで、重さ約20㎏の一斗缶を43缶

運ぶ際、作業中盤で腰に痛みがはしり、椎間板ヘルニアを発症し

た。

34 19 611
10～

29人

83 2018 10

11

～

12

トラックから荷物を降ろして仕分けする際、パレットに重量物を

積んだときに腰を痛めた。
39 19 921

100

～

299

人

84 2018 11

22

～

23

会社構内でトラックに積もった雪を下ろすためキャビンに上がろ

うとし、キャビン横のはしごを登る際に転落した。
40 1 221

100

～

299

人

85 2018 11

10

～

11

店舗で納品中、車両荷台から足を踏み外して転落し、腰を打っ

た。
50 1 221

30～

49人

86 2018 11

15

～

16

トラックで走行中、後方から追突されて頚椎を負傷した。 65 17 221
10～

29人



87 2018 11

17

～

18

引っ越し作業中、家財を運搬する際に階段で足を踏み外した。 19 19 413
30～

49人

88 2018 11

8

～

9

荷降ろし作業中、トラック荷台でドラム缶を起こそうとしたと

き、ドラム缶とドラム缶の間に左手人差し指を挟み骨折した。
37 7 611

10～

29人

89 2018 11

14

～

15

事務所構内でロールボックスパレットを移動中、片手でボックス

を引っ張っていたところ、ロールボックスパレットを足にぶつけ

て負傷した。

18 6 362

300

～

499

人

90 2018 12

16

～

17

屋外に設置した大型発電機に落雪避けの屋根（鉄板による屋根と

単管の骨組み）を設置中、高所にいた職員から手渡された単管を

受け損ね、単管を右足親指に落として骨折した。

64 4 521
10～

29人

91 2018 12

20

～

21

工場内でトラック積み込み作業中、荷締機（チェーンブロック）

のレバーに両手で体重を掛けて手前に引いた際、手が滑りレバー

ブロックのギアが抜けた。 約3.5mの高さからスロープ階段（高さ

1.2m）の上に右腰から落ちた後、地面（コンクリート）に左肩か

ら落ち、同時に頭も床にぶつけた。 さらに、左手が自分のお尻の

下に乗り、左指2本を痛めた。

64 1 221
1～9

人

92 2018 12

16

～

17

包装作業を行うため、商品を載せた台車を後ろ向きで引き、他の

台車と台車の間を通り抜けようとした際、右足が他の台車に当た

りバランスを崩して後ろ向きに転倒した。 右手を床につき、手首

を骨折した。

64 2 362
10～

29人

93 2018 12

6

～

7

構内ホームで車両に荷物を積み込み、降りる際、ステップに足を

掛けたが、バランスを崩し、落下した。 左手をついた際に、ひ

ねって骨折した。

64 1 221
50～

99人

3
ゲートウェイベース低温仕分け室で、仕分け済みのコールドロー

ルボックスパレットを両手で引いて移動しているとき、右後方に
1000



94 2018 12 ～

4
ある他のボックスに気付かず、右手をボックスに挟んで負傷し

た。

64 7 362 人以

上

95 2018 12

7

～

8

派遣先の荷下ろし場で、トラックに荷物を載せた後、トラックの

ステップから足を降ろす際、車止めにつまずき、尻餅をついた。
64 2 418

50～

99人

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各小業種における死傷災害100事例まで（2018年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_04.html
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