
413階段、桟橋を起因物とする死傷災害100事例まで（2019年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

小業種

労働

者規

模

1 2019 1

17

～

18

事務所にてお茶を持って階段を上っていたところ、階段を踏み外

し、右足膝を強打し骨折した。
70 2 80209 1～9

2 2019 1

10

～

11

手に廃棄物を持って事業場の階段を下りていたところ、段を踏み

外して転倒し、右肋骨と右頬を折った。
64 1 11101 1～9

3 2019 1

11

～

12

調理場から2階へ続く階段を移動中、足を踏み外して転倒し右肩

を骨折した。
54 2 10101

10～

29

4 2019 1

19

～

20

当社契約先ビルの屋上点検終了後、建物内へ入る際、台座と扉手

前との段差の隙間に右足を踏み入れひねり、右足関節靭帯損傷、

右内果剥離骨折した。

50 19 170201

300

～

499

5 2019 1

5

～

6

休憩室で小休止を終えて作業場に戻る通用口階段にて、階段を降

下中に上着のポケットに手を入れ軍手を取り出そうと気を取られ

階段を踏み外し転倒して、左手の小指を骨折した。

44 1 50101
50～

99

6 2019 1

16

～

17

顧客宅にてボンベ交換のため20㎏ボンベを抱えて階段を上ってい

たとき、足下のタイルが濡れていたため足を滑らせ転倒した。そ

の際、倒れたボンベと階段の間に右手の指を挟み、右手小指を骨

折した。

35 7 80204
10～

29

22

作業場の屋上にある製品タンクの詰まりを解消するため作業をし

に行った。つまり解消後、次の勤務者への引き継ぎ時間がないこ
50～



7 2019 1 ～

23

とに気が付き、慌てて階段を駆け下りたところ、つまずき体勢を

崩し、踊り場の安全柵を乗り越え、高さ約5mから落下し、左腕

肘を複雑骨折した。

23 1 10801
99

8 2019 2

19

～

20

アパート2階へ配達を終えて車両へ戻る際、急いで階段を下りる

途中でバランスを崩し、左膝をひねり挫傷を負った。
58 3 40301

50～

99

9 2019 2

12

～

13

当社、本店内の2階から1階の調理場につながる階段で、食器を下

げる作業をしていた。通常は搬送用リフトで下ろすところ、自分

で持って下りようとした。その際、両手が塞がっており、足下が

見えにくく、階段から滑り落ちて下半身を強打し、右膝関節部打

撲、右大腿・下腿部挫傷を負った。

23 1 140201

100

～

299

10 2019 2

16

～

17

夜間金庫にて、入金作業後、4階店舗へ戻る途中、階段で最後の1

段を踏み外し転倒した。その際、左足甲を骨折した。
58 2 80209 1～9

11 2019 2

9

～

10

施設内管理棟から原稿を抱えながら雨で濡れた階段を移動中に足

を滑らせ転倒し、左足を骨折した。
57 1 140302

10～

29

12 2019 2

8

～

9

雨の中自宅を出て駅まで歩いていた途中、階段で足を滑らせて転

倒、右足関節外果骨折した。
58 2 90209

100

～

299

13 2019 2

13

～

14

郵便局内の階段を下りる際、段を踏み外して右足で踏ん張った

際、足首を骨折した。
64 19 110101

10～

29

14 2019 2

17

～

18

宅急便の集配先であるビル内の階段で、荷物を5Fから下へ運搬

中、足を踏み外して転倒した。その際、右腕から転落し、右上腕

を骨折した。

54 2 40301
30～

49

17 施設内で入居者の夕食を配膳中、配膳を持ち、階段で4階から3階
50～



15 2019 2 ～

18

へ降りようとしたとき、上から二段目にあった水滴で足を滑らせ

ずり落ちた。その際、体を強打し、腰・右膝等を負傷した。

20 1 130201
99

16 2019 2

10

～

11

打抜機の側面部を拭き掃除中、階段部分で足を踏み外し、段差

（1m）から滑り落下した。その際、右手首に体重がかかり骨折

した。

42 1 10602
50～

99

17 2019 3

13

～

14

工場内で階段を下りる際、よそ見をしたため足を踏み外し、左足

関節を捻挫した。
48 1 11305

50～

99

18 2019 3

7

～

8

会社内2階休憩室にて、1階作業場へ行くため階段を下りた際、最

後の1～2段目で足を踏み外し、転倒しそうになり、階段の手摺に

掴まり足を踏ん張ったとき、腰を捻挫した。

40 19 11203 1～9

19 2019 3

10

～

11

内階段で階段を踏み外して転倒した際、左顔面を強打し、急性硬

膜下血腫、上顎骨折を負った。
65 2 150101

10～

29

20 2019 3

18

～

19

退勤時、事務所内の階段で足を踏み外して転倒し、腰を骨折し

た。
60 2 90103

500

～

999

21 2019 3

13

～

14

事故対策機構で適性診断を受診し、帰宅途中、同建物内1階部の

階段を踏み外し転倒して、右肋骨石灰化骨折、右胸部打撲を負っ

た。

75 2 40201
50～

99

22 2019 3

15

～

16

本社屋内にて3階から2階へ段ボール箱を持って階段を下りる際、

足下が見づらくつまずき転倒した。その際、左足首を骨折した。
60 1 40301

100

～

299

23 2019 3

18

～

19

自社ビルで、レジ袋を持って階段を下りる際、階段を踏み外し落

下し、体を強打し右鎖骨を折った。
60 1 80209

10～

29

18 軽自動車で配送業務中、建物2階から1階に階段で下りる際、階段



24 2019 4 ～

19

に放置されていたビニール袋を踏み、足を滑らせて転倒した。そ

の際に左肩を強打し、左上腕を脱臼骨折した。

43 2 40301 1～9

25 2019 4

16

～

17

出勤時、着替えるため2階更衣室へ上がる階段前で、自分の靴を

置くため他人の靴を並び替えようと屈んだところ、バランスを崩

し、左足甲の外側をひねり骨折した。

66 19 80409
10～

29

26 2019 4

9

～

10

物流倉庫内で勤務中、頭痛のため市販薬を服用し、職場に戻ろう

と階段を下りる際、めまいにより階段から転落した。その際、頚

椎を捻挫した。

50 1 80101

300

～

499

27 2019 4

15

～

16

事務所内の階段を上る途中、バランスを崩して転倒し、体を支え

るため右手を地面につき、手首を捻挫した。
46 2 40202

100

～

299

28 2019 4

7

～

8

工場の更衣室から階段を下りる際に踏み外し転落し、左手首を骨

折した。
42 1 11101

100

～

299

29 2019 4

10

～

11

老健施設で利用者の洗濯物を洗濯室へ置きに行こうとして、階段

を下りていた際、滑り止めに引っ掛かりバランスを崩して踊り場

に転落し、左足をひねり負傷した。

69 1 130101

100

～

299

30 2019 4

11

～

12

郵便配達先の住宅にて、外階段で2階から1階へ移動していた際、

残り2～3段辺りで、脇から急に猫が飛び出してきたのを避けよう

としたところ、足を踏み外して右手をついて転倒した。その際、

階段に右肘を打ち付け骨折した。当日は、雨の影響で階段が滑り

やすい状態だった。

33 1 110101

500

～

999

31 2019 4

14

～

15

配布先住宅にて、ポスティング業務中、玄関前の階段（5段）を

下りている途中、下から1段目の階段で足が滑り、転倒した。

（スニーカーを履き、階段は乾燥していた）その際、腰と臀部を

打ち負傷した。

69 2 80209
10～

29

15
客宅を定期訪問した後、帰宅しようと手提げ鞄を持ち、集合住宅



32 2019 5 ～

16

の階段を下りているとき、最後の1段でバランスを崩し、そのま

ま前のめりに腰から転落した。その際、左足首をひねり骨折し

た。

50 1 170209 1～9

33 2019 5

14

～

15

ホテル内でクリーニング品を回収し、回収袋（約5kg）を右肩に

掛けて階段を下りていた。その際、右足が段差につまずいてバラ

ンスを崩し、階段下の床まで約2.5m転落し、頭部と大腿部を負

傷した。なお、被災者は以前に腰部ヘルニアの手術を受けてお

り、歩行時に右足が痺れる・上がりにくいなどの症状があった。

48 1 11703
50～

99

34 2019 5

11

～

12

階段を下りる際、1つ前の電車に乗れそうだったが、目的の駅に

止まるか分からなかったため、携帯電話で調べようと鞄から取り

出そうとしたところ、足がもつれ下から4段目の位置から落ち

た。その際、足首・手首を捻挫し、背中・腰を打撲した。

49 1 170209
30～

49

35 2019 5

7

～

8

職場へ向かおうと階段を下りていたところ、左足を踏み外して1

～2段下の踊り場に右足から着地し、右足首をひねり、左膝を地

面に打ち付けた。

36 1 11502

100

～

299

36 2019 5

14

～

15

作業が終わり清掃事務所に戻るときに、地下2階へ続く階段を踏

み外し、前向きに転倒し、左手首を強打し、左橈尺骨遠位端を

折った。

62 2 150101

1000

～

9999

37 2019 5

12

～

13

百貨店健保センター内3階事務所から、階段を下りていた際、左

足を踏み外し踊り場まで2段ほど落下し、左足の甲を骨折した。
35 1 80201

500

～

999

38 2019 5

0

～

1

階段を移動中、踊り場に差し掛かる2段手前で軽くふらつき、バ

ランスを崩した状態で着地した。その際、右足首をひねり靭帯損

傷と診断された。

27 3 150101
30～

49

39 2019 5

17

～

18

加工切断工場で作業が終わり、2階ロッカーで更衣を済ませ階段

を下りていた。最下段の1階床面に左足を降ろした際、足を滑ら

せ体勢を崩し、左膝を打ち骨折した。床は雨で滑りやすくなって

いた。

60 2 10805

100

～

299



40 2019 6

16

～

17

施設内にて、退社するため4階の階段で1階まで下りる際、3階で

足が滑り、階段10段の踊り場まで滑落し、右足首を骨折した。
46 1 10309

10～

29

41 2019 6

8

～

9

工場内階段にて清掃終了後、階段を下りる際、足を踏み外し、左

手は手摺を持ち、右手はほうきを持っていたため、腰から落ち、

足が柱に引っ掛かり、反転して頭を下に落ちた。その際、右肩甲

部・右臀部・頚椎を負傷した。

41 1 40301
30～

49

42 2019 6

16

～

17

来客を見送るため階段で1階に向かったとき、右手で手すりを、

左手はカバンを持った状態で、階段の最後の1段を下りたとき、

右足の膝から力が抜ける状態になり体勢を崩し、左足の膝をフロ

アにぶつけ、骨折した。

65 1 11301

300

～

499

43 2019 6

16

～

17

カーペットを2人で運び階段を下りていたとき、被災者が外階段

の踊り場で足を滑らせ転倒し、頭部を地面にぶつけ裂傷を負っ

た。

46 2 40301
30～

49

44 2019 6

16

～

17

2Fの利用者居室から階段で1Fに下りる際に、手すり側に置いて

あったオムツの袋に右足先が引っ掛かり、上から2段目に足を下

ろすことができず頭から転落し、左手首、左足首・右足首捻挫、

右手首骨折した。

61 1 130201 1～9

45 2019 6

17

～

18

休憩時間中、休憩所へ向かうために階段を下りていたところ、左

足のつま先が最終段の滑り止めに引っ掛かり、体勢を崩した状態

で着地して左足首を捻挫した。

23 1 11403

1000

～

9999

46 2019 6

11

～

12

職場にて業務中に階段を移動の際、左足を挫き靭帯を断裂した。 22 19 140201

500

～

999

47 2019 6

13

～

14

ゴルフ場入口付近の土手法面にて、草刈り作業後、刈り残しの確

認のため、コンクリート製階段に足を乗せた際、足が滑り高さ

1.5mから転落し、階段に頭部および左腕を打ち、頭部を打撲
61 1 170209 1～9



し、左上腕部裂傷を負った。

48 2019 6

8

～

9

ホームショッピング内にて、階段の段差で足を踏み外し、右足ア

キレス腱を負傷した。
60 19 40301

100

～

299

49 2019 7

7

～

8

営業所の集配作業場所のホームから階段で下りていて、階段を踏

み外し転倒し、左橈骨頭骨折、左胸部挫傷および左肩挫傷を負っ

た。

69 1 40302
10～

29

50 2019 7

11

～

12

出勤時、従業員入口の階段を下りていた際に意識を失って転落

し、腰を打撲した。
23 1 80209 1～9

51 2019 7

17

～

18

当社派遣先の介護老人福祉施設で勤務終了後、4階の従業員用非

常口を開けて階段を下りる際に、足下の点字ブロックにつま先が

引っ掛かり、バランスを崩して転倒し、受け身を取ろうとする瞬

間に左腕から着地し左上腕骨遠位端を折った。

54 2 130201
50～

99

52 2019 7

10

～

11

プール場内管理棟内で2Fから1F清掃員待機所へ移動中、階段の

踊り場付近で転倒し、右膝蓋骨を折った。
76 2 170209

100

～

299

53 2019 7

8

～

9

1階の清掃員詰め所へ2階から1階への中央階段を下りていたとこ

ろ、残り4段ぐらいから足を踏み外し落下し、右橈骨尺骨遠位端

を折った。

76 1 150101

300

～

499

54 2019 7

5

～

6

退勤時、営業所にて外階段を下りるときに足を滑らせて転倒し

た。その際、右手甲を強打し打撲傷を負った。
31 2 40201

500

～

999

55 2019 7

10

～

11

営業所2階から1階へ階段を下っているとき、途中で足を滑らせて

右足をくじいて転倒し、右足を骨折した。
57 1 40201

50～

99

13 勤務マンションで各住戸の水道メーター検針行っている際、東側
30～



56 2019 7 ～

14

階段6階で階段踏み外し5段程落下した。その際に右手首を床につ

いて骨折した。

63 1 170209
49

57 2019 7

13

～

14

一戸建ての引っ越し作業中、段ボール1個を持ち階段を下りる

際、一段階段を踏み外し、右足首を捻挫した。
22 19 40301

30～

49

58 2019 8

14

～

15

配送先店舗の3階から2階へ下りる階段で、空のビール樽2つを抱

えて移動していたとき、左足首を捻挫した。
29 19 80209

30～

49

59 2019 8

19

～

20

建物内の3F営業フロアから1F駐車場へ下りる外階段を下りてい

る際に、2Fと1Fの間の踊り場を1段下りたところで誤って足を踏

み外し、下段まで7段転落し、右手首を複雑骨折、および右肩を

骨折した。

55 1 80109
50～

99

60 2019 8

12

～

13

階段で足を踏み外して落下し左足をひねった形で転倒して、右膝

を強く床に打ち左足首関節捻挫、右膝関節挫傷、腰部挫傷を負っ

た。

55 1 130201

100

～

299

61 2019 8

11

～

12

施設内2階と1階の階段にて、清掃作業中、足を踏み外し、中間の

踊り場まで落下して、左足大腿骨を折った。
68 1 140101

10～

29

62 2019 8

16

～

17

休憩時間中に、車に忘れた弁当を取りに行った帰り、駐車場から

職員通用口に向かい外階段を下りようとした。その際、足を滑ら

せ転倒し、右腕を負傷した。

54 2 130201
50～

99

63 2019 8

10

～

11

会社敷地内の第2工場外階段を下りているとき、足が滑り踏み外

して3～4段落ち、右足首を脱臼骨折、右足首断裂を負った。
56 2 11209

10～

29

64 2019 8

13

～

14

休憩の際、ビルの屋上から1Fへ階段で下りているとき、雨で濡れ

ていたため足を踏み外し転落して、右足膝を骨折した。
48 1 80109

100

～

299



65 2019 8

12

～

13

派遣先にて休憩中、ビルの外に出るため階段を下っていた際、階

段を踏み外し、全体重を右足の脛で受ける状態で転倒し骨折し

た。

32 2 170101

300

～

499

66 2019 8

15

～

16

荷物を持って2階から1階へ下りる際、1階から階段を上ってくる

人がいたので右側に避けたところ、右足を踏み外し、右足首をひ

ねり捻挫した。

57 19 40302
50～

99

67 2019 8

8

～

9

取引先の大学校舎の階段にて、片手にゴミ袋を持ってくもの巣を

掃除しながら上っているとき、バランスを崩し、手すりを掴もう

としたところ掴めず、手すりに右手薬指を強打し骨折した。

71 3 150101

100

～

299

68 2019 9

11

～

12

客宅に小包を配達した後、配達通知をポストに入れようと歩き出

したとき、段差を踏み外して転倒し、右足首をひねり骨折した。
53 1 110101

100

～

299

69 2019 9

16

～

17

ラックを持って階段を下りる際、一番下の段で足を踏み外して右

足首を捻挫した。
18 19 40301

30～

49

70 2019 9

10

～

11

スーパーで買い出し中に階段から足を踏み外して転倒・転落し負

傷した。
46 1 80202

30～

49

71 2019 9

14

～

15

洗車業務で濡れた靴で外階段を下りたところ、滑り落ちて右肩甲

上腕関節を脱臼した。
71 1 80202

10～

29

72 2019 9

19

～

20

配達先で階段を下りる際に踏み外して落下し、胸部・右膝・左脛

を負傷した。
22 1 40301

50～

99

73 2019 9

8

～

9

始業時、ビル4Fのロッカー室から勤務場所へ階段で移動中、階段

を踏み外して踊り場へ転落し、右足首を骨折した。
56 2 170209

100

～

299



74 2019 9

10

～

11

配達を終えて団地内の階段を下りていたところ、勢い余って着地

したため右足に全体重が掛かりひねってしまい、靭帯を損傷し

た。

45 19 40301

100

～

299

75 2019 9

18

～

19

旅館の外階段で8F事務所に向かうため、階段を下りているとき

に、暗がりの中、階段踊り場から折り返し、反対方向へ足を踏み

出したが、ステップを踏み外して転落し、頭と腰を強打して頭部

を負傷した。

77 1 140101
50～

99

76 2019 9

13

～

14

店内にて、お客様の車に瓶ビールケースを積込中、店舗前の階段

で足が滑り、ビールケースと一緒に転倒し、ビールケースの角で

胸を打ち、前胸部を負傷し、右肘も打撲した。

58 2 80209
10～

29

77 2019 10

7

～

8

出社後、2階休憩室でタイムカードを打刻した後、職場へ行くた

め外階段を下りていたときに足を滑らせて落下し、腰部に挫傷を

負った。

38 1 11204
10～

29

78 2019 10

18

～

19

事業所内階段にて電話中に階段を上っている際、足を踏み外して

転倒した。その際、右足踵から踝辺りを骨折した。
66 2 10109 1～9

79 2019 10

10

～

11

建築現場にて、1階と2階にある屋根の換気を確認するため足場に

上り、下りる際に滑って背中を打ち、階段3～4段目から仰向けで

落下した。

55 1 30202
10～

29

80 2019 10

4

～

5

後方階段で2階から1階に下りる途中、踊り場の下から2段目を踏

み外して左足から着地した際にひねり、左足関節外側靭帯を損傷

した。

51 1 80201

500

～

999

81 2019 10

12

～

13

お客様の業務にて銀行へ行くため、銀行の駐車場（2F）に止め、

銀行店舗へ行くため、1Fへの階段を下りている途中で転倒し、尾

てい骨・左足・右足を負傷した。

49 1 90103

300

～

499

82 2019 10

11

～
当社加工場にて、2階から階段を下りている際、足が滑り落下

し、肩甲骨を折った。
59 1 10102

10～

29



12

83 2019 10

10

～

11

清掃担当の建物内にてハンディクリーナーで階段を掃除中、次の

階段に移るとき、右足をつこうとしたところ足がもつれ、5、6段

を駆け降りるような足運びになってしまい、踊り場で両手をつい

て転び、両足首を捻挫した。

36 1 150101

100

～

299

84 2019 10

13

～

14

玄関前の階段（4段）をモップで拭いていた際、体勢を崩したの

で右足で支えようと一段下の路面に足をついたが、滑って左側に

転倒し左大腿骨を折った。

61 1 150101

100

～

299

85 2019 10

13

～

14

事務所があるタワー8階のリフレッシュルームから6階へ非常階段

で戻る際、足を踏み外し、3～4段下へ落下した。そのとき、左足

首を大きくひねり捻挫した。

30 1 90201

500

～

999

86 2019 10

3

～

4

顧客先に朝刊配達中、早朝で足下が暗かったため誤って階段を踏

み外し、左足首を負傷した。
57 1 80205

10～

29

87 2019 10

11

～

12

資材（玄関マット）とアイロン台を運搬中、階段から足を踏み外

し、お尻から落下し、尾?骨を打撲した。
21 1 40301

30～

49

88 2019 11

12

～

13

2階から1階に標品を持って階段を下りていた際、足が引っ掛かり

転落して、左足・腰部・左肩を捻挫し、右膝を打撲した。
69 1 80209

30～

49

89 2019 11

14

～

15

製材工場で、横切り機を使用して木材を切った後、選別作業をし

ていた。その際、横切り機の横ある階段を下りる際に踏み外し、

左足をひねり、左踝を骨折した。

60 1 10401 1～9

90 2019 11

7

～

8

清掃現場に向かうため階段を下りていた際、足を踏み外して転倒

し、右手をついて手首を骨折した。
64 2 170209

10～

29

9
ホテル内の倉庫に入るため階段を下りた際、最後の一段を踏み外 50～



91 2019 11 ～

10
して転倒し、左足甲を負傷した。

53 2 150101
99

92 2019 11

11

～

12

配達先で軽四輪を停車し、バックドアを開けて荷物を取り出し

た。雨が降っていたため、ひとまず荷物が濡れないように2～3段

の階段を上り、配達先屋根下に荷物を置いた。開けたままのバッ

クドアを閉めようと階段下に戻ろうとした際、階段を使わず、飛

び降りようとした。右足を階段についたときに滑って階段横に転

倒し、右足をひねり強く打ち、骨折した。

62 1 110101

300

～

499

93 2019 11

5

～

6

出勤し、1Fから3Fに向かうため階段を上がっている際に、右膝

裏に激痛が走り、右半月板が骨から外れた。
67 19 150101

100

～

299

94 2019 11

16

～

17

施設2階から3階へ階段を駆け上がったところ、右足が階段に引っ

掛かり、バランスを崩した。そのとき、転倒を防ぐため、階段側

面に右手をついて支えた際に右手首を骨折した。

65 1 130201

100

～

299

95 2019 11

9

～

10

介護ステーション奥の屋根裏にある物置部屋からオムツを搬出す

るときに、上り下りに使用している階段式はしごから下りている

ところ、足を踏み外し床に滑り落ちた。その際、左脇腹を階段で

強打し左肋骨を折った。

57 1 130201
10～

29

96 2019 11

10

～

11

お客様宅にて、配達中、階段上り中、滑り転倒し、階段の角に左

膝を打ち負傷した。
30 2 110101

300

～

499

97 2019 12

17

～

18

2階事務所から、両手に物を持って階段を下りる際に体のバラン

スを崩し、とっさに飛び下りたところ、左足薬指を脱臼骨折し

た。

46 3 50101

100

～

299

98 2019 12

12

～

13

社内倉庫2階より1階事務所へ階段を下りている途中、足を滑らせ

転倒し、背骨を折った。
49 1 80409 1～9



99 2019 12

16

～

17

3階へ資材を両手で運んでいる際に、階段で足を踏み外して3階へ

落下し左足を骨折した。
68 1 30201 1～9

100 2019 12

11

～

12

アパート2階に荷物を届ける際、階段で足を滑らせて階段の角に

膝をぶつけて骨折した。
40 2 80209

10～

29

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各起因物における死傷災害100事例まで（2019年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_07.html
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