
令和７年度　関東センター研修・セミナー　開催予定一覧

令和７年度に関東安全衛生サービスセンターが主催する安全衛生研修会・セミナーの速報版です。

（日程等一部変更する場合があります。最新の情報に関してはホームページで、随時更新いたしますので、各セミナーページをご確認ください。）

2025/5/12更新

●リスクアセスメント／マネジメントシステム関係

研修会名 回 開催日 終了日 日数 開催地 会場 定員

リスクアセスメント実務研修 1 2025年4月23日(水) 1 東京 シグマビル 48

リスクアセスメント実務研修 2 2025年5月15日(木) 1 東京 シグマビル 48

リスクアセスメント実務研修 3 2025年6月25日(水) 1 東京 シグマビル 48

リスクアセスメント実務研修 4 2025年7月4日(金) 1 千葉 千葉県経営者会館 48

リスクアセスメント実務研修 5 2025年7月15日(火) 1 新潟 新潟テルサ 60

リスクアセスメント実務研修 6 2025年7月18日(金) 1 横浜 ヤオマサビル 60

リスクアセスメント実務研修 7 2025年8月6日(水) 1 東京 シグマビル 48

リスクアセスメント実務研修 8 2025年8月8日(金) 1 長野 上小トラック研修会館 48

リスクアセスメント実務研修 9 2025年9月19日(金) 1 東京 シグマビル 48

リスクアセスメント実務研修 10 2025年10月16日(木) 1 前橋 前橋問屋センター会館 40

リスクアセスメント実務研修 11 2025年11月14日(金) 1 新潟 新潟テルサ 60

リスクアセスメント実務研修 12 2025年12月9日(火) 1 東京 シグマビル 48

リスクアセスメント実務研修 13 2026年1月22日(木) 1 東京 シグマビル 48

リスクアセスメント実務研修 14 2026年2月17日(火) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 1 2025年5月14日(水) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 2 2025年6月3日(火) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 3 2025年7月28日(月) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 4 2025年8月22日(金) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 5 2025年10月10日(金) 1 横浜 ヤオマサビル 60

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 6 2025年10月29日(水) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 7 2025年11月14日(金) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 8 2025年12月10日(水) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 9 2026年1月16日(金) 1 東京 シグマビル 48

職場リーダー向けリスクアセスメント研修 10 2026年2月10日(火) 1 東京 シグマビル 48

マネジメントシステムリーダー研修 1 2025年6月4日(水) ～5日(木) 2 東京 シグマビル 48

マネジメントシステムリーダー研修 2 2025年8月20日(水) ～21日(木) 2 東京 シグマビル 48

マネジメントシステムリーダー研修 3 2025年11月6日(木) ～7日(金) 2 東京 シグマビル 48

マネジメントシステムリーダー研修 4 2026年1月27日(火) ～28日(水) 2 東京 シグマビル 48

システム監査実務研修 1 2025年7月22日(火) ～23日(水) 2 東京 シグマビル 48

システム監査実務研修 2 2025年9月25日(木) ～26日(金) 2 東京 シグマビル 48

システム監査実務研修 3 2025年12月2日(火) ～3日(水) 2 東京 シグマビル 48

システム監査実務研修 4 2026年3月3日(火) ～4日(水) 2 東京 シグマビル 48

OSHMS内部監査者養成研修 1 2025年5月27日(火) 1 東京 シグマビル 36

OSHMS内部監査者養成研修 2 2025年6月26日(木) 1 東京 シグマビル 36

OSHMS内部監査者養成研修 3 2025年8月5日(火) 1 東京 シグマビル 36

OSHMS内部監査者養成研修 4 2025年10月15日(水) 1 東京 シグマビル 36

OSHMS内部監査者養成研修 5 2025年12月22日(月) 1 東京 シグマビル 36

OSHMS内部監査者養成研修 6 2026年2月3日(火) 1 東京 シグマビル 36

●メンタルヘルス関係

研修会名 回 開催日 終了日 日数 開催地 会場 定員

職場のメンタルヘルス基礎研修 1 2025年12月8日(月) 0.5 東京 シグマビル 54

●化学物質関連
研修会名 回 開催日 終了日 日数 開催地 会場 定員

化学物質管理者研修　～化学物質取扱事業場等対象（基本）～（1日） 1 2025年6月27日(金) 1 東京 シグマビル 58

化学物質管理者研修　～化学物質取扱事業場等対象（基本）～（1日） 2 2025年9月29日(月) 1 東京 シグマビル 58

化学物質管理者研修　～化学物質取扱事業場等対象（基本）～（1日） 3 2026年1月21日(水) 1 東京 シグマビル 58

化学物質管理者研修　～化学物質取扱事業場等対象（基本）～（1日） 4 2026年3月2日(月) 1 東京 シグマビル 58
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●法令・通達に基づく研修
研修会名 回 開催日 終了日 日数 開催地 会場 定員

安全管理者選任時研修 1 2025年4月21日(月) ～22日(火) 2 東京 シグマビル 58

安全管理者選任時研修 2 2025年6月19日(木) ～20日(金) 2 東京 シグマビル 58

安全管理者選任時研修 3 2025年7月14日(月) ～15日(火) 2 東京 シグマビル 58

安全管理者選任時研修 4 2025年10月27日(月) ～28日(火) 2 東京 シグマビル 58

安全管理者選任時研修 5 2025年12月4日(木) ～5日(金) 2 東京 シグマビル 58

安全管理者選任時研修 6 2026年1月19日(月) ～20日(火) 2 東京 シグマビル 58

職長教育 1 2025年4月16日(水) ～17日(木) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 2 2025年5月12日(月) ～13日(火) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 3 2025年5月15日(木) ～16日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 4 2025年6月12日(木) ～13日(金) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 5 2025年6月26日(木) ～27日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 6 2025年7月10日(木) ～11日(金) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 7 2025年7月17日(木) ～18日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 8 2025年7月30日(水) ～31日(木) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 9 2025年8月19日(火) ～20日(水) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 10 2025年9月2日(火) ～3日(水) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 11 2025年9月25日(木) ～26日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 中止

職長教育 12 2025年10月16日(木) ～17日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 13 2025年10月30日(木) ～31日(金) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 14 2025年11月6日(木) ～7日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 15 2025年11月11日(火) ～12日(水) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 16 2025年12月10日(水) ～11日(木) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 17 2025年12月18日(木) ～19日(金) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 18 2026年1月14日(水) ～15日(木) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 19 2026年1月28日(水) ～29日(木) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 20 2026年2月26日(木) ～27日(金) 2 東京 シグマビル 24

職長教育 21 2026年3月4日(水) ～5日(木) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 24

職長教育 22 2026年3月10日(火) ～11日(水) 2 東京 シグマビル 24

職長能力向上教育 1 2025年9月30日(火) 1 東京 シグマビル 24

職長能力向上教育 2 2026年3月5日(木) 1 東京 シグマビル 24

衛生工学衛生管理者講習 1 2025年5月28日(水) ～30日(金) 3 東京 シグマビル 29

衛生工学衛生管理者講習 2 2025年8月27日(水) ～29日(金) 3 東京 シグマビル 29

衛生工学衛生管理者講習 3 2025年10月22日(水) ～24日(金) 3 東京 シグマビル 29

衛生工学衛生管理者講習 4 2025年11月19日(水) ～21日(金) 3 東京 シグマビル 29

衛生工学衛生管理者講習 5 2026年2月18日(水) ～20日(金) 3 東京 シグマビル 29

ダイオキシン類業務に係る作業指揮者養成研修 1 2025年7月29日(火) 1 東京 シグマビル 54

ダイオキシン類業務に係る作業指揮者養成研修 2 2025年10月7日(火) 1 東京 シグマビル 54

●安全衛生教育に関するもの
研修会名 回 開催日 終了日 日数 開催地 会場 定員

作業手順書セミナー 1 2025年7月1日(火) 1 東京 シグマビル 28

作業手順書セミナー　　追加開催 2 2025年10月17日(金) 1 東京 シグマビル 28

ヒヤリ・ハット活用セミナー 1 2025年7月18日(金) 1 東京 シグマビル 36

ヒヤリ・ハット活用セミナー 2 2025年11月5日(水) 1 東京 シグマビル 36

職場巡視・点検セミナー 1 2025年6月24日(火) 1 東京 シグマビル 32

職場巡視・点検セミナー 2 2025年10月8日(水) 1 東京 シグマビル 32

職場巡視・点検セミナー 3 2026年1月23日(金) 1 東京 シグマビル 32

安全衛生法令セミナー 1 2025年5月20日(火) 1 東京 シグマビル 54

安全衛生法令セミナー 2 2025年7月17日(木) 1 東京 シグマビル 54

安全衛生法令セミナー 3 2025年11月13日(木) 1 東京 シグマビル 54

安全衛生法令セミナー 4 2026年1月29日(木) 1 東京 シグマビル 54

経営幹部のための安全衛生セミナー 1 2025年8月26日(火) 1 東京 シグマビル 54

総括安全衛生管理者セミナー 1 2026年1月30日(金) 1 横浜 かながわ労働プラザ 54
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●安全衛生教育に関するもの
研修会名 回 開催日 終了日 日数 開催地 会場 定員

熱中症防止対策セミナー 1 2025年6月10日(火) 0.5 東京 シグマビル 54

熱中症防止対策セミナー　　追加開催 2 2025年6月30日(月) 0.5 東京 シグマビル 54

リフレッシュ安全衛生委員会セミナー 1 2025年6月17日(火) 1 東京 シグマビル 30

リフレッシュ安全衛生委員会セミナー 2 2025年11月26日(水) 1 東京 シグマビル 30

安全衛生配慮義務研修会 1 2025年10月10日(金) 0.5 東京 シグマビル 54

ヒューマンエラー対策実践セミナー 1 2025年6月16日(月) 1 東京 シグマビル 30

ヒューマンエラー対策実践セミナー 2 2025年11月17日(月) 1 東京 シグマビル 30

非定常作業の災害防止講習会 1 2025年7月8日(火) 1 東京 シグマビル 30

衛生管理者職務の進め方実務研修 1 2025年10月9日(木) 1 東京 シグマビル 30

災害事例に学ぶ原因分析・対策セミナー 1 2025年6月18日(水) 1 東京 シグマビル 24

災害事例に学ぶ原因分析・対策セミナー 2 2025年12月16日(火) 1 東京 シグマビル 24

●ゼロ災運動に関するもの

研修会名 回 開催日 終了日 日数 開催地 会場 定員

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 1 2025年4月15日(火) ～16日(水) 2 宇都宮 栃木県建設産業会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 2 2025年5月8日(木) ～9日(金) 2 東京 安全衛生総合会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 3 2025年5月22日(木) ～23日(金) 2 東京 シグマビル 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 4 2025年6月5日(木) ～6日(金) 2 東京 安全衛生総合会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 5 2025年6月19日(木) ～20日(金) 2 前橋 前橋問屋センター会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 6 2025年7月3日(木) ～4日(金) 2 東京 シグマビル 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 7 2025年8月21日(木) ～22日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 8 2025年8月28日(木) ～29日(金) 2 千葉 千葉県経営者会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 9 2025年9月4日(木) ～5日(金) 2 東京 シグマビル 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 10 2025年9月18日(木) ～19日(金) 2 東京 安全衛生総合会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 11 2025年10月2日(木) ～3日(金) 2 東京 シグマビル 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース）追加開催 12 2025年10月9日(木) ～10日(金) 2 土浦 ワークヒル土浦 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 13 2025年10月28日(火) ～29日(水) 2 千葉 千葉県経営者会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 14 2025年11月11日(火) ～12日(水) 2 宇都宮 栃木県建設産業会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 15 2025年11月27日(木) ～28日(金) 2 東京 シグマビル 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 16 2025年12月4日(木) ～5日(金) 2 水戸 中央安全衛生教育センター 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 17 2025年12月16日(火) ～17日(水) 2 前橋 前橋問屋センター会館 60

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 18 2026年1月22日(木) ～23日(金) 2 神奈川 かながわ労働プラザ 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 19 2026年2月5日(木) ～6日(金) 2 東京 シグマビル 48

KYTトレーナー研修会（基礎・2日間コース） 20 2026年3月5日(木) ～6日(金) 2 東京 シグマビル 48

KYT研修会（1日コース） 1 2025年4月18日(金) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 2 2025年5月14日(水) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 3 2025年5月21日(水) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 4 2025年6月11日(水) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 5 2025年6月25日(水) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 6 2025年7月9日(水) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 7 2025年7月16日(水) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 8 2025年8月1日(金) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 9 2025年8月6日(水) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 10 2025年9月8日(月) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース）　追加開催 11 2025年9月26日(金) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 12 2025年10月1日(水) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 13 2025年10月15日(水) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 14 2025年11月5日(水) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 15 2025年12月9日(火) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 16 2025年12月17日(水) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 17 2026年1月27日(火) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 18 2026年2月4日(水) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 19 2026年2月17日(火) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 20 2026年2月25日(水) 1 東京 シグマビル 24

KYT研修会（1日コース） 21 2026年3月3日(火) 1 神奈川 かながわ労働プラザ 24

KYT研修会（1日コース） 22 2026年3月17日(火) 1 東京 シグマビル 24

指差し呼称の定着研修会（半日コース） 1 2025年8月4日(月) 午前 0.5 東京 シグマビル 24

指差し呼称の定着研修会（半日コース） 2 2025年8月4日(月) 午後 0.5 東京 シグマビル 24

指差し呼称の定着研修会（半日コース） 3 2026年3月13日(金) 午前 0.5 東京 シグマビル 24

指差し呼称の定着研修会（半日コース） 4 2026年3月13日(金) 午後 0.5 東京 シグマビル 24
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