
時間

14:15

休
憩

14:259:30

休
憩

9:40 11:55

昼食
（５０分）

12:45

8:30 10:40 10:55

15:20
休
　
憩

15:45 16:00

３
日
目

　
ＣＳ１
  指導案の作成
（１２０分）

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

　
ＣＳ２
  教育演技
（２３０分）

閉
　
講
　
式

（注）

１
２

３

Ｌ は講義、ＣＳ は討議、Ｅ は実習を示します。
Ｅ２のぶら下り体感実習について、原則として全員
実施いたしますが当日体調がすぐれない方や妊娠
中の方等は見学による研修も可能と致しますの
で、担当講師に申し出てください。
教科日程表の時間及び科目等は、都合により変更
する場合があります。

17:25
休
　
憩

17:35

２
日
目

　
Ｌ６
 教育の方法、
 指導案の作成方法
　
  （１1０分） 夕 食

9:20 教
室
移
動

9:30

Ｅ１（実技１）
 墜落制止用器具の
　　　　　　使用方法
　（装着訓練等含）
 （８０分）

休
　
　
　
憩

Ｅ２（実技２）
 ①：ﾗﾝﾔｰﾄﾞ掛替訓練、ぶら下がり体
感
 ②：墜落制止用器具等の点検・整備
 
　　　　　　　　　　　　　　（１２０分） 昼　食

Ｅ２
（実技２－２）
　・実習補足
　・演習問題
　・質疑応答
　
（６０分）

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

Ｌ５
  労働災害の防止に
　　　　　　　関する知識

  （１1０分）

休
　
　
　
憩15:3011:10

休
　
憩

11:20

教室 実習室
１班　①
２班　②

１班　②
２班　①

夕  食
（情報交換）

９
時
ま
で
に

受
付
す
る
こ
と

14:20
休
　
憩

14:30 17:00

休
憩

17:10

8:30 10:00 10:10 12:20 13:10 14:10 14:25 16:25 16:35 18:35

１
日
目

受 付

　
開講式
オリエンテー
ション

休
　
　
　
憩

　
Ｌ１
労働安全概論
（インストラクターの役
割と心得を含む）
（１００分）

昼　食

　
Ｌ２　関係法令
Ｌ３　作業に関する知識
（１２０分）

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

　
Ｌ４
フルハーネス型墜落制止用器具に
関する知識
（１５０分）

9:00 9:20 10:40 10:50 12:30 13:20 15:30 15:45 18:25

特殊教育インストラクター講座　フルハーネス型墜落制止用器具特別教育インストラクターコース　教科日程表

大阪安全衛生教育センター
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