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Ａ 第17回
11/7㈮

第5回
6/13㈮

第6回
8/7㈭

第20回
R8.1/13㈫

第3回
5/23㈮

第8回
8/21㈭

第25回
R8.3/10㈫

第14回
10/17㈮

Ｂ 第23回
R8.2/5㈭

第1回
4/20㈰

第15回
10/19㈰

第22回
R8.1/31㈯

第12回
9/19㈮

第26回
R8.3/18㈬

第16回
10/26㈰

第9回
8/29㈮

Ｃ 第7回
8/7㈭

第2回
5/13㈫

第11回
9/17㈬

第18回
12/8㈪

第4回
6/12㈭

第10回
9/5㈮

第13回
10/16㈬

第21回
R8.1/22㈭

第19回
12/19㈮

第24回
R8.2/20㈮

詳細・受講料・お申込みについては次ページをご覧ください
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実務向上研修
各コース共通
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企画から指導まで
トータルサポート

経験と実績による
豊富なプログラム

オンライン対応
複数拠点配信可能

●高年齢労働者が
元気で働くための
安全・健康

●管理監督者向け
ラインケア

●一般従業員向け
セルフケア

●転倒災害防止に役立つ
からだの使い方と
エクササイズ

●ストレス対処に
役立つ
リラクセーション

●ストレスを軽くする
「ものの見方・考え方」

●腰痛予防

●ハラスメント研修

正規金額 中小割引金額
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