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振動工具取扱作業者安全衛生教育インストラクターコース　　教科日程表
※これは標準の教科日程です。都合により教科時間を変更する場合があります。

第1日
8:00～

講
座
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備

10:45

休
　
憩

10:55 12:15

昼　食

8:40 O－１ Ｌ－１ Ｌ－４ Ｌ－３ Ｌ－２

15:50 16:50

休
　
憩

17:00 18:20

夕　　食
関係法令

13:05 14:25
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14:40 15:40休

受
　
付

開講式
オリエンテーション

情報交換
労働衛生概論 保護具

振動工具に関する知識
（種類、構造、選定方法、

改善等）

第2日
8:30 9:20休

憩

9:30 10:15

休
憩

10:25 19:00 19:45

夕　　食

Ｌ－６ Ｌ－６ Ｌ－７ Ｌ－８ Ｌ－８ E Ｌ－５
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15:15 17:40

休
　
憩

17:5011:25

昼　食

12:15 13:15休
憩

13:25

CS-1

振動障害の原因及び
症状、健康管理

振動障害の予
防に関する知識
（作業方法、作
業時間等）

振動の測定と評価と影響評価
実　習

（含：測定機器の操作方法の説明）

教育方法
（インストラクター
の役割と心構え

を含む）

指導案の
作成

閉
講
式

CS-１ CS－２

指導案の作成 役割演技

第3日
休

昼　食

ｺｰ
ﾋｰ

東京安全衛生教育センター


