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中央労働災害防止協会 50 周年記念事業 

「げんき de ワーク」始まる 
 

中央労働災害防止協会（中災防）では、創立 50 周年にあたり、これまで安全衛生に

関する各種事業を推進してきたノウハウを活かし、「げんき de ワーク」を愛称として、

実践的な活動によって働く人の心とからだの健康と安全を確保する「心とからだリフレ

ッシュ運動」を本年 6月よりスタートした。 

特に、健康づくりに関する推進体制が十分とはいえない事業場においても取り組みや

すい、産業現場レベルで手軽に行える活動の導入を奨励し、この運動の普及を促進する。 

 

１ 事業の特長 

「ウオーキング」、「健康体操」、「コミュニケーション」を三本の柱として、それぞれ

の事業場の状況に応じ、手軽に行え効果的である活動の導入によって、生活習慣病予防

や転倒・転落予防、腰痛予防等のため身体機能の維持向上を図るとともに、良好な職場

風土づくりに資する。 

 

２ 実施事項等 

 １ 強調期間  全国安全週間準備期間（６月１日から６月３０日まで） 

         全国労働衛生週間準備期間（９月１日から９月３０日まで） 

 ２ 実施事項  機関誌、ホームページ、リーフレット等を通じての運動の広報 

         取り組みやすい具体的な活動事例の紹介 

         関連するセミナー、シンポジウムその他のイベントの開催 

         関連する資料の作成、頒布 

         効果的な取組みをしている事業場の表彰 

   関係団体との連携 

 

 

 

 

中央労働災害防止協会 

 健康快適推進部長  岡 本 一 紀 

【照会先】 

 総務部 上席専門役  間 宮 直 樹   

 (電話)03-3452-6542 (FAX)03-3452-9225 

E-mail koho@jisha.or.jp 

 
中災防は、昭和 39 年に労働災害防止団体法に基づき設立された団体で、事業主の自主的な労働災害防止活動を支援する

ため、企業の人材の育成、安全衛生の専門技術の提供および最新安全衛生情報の提供などの安全衛生に関する総合的な事

業を行っています。 

  会 長：榊原定征（日本経済団体連合会会長） 

    理事長：関澤秀哲 






