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７０歳雇用時代へ 

高年齢労働者の安全と健康確保を支援 
健康管理の進め方、転倒しない職場づくりなど 

シニアの災害防止をテーマに初の研修セミナー 

 

中央労働災害防止協会（中災防：会長 中西 宏明（日本経済団体連合会会長））は、

定年延長や雇用継続などにより「生涯現役社会」の実現が求められる中、高年齢労

働者の労働災害が増加していることを踏まえ、「高年齢労働者の安全と健康確保」を

テーマにした研修会を初めて開催します。 

企業の人事労務・安全衛生担当者、産業保健スタッフなどを対象に、初年度の今

年は 9月 10日と 2020年１月 30日の２回の開催を予定しており、その後も、ニーズ

を踏まえて、積極的に開催します。 

 

現在、60歳以上の就業者数（別紙：図１）は増加を続けており、それに伴い、高

年齢者の労働災害も増加。50歳以上の労働災害が全体の半分を占めているのが実情

です（同：図２）。しかしそうした中で、高年齢労働者の労働災害防止対策に取り組

んでいる事業所は約半数にとどまるなど、十分とはいえません（同：図３）。 

 

そこで中災防では、今後ますます増加が見込まれる高年齢労働者が安全で健康に

働ける職場づくりをテーマに、初の研修セミナーを実施することとしました。 

研修セミナーでは、がん対策などの健康課題に焦点を当てた健康管理の進め方、

転倒予防のための改善事例を豊富に交えた取り組み紹介などを行います。また、中

災防が開発した高年齢労働者の安全と健康確保のための職場改善ツール「エイジア

クション 100」（注）に関する講義と演習、100のチェックリストの活用方法について

の異業種交流なども予定しています。 

研修セミナーの詳細は別添のとおり。 

 

（注）中災防ＨＰに特設サイト設置(http://www.jisha.or.jp/research/ageaction100/index.html) 
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 別 紙  

 

 

（図１）60 歳以上の就業者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（図２）高年齢労働者の労働災害の発生状況 

 

 

 

 

 

 

 

（資料出所）総務省「労働力調査」 

 

 

 

（図２）高年齢労働者の労働災害の発生状況

 

（資料出所）「労働者死傷病報告」（厚生労働省） 
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（図３）企業における高年齢労働者（50 歳以上）の労働災害防止対策の取組状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料出所）労働安全衛生調査（実態調査）（2016年、厚生労働省） 
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