
 

 

 

報道関係者各位 

2022年 ３月２８日 

中央労働災害防止協会 

安全衛生教育動画 

「転びの予防 体力チェック」を作成・公開 
 

中央労働災害防止協会（中災防：理事長 竹越 徹）は、安全衛生の動画教材  

「転びの予防 体力チェック」（別紙：画面イメージ）を作成しました(令和３年度

厚 生 労 働 省 補 助 事 業 ）。 ３ 月 ２ ９ 日 に 中 災 防 ホ ー ム ペ ー ジ 内

（https://www.jisha.or.jp/order/korobi）で公開する予定です。 

 

わが国の労働災害による休業４日以上の死傷者数は、年間13万人にのぼります。その

中でも労働災害の４分の１程度を占めている「転倒災害」は、さまざまな業種や場面で発生

しています。そこで、職場における転倒災害予防対策の一助となるよう、「自分の身体機能

に対する意識」と「実際の体力」の差を知る方法を紹介する動画教材を作成しました。 

この動画教材では、まず「身体機能計測を行うにあたって準備するもの」を紹介します。

次に、「歩行能力・筋力」「敏捷（びんしょう）性」など９つの自分の身体機能に対する意識を

質問票に回答したあとに、実際に５種類の身体機能計測を行う方法を紹介します。その後

の「評価編」では、身体計測の結果をレーダーチャートに書き込むことで自分の身体特性

を知ることができ、それに対応した行動を心掛けることで転倒災害の予防に役立つことを伝

えます。 

全体を通して20分ほどで視聴できますが、必要な部分だけを見ることも可能です。なお、

パソコンやタブレット、スマートフォンからアクセスし、無料で視聴できます。 

 

中災防では今後も、さまざまな利用者のニーズを踏まえて労働災害の防止・対策に関す

る電子教材の開発・普及を図っていきます。 

 

 

※この資料は、厚生労働記者会、厚生労働省労政記者クラブ、厚生日比谷クラブ、鉄鋼研究会

に配布しています。 

 

【照会先】中央労働災害防止協会 総務部広報課 （道野、森永） 

電話：03（3452）6449  E-mail：koho@jisha.or.jp 
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