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中災防ストレスチェックサービスを 

2023年春リニューアルします 
～新料金設定で、より利用しやすくなります～ 

中央労働災害防止協会（中災防：会長 十倉雅和（日本経済団体連合会会長））で

は、2023年度よりストレスチェックサービスをより利用しやすい料金体系にリニュー

アルします（別紙）。 

中災防は国による制度化（2015年）以前の 2002年からストレスチェック事業を開

始し、今年で 20年を迎えました。これまで延べ 300万を超える方々に受検いただい

ております。 

企業の皆さまがストレスチェックを実施する上で最も重要なことは、ストレスチェ

ック実施後の結果を活用した課題抽出にあります。中災防では、ストレスチェックの

実施からグループ集計結果を活用した職場環境改善のサポートをトータルに行うとと

もに、企業の皆さまが抱える職場の課題に対し教育セミナーや講師派遣等のサービス

を提供しております。 

この度、ストレスチェックの先駆者として積み重ねてきた 20年のノウハウを還元

するため、以下のように料金をリニューアルするとともに、事業場全体についてのグ

ループ集計を希望に応じて無料にて提供いたします。 

【リニューアル①】 

１名あたりの受検料金を値下げします。（一例）※2023年 4月 1日より。税抜料金 

〇標準版 

紙受検 （旧）650円→（新）440円  Web受検 (旧)540円→（新）300円 

【リニューアル②】 

事業場全体のグループ集計「健康リスクの評価（仕事のストレス判定図）」を希望

される場合は、無料にて提供いたします。 

今回のリニューアルにより、従来からご利用いただいている皆さまの期待に応える

とともに、新たに中小規模事業場を始めとする事業場でも中災防のストレスチェック

サービスをご利用いただく契機となることを期待しております。その上で、職場環境

改善の課題発見に重要なグループ集計に踏み出していただければと考えます。中災防

では、これからもストレスチェック、ストレスチェック実施後のフォローアップを通

じて、企業の働きやすい職場環境づくりをサポートしてまいります。 

※この資料は、厚生労働記者会、厚生労働省労政記者クラブ、厚生日比谷クラブ、鉄鋼研究会に配布しています。
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