x7 EFHERE S REFMESR

0 DooooO oooooon 0 Dooooog 0oooooo
FHH O\ 7R 1 2 3 4 5 FH O\ /a2 1 2 3 4 5
20~24 1% ~332 333~407 | 408~481 | 482~555 556~ 20~24 i ~188 189~239 | 240~289 | 290~340 341~
25~29 1% ~346 347~409 | 410~483 | 484~557 558~ 25~29 i ~196 19.7~240 | 241~291 | 292~341 342~
30~34 1% ~354 355~425 | 426~496 | 49.7~567 56.8~ 30~34 1% ~20.1 202~251 | 252~30.1 | 302~350 35.1~
35~39 &% ~357 358~427 | 428~496 | 49.7~565 56.6~ 35~39 itk ~203 204~252 | 253~30.1 | 302~350 35.1~
40~44 1% ~356 357~423 | 424~491 | 492~559 56.0~ 40~44 7% ~203 204~251 | 252~299 | 300~347 348~
45~49 % ~349 350~415 | 416~481 | 482~547 548~ 45~49 % ~199 200~246 | 247~293 | 294~340 341~
50~54 % ~337 338~402 | 403~466 | 46.7~53.1 532~ 50~54 ik ~193 194~239 | 240~284 | 285~329 330~
55~59 % ~321 322~383 | 384~446 | 447~509 510~ 55~59 ik ~184 185~228 | 229~271 | 272~315 316~
60~64 7% ~299 300~360 | 36.1~421 | 422~482 483~ 60~64 7% ~172 173~214 | 215~255 | 256~29.7 298~
0 D00OO0ooooo gooooo 0 D000O0oooO gooooo
FH O\ 7R 1 2 3 4 5 FH O\ /2 1 2 3 4 5
20~24 B ~11 12~18 19~26 27~33 34~ 20~24 1% ~8 9~13 14~18 19~23 24~
25~29 % ~10 11~18 19~25 26~33 34~ 25~29 7% ~7 8~13 14~18 19~23 24~
30~34 % ~9 10~16 17~24 25~31 32~ 30~34 % ~7 8~12 13~17 18~21 22~
35~39 &% ~8 9~15 16~22 23~29 30~ 35~39 % ~6 7~11 12~16 17~20 21~
40~44 1% ~7 8~14 15~21 22~28 29~ 40~44 % ~5 6~10 11~15 16~19 20~
45~49 % ~6 7~13 14~20 21~26 27~ 45~49 1% ~4 5~9 10~13 14~18 19~
50~54 B% ~5 6~12 13~18 19~25 26~ 50~54 % ~3 4~7 8~12 13~16 17~
55~59 % ~4 5~10 11~17 18~23 24~ 55~59 7% ~2 3~6 7~10 11~14 15~
60~64 7% ~3 4~9 10~15 16~21 22~ 60~64 7% ~1 2~4 5~8 9~12 13~
0 D000O00ooo 0ooooon 0 D000O0oooo 0oooooo
FH O\ 7R 1 2 3 4 5 FH O\ B 1 2 3 4 5
20~24 &% ~-83 -82~10 11~102 | 103~194 195~ 20~24 1% ~-49 -48~38 39~126 | 127~214 215~
25~29 3% ~-85 -84~09 1.0~10.1 102~19.3 194~ 25~29 7% ~-45 -44~39 40~126 | 127~213 214~
30~34 % ~-88 -8.7~03 04~93 94~183 184~ 30~34 % ~-40 -39~43 44~125 | 126~207 208~
35~39 &% ~-89 -88~00 0.1~89 9.0~178 179~ 35~39 % ~-35 -34~46 47~126 | 127~206 207~
40~44 1% ~-90 -89~-02 | -0.1~86 87~174 175~ 40~44 % ~-29 -28~49 50~127 | 128~206 207~
45~49 1% ~-90 -89~-03 | -02~84 85~17.1 172~ 45~49 % ~-24 -23~53 54~130 | 13.1~206 207~
50~54 B ~-89 -88~-04 | -03~82 83~16.8 169~ 50~54 % ~-19 -18~57 58~133 | 134~208 209~
55~59 3% ~-88 -87~-03 | -02~81 82~166 16.7~ 55~59 7% ~-13 -12~62 63~137 | 138~21.1 212~
60~64 7% ~-87 -86~-03 | -02~81 82~165 166~ 60~64 % ~-07 -06~6.7 6.8~14.1 142~216 217~
0 D000O0ooooo 0oooooooo 0 D000O0o0ooo 0o0ooooooo
Fh O\ 7R 1 2 3 4 5 FH O\ B 1 2 3 4 5
20~24 & ~445 444~386 | 385~327 | 326~269 268~ 20~24 % ~513 512~442 | 441~371 370~300 299~
25~29 3% ~438 437~385 | 384~327 | 326~269 268~ 25~29 ik ~502 501~440 | 439~370 | 369~300 299~
30~34 % ~435 434~381 380~326 | 325~272 271~ 30~34 % ~495 494~428 | 427~361 360~294 293~
35~39 % ~436 435~382 | 381~328 | 327~273 272~ 35~39 itk ~493 492~426 | 425~360 | 359~294 293~
40~44 1% ~441 440~386 | 385~331 330~275 274~ 40~44 % ~495 494~428 | 427~361 360~ 294 293~
45~49 1% ~450 449~393 | 392~335 | 334~277 276~ 45~49 7% ~501 500~433 | 432~365 | 364~296 295~
50~54 % ~463 462~402 | 401~340 | 339~279 278~ 50~54 % ~512 511~442 | 441~371 370~300 299~
55~59 3% ~480 479~414 | 413~347 | 346~281 280~ 55~59 ik ~528 527~453 | 452~379 | 378~305 304~
60~64 3% ~501 500~429 | 428~356 | 355~283 282~ 60~64 % ~547 546~469 | 468~390 | 389~311 310~
0 D000O0oO0oooo gooooo 0 D000O0o0ooo gooooo
Fh O\ 7R 1 2 3 4 5 FH O\ B 1 2 3 4 5
20~24 & ~6 7~21 22~66 67~204 205~ 20~24 % ~6 7~20 21~64 65~199 200~
25~29 3% ~5 6~20 21~64 65~200 201~ 25~29 7% ~5 6~20 21~63 64~196 197~
30~34 % ~5 6~16 17~51 52~156 157~ 30~34 7% ~5 6~16 17~53 54~167 168~
35~39 % ~4 5~14 15~44 45~133 134~ 35~39 itk ~4 5~14 15~47 48~148 149~
40~44 % ~4 5~12 13~37 38~110 111~ 40~44 % ~3 4~12 13~41 42~127 128~
45~49 1% ~3 4~10 11~30 31~87 88~ 45~49 % ~3 4~10 11~34 35~105 106~
50~54 7% ~2 3~8 9~24 25~66 67~ 50~54 % ~2 3~8 9~27 28~80 81~
55~59 % ~2 3~6 7~17 18~44 45~ 55~59 7% ~2 3~6 7~19 20~55 56~
60~64 7% ~1 2~4 5~10 11~24 25~ 60~64 % ~1 2~4 5~11 12~28 29~
0 D000o0omooo 00 OD0mYmin/kg] 0 D00D0O0O0mooo 0 O O0m/min/kg]
FH O\ 7R 1 2 3 4 5 FH O\ B 1 2 3 4 5
20~24 & ~28.7 288~383 | 384~479 | 480~575 576~ 20~24 % ~222 223~312 | 31.3~403 | 404~493 494~
25~29 B ~21.7 278~380 | 381~475 | 476~570 571~ 25~29 ik ~216 21.7~31.1 | 312~401 | 402~491 492~
30~34 % ~26.7 268~357 | 358~446 | 447~535 536~ 30~34 7% ~21.1 212~299 | 300~387 | 388~475 476~
35~39 % ~259 260~346 | 347~433 | 434~520 521~ 35~39 itk ~204 205~292 | 293~379 | 380~466 467~
40~44 B ~252 253~338 | 339~423 | 424~508 509~ 40~44 % ~198 199~285 | 286~372 | 373~459 460~
45~49 1% ~24.7 248~331 | 332~415 | 416~500 50.1~ 45~49 7% ~19.1 192~278 | 279~365 | 366~452 453~
50~54 % ~24.2 243~326 | 327~410 | 41.1~494 495~ 50~54 7% ~184 185~271 | 272~358 | 359~445 446~
55~59 BE ~239 240~323 | 324~407 | 408~49.1 492~ 55~59 ik ~117 178~265 | 266~352 | 353~440 441~
60~64 3% ~238 239~322 | 323~407 | 40.8~49.1 492~ 60~64 7% ~169 170~258 | 259~346 | 347~435 436~
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