
月  日 項     目

9:30 ～ 11:30 オリエンテーション

10月2日
11:30 ～ 開講式

月
13:30 ～ 15:00 日本の生活と習慣

15:10 ～ 17:00 ベイシックサーベイレポート（自己紹介／職場の問題点等）発表

10月3日 9:30 ～ 12:30 シンポジウム（産業安全研究所）

火 13:30 ～ 16:30 イスとエルゴノミクス

10月4日 10:00 ～ 12:00 ３Ｄ，安全衛生技術館見学

水
13:30 ～ 16:30 午後：福岡移動

10月5日 9:30 ～ 12:30

木 13:30 ～ 16:30

10月6日
9:30 ～ 12:30

金 13:30 ～ 16:30

10月７日
土

9:30 ～ 12:30 午前移動

10月８日
日

休日（自習）

10月9日
月

休日（自習）

10月10日
火

休日（自習）

10月11日
9:30 ～ 12:30 身体計測と実際の応用

水
13:30 ～ 16:30 エルゴノミクス総論（取組み方含む）

10月12日
9:30 ～ 12:30 運転者の腰痛予防

木
13:30 ～ 16:30 VDT作業による筋骨格系障害防止

10月13日
9:30 ～ 12:30

金 13:30 ～ 16:30

9:30 ～ 12:30 職業性疾病（中毒を除く）の現状と課題

10月15日
日

休日（自習）

10月16日
9:30 ～ 11:30

月
13:30 ～ 16:30

10月17日
9:30 ～ 12:30 レポート作成

火
13:30 ～ 16:30 職場での動作学

10月18日
9:30 ～ 12:30

水
13:30 ～ 16:30

10月19日
9:30 ～ 12:00 レポート発表/総括、質疑

木
12:00 ～ 12:30 閉講式

10月20日 研修生帰国

「職場改善(エルゴノミクス)」研修カリキュラム

時間

産業医科大学シンポジウム（小倉）

産業医科大学シンポジウム（小倉）

10月14日
土

物理的環境（振動・騒音）

介護労働者のエルゴノミクス対策

一日KYT


