
起因物、事故の型：階段、桟橋 - 墜落・転落の死傷災害発生事例（2017年）
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齢
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コード
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者規

模

1
14～

15

工場内で、鉄骨階段（仮組）高さ2m50cmに手摺を仮組立作業中、足を

滑らせて転倒し、顔面を強打して骨折し、右脇腹肋骨も骨折した。
70 11209

10～

29

1
12～

13

ベッドシーツを両手で抱え2階から1階へ階段を下りていたところ、抱え

たシーツで足元が見えず、下から12段目くらいのあたりで足を踏み外し

転落した。

62 150101

500

～

999

1
16～

17

工場で汚れた階段を掃除中にバランスを崩し、階段3段目より前向きに転

倒し落下した。
88 30209 ―

1
14～

15

会社の職務の一環で、集めたエコキャップを本部に運んでいる途中、階

段を踏み外し、左足外側を階段の角にぶつけた。
57 90103

500

～

999

1
9～

10

新築工事現場の段差のある入口で地面に下りようとして転倒し、左側の

耳の上方の頭・肩・腕・手を打撲した。
46 30202 1～9

1
20～

21

牛舎内での搾乳作業後、洗車機でパーラー室を洗浄するためノズルを持

ちながら階段を上ったところ、足を踏み外して2～3段目の高さから落下

した。 その際に右膝上部を階段に強打し、翌日に腫れてきた。

42 70101 1～9

1
13～

14

当社工場2階ミキサー室での作業を行ったあと、試験事務室へ向かうため

階段を下降中、残り6段程度の部分で足を滑らし1階まですべり落ち、肘

及び背中を打ち負傷した。

52 10901
10～

29

1
10～

11

搬出先のアパートの2Fからダンボールを2個持ちながら1Fへ下りている

最中、残り5段の所で凍っている階段から足を滑らせ、前向きに転倒して

しまった。

63 40301
10～

29



1 5～6
徒歩で新聞を配達中、階段を下り最後の一段目で滑って転倒し、左足首

を強打した。
78 80205

10～

29

1
16～

17

当局局内において、1階の事務室に向かうため3階から2階へ階段を下りて

いたところ、足がもつれバランスを崩し、こらえられず転落し、左肩・

左手甲を骨折した。

44 110101

300

～

499

1 4～5

朝刊配達のため、マンションの非常階段を6段から5段へ移動する際、階

段が外階段で凍結していることに気づかず、足が滑って滑り落ちそうに

なったため、身体を支えようと左手を着いたところ受傷してしまった。

69 80205 ―

1
15～

16

児童のお迎え後、施設2階のトイレを使用中、玄関チャイムが鳴った為、

焦って階段を下りたところ、下から二段目で踏み外し、右足の小指を下

にして、ねじれたような形で足を着いてしまった。 痛みあり様子をみた

が、痛みが引かず、後日に骨折と診断された。

53 120109 ―

1
10～

11
階段を踏み外し、踊り場まで階段を10段ほど滑り落ち負傷した。 53 10104

100

～

299

1
13～

14

事業場内（葬祭ホール）において、2階の事務所から1番のホールに降り

る途中の階段において、誤って足を踏み外し転倒し、その際に腰から足

にかけて打撲負傷した。

49 170209 1～9

1
21～

22

所属店舗にて業務終了後、着替えて休憩室より帰る時、降る階段3階から

2階の間で、階段が暗かったため、自分の不注意により踏み外して転んで

しまった。

26 80209 ―

1
9～

10

冷蔵庫から野菜用ポリバケツを持って、一段の階段を下りるとき、滑っ

て左の脇腹を強く打ち、脇腹上から3番目を骨折し、左の脇腹から胸にか

けて5本骨折した。

64 140101
10～

29

1 2～3
朝刊配達中、2階への配達後に階段を下りる途中に踏み外してしまい、階

段下まで落ち、体を強く打ちつけた。
51 80205 ―

13～
お昼の休憩を終え、職場に戻ろうと手すりのない階段を下りていたとこ 100



1
14

ろ、下から2段目の階段を踏み外した。 右手を巻き込んで顔から転げ落

ち、顔面および右手、体を階段にぶつけた。

59 110101 ～

299

1
18～

19

清掃作業をしていたところ、終了時の後片づけの際、2F～1Fの階段を踏

み外し転倒し、額を床に強打した。
48 150101 1～9

1 6～7

得意先の2F事務所から階段で下りる時、下から10段目あたりで転び、5

～6段落ちて、右膝を強打した。 そのあと車で配達に出たが、痛みに耐

えられなくなり、同僚と交代した。 後日に膝の皿を骨折していることが

判明した。

48 40301
10～

29

1
18～

19

客先からの帰宅途中、駅北口から自宅に向かう階段にて踏み外し転倒

し、右肋骨骨折と右足関節捻挫を負った。
46 11609

100

～

299

1
9～

10

2～4階水平ネット撤去作業中、両手に丸めた水平ネットを持って階段を

下りている最中に持っていたネットが手摺に引っかかったのに気付かず

降りたため、ネットが引っ張られバランスを崩し、1階から3段目辺りか

ら1F床へ転倒し、左ひざを床コンクリートに強打し被災した。

43 30201 ―

1 1～2

商業施設にて警備中、業務を交替する為、階段を2階から1階に下りる際

に足がもつれてしまい、2階の踊り場（階段上部）から、階段下まで転落

し、はずみで1階踊り場の壁面に衝突した。 衝突した際、かぶっていた

制帽のつば（プラスチック製）が割れて額を切ったほか、左膝を骨折し

てしまった。

43 170201

300

～

499

1
17～

18

木造家屋3階建（敷地＝140㎡、建坪＝64㎡）新築工事において、引き渡

しの為の片付けおよびクリーニング工事作業中、2階の階段の傷を防止す

る養生のダンボールの上で、足を滑らせて階段５段目位の処で前のめり

に転倒し、1階の踊り場まで転落・負傷した。

77 30202 1～9

1
14～

15

2F事務所より1Fショールームへ作業に向かう所、階段上部で足を滑らせ

バランスをくずし背中側から階段を滑り落ちた。 階段上部が狭く、傾斜

も急なため、1Fまで転落し背中を強打した。

68 80109 1～9



1
12～

13

休憩中に4Fの食堂から3Fの職場に移動する際、4Fの階段途中から足を踏

み外し、4Fと3Fの間にある踊場に転がり落ちた。
46 11305

500

～

999

1
12～

13

休憩中に4Fの食堂から3Fの職場に移動する際、4Fの階段途中から足を踏

み外し4Fと3Fの間にある踊場に転がり落ちた。
46 170101

100

～

299

1
10～

11

市営アパートの一室への配達を終え、次の配達先に向かうためにアパー

ト内の階段を急いで降りていたところ、誤って階段を踏み外して足首か

ら着地してしまい、右足を骨折した。

34 110101

100

～

299

1
13～

14

ホテルの非常階段を利用して、地下1階のトイレへ下りようとしたとこ

ろ、階段の最上段を踏み外し、前方へ倒れ込むような状態で右手側より

落下し、負傷した。

55 140101 1～9

1
10～

11

階段清掃にて、4F→3Fへモップ掛け清掃中、中段より足を踏み外し転倒

した。
69 150101

100

～

299

1 8～9
事務所2階から1階に通じる階段を下り、工場に入ろうとしたところ、下

段1段目（段差8cm）を踏み外し転落し、左第5中足骨を骨折した。
48 170209

10～

29

1
16～

17

店舗1階コーヒー紅茶売り場にて、2段脚立にのり商品整理をし、脚立か

ら降りる際バランスを崩し左膝を打ち受傷した。 痛みも冷やすと消えた

ので業務を続けたが、帰宅したあとに腫れてきた。

53 80209

100

～

299

1
15～

16
ビル内の階段で1Fに下りる途中、足を踏み外し転落した。 25 40301

10～

29

1 8～9
マンション内の階段を清掃中に段差につまずき転倒し、左肩の骨にヒビ

が入ってしまった。
77 170209

100

～

299

1
19～

20

作業を開始するため急いで階段を下りようとし階段を踏み外してしま

い、左足首と前腕を負傷した。
49 170209 ―



1 8～9
出勤する際、会社敷地内の建物入り口手前の階段にて、3段ある階段の一

番上で滑り落下し、尾?骨を強打し、圧迫骨折を負った。
45 170101

300

～

499

1 8～9
出勤する際、会社敷地内の建物入り口手前の階段にて、3段ある階段の一

番上で滑り落下し、尾?骨を強打し、圧迫骨折を負った。
45 80102

10～

29

1
12～

13

個人宅で家具を配送中、ベットの床板を2階から引き取る際に階段から

滑って落下し骨折した。
26 40301

30～

49

1
15～

16

階段を下ろうとした時、地面につまずき階段5段目より落下し左腕を負傷

した。
26 110101

300

～

499

1
15～

16

配達業務に従事中、配達先敷地内の階段で足を踏み外して転倒し、顔面

及び右手首を階段最下段コンクリ―ト部に強打した。 配達先は傾斜地に

なっているため、公道に面した門から母屋までは約20段の階段を昇り降

りする。 事故発生時、被災社員は配達を終えたところであり、階段を4

分の3ほど降りたところで足を踏み外した。

65 110101

500

～

999

1 8～9

倉庫内の階段にて、作業場所へ行く途中、階段の手すりを掴もうとして

バランスを崩し、階段の手すりの下に柵がなかったため、地下へ転落し

た。

63 80109
10～

29

1 5～6

朝刊配達中、配達先の玄関先が3段の階段になっており、その階段で滑り

転倒した。 その際に右手をつき、痛みがあったが配達を完了させ、その

後、右手首骨折であると判明した。

69 80205
50～

99

1
19～

20

3階の客室から1階へ飲物の容器を運んでいるとき、1階店内にある数段の

階段を下りる際に足を滑らせ転倒、左足をひねり負傷した。
52 140201 1～9

1
10～

11

寺にて、前後に階段のある地下通路をホウキで掃除した後、次にモップ

で階段の7段目に立ち、8段目（最上部）を拭こうとしたところ、体が急

にふらつき後ろ向きで下に落ち、左足かかとを受傷した。

61 170209 ―

18～
所属している事業所が入居しているビル内に於いて、2階の階段から1階

50～



1
19

へ下りる際に、階段で足を踏み外して、約10段下に落ちて左腓腹筋を挫

傷した。

54 170201
99

1
13～

14

医療モール2階にある顧客へ検体回収後の下り階段で、階段を踏み外し転

倒した。 その際、検体を入れた集配BOXを持っており、BOX内の検体に

影響がないようにした為に、無理な体勢で足を着き、左足を負傷した。

38 130109 ―

1 7～8

朝出勤後、始業前に2階の更衣室へ行き、1階の作業場へ向かう為に階段

を下りていた。 最後の一段で足を滑らせて転倒し、地面に右手をついた

ときに右手の橈骨（甲から手首付近）を骨折してしまった。

53 11502
30～

49

1 7～8

派遣先事業所にて、出勤後、始業前に2階のロッカーから1階の作業場へ

移動時、階段で足を滑らせ転んでしまい、右手をついたところ、右手の

甲を骨折した。

53 170101
50～

99

1 7～8

出社時に地下リネン室に向かう際、自身のかばんで両手がふさがってい

る状態で階段を下ろうとしたところ、バランスを崩し5～6段落下し、腰

部分を強打した。

65 80409 ―

1
14～

15

出勤時に従業員出入口の階段から足を踏み外し滑り落ち、左手首を骨折

した。
70 10309

30～

49

1
11～

12

勤務先マンションにて、玄関エントランスの窓を外側から清掃していた

ところ、後方の足元にあった階段近くの段差につまずき、階段下へ落下

した（3段ほどの階段）。 その際に体の左側面を強打し、左手は体に挟

まり負傷した。

43 80409

300

～

499

1
19～

20

階段を手にカストを持ち上がろうとした時、足先がつまずきバランスを

崩し、手摺を掴もうとしたが掴めず、後方に転倒し、左手を強くつい

た。

43 130101

100

～

299

1
17～

18

遊園施設内で勤務終了後、事務所を出て帰ろうと階段を下りる時、踊り

場になる1段手前で足を踏み外して転倒し負傷した。
30 140302 ―

建物から外へ出る為の非常階段で、帰宅する為に階段を下りている途

中、夜間のやや薄暗く、冬の肌寒い風の吹く環境下でポケットに手を入



1
20～

21

れ、スリッパタイプの靴を履いていた為、足を滑らせた時に身体を支え

ることが出来ず、前のめりに転倒し、階段の段差や柵に身体を強く打

ち、左足を骨折し、擦傷を負った。 （4F職場フロアから出て、外階段3F

から2Fの途中で発生）

61 140201
10～

29

1
16～

17

工場内にて、工程へ補給する部品が急ぎで必要となったため、1階へ続く

らせん階段の1階付近で足を踏み外し転倒し、数段を前向きに落下した。

その際、1階階段下に準備してあった台車の柄の部分に眉間をぶつけ、同

時に左膝を強打し、負傷した。

59 10805
50～

99

1
14～

15

倉庫2Fからの階段部分において、2階置場に置いていた6tヒッパラ、約

25kgを階段を使って降ろそうとした際、階段の一番上部で足をすべら

せ、ヒッパラとともに落下してしまった。 転落時に打撲と擦り傷を負う

とともに、最下段で、正面にある壁にぶつかりとまるが、ともに落ちて

きたヒッパラが重なるような状態になったため、膝と足指を負傷したも

のと思われる。

61 80401 ―

1
14～

15

倉庫内にて、倉庫の2Fから事務机等を下ろしている際、階段を踏み外し

転倒し、左踵骨を骨折をした。
40 40301

30～

49

1
21～

22

棚に設置されている手搬送商品の補充中、奥にある商品が届きにくかっ

た為、階段の2段目に上って整理していた所、バランスを崩して階段の2

段目から落下してしまい、右足首を捻挫した。

47 80109

500

～

999

1
17～

18

巡回清掃中、長靴の底が階段に引っかかり踏み外し転倒した。 すぐに痛

みは引くと思っていたが痛みが引かず、打撲と診断されたが、歩くのも

困難になり、後日に骨折であることが判明した。

68 170201

100

～

299

1
10～

11

本館2階の部屋の確認後南の階段で1階に下りようとしている時、下から2

～3段目で滑り落ちて、手をついたとき骨折した。
62 140101

30～

49

1 4～5
2階建てのアパートに新聞を配達し、2階から1階に下りる階段で雨が降っ

ていたこともあり、足を滑らせて落ちた。
48 80205

10～

29

オフィス内にて、契約の確認書類を外のポストに投函しようと自席のあ
100



1
12～

13

る2階から階段を下りていた際、足が滑ってバランスを崩し、4段ほど転

落して尻もちをつき、転倒したはずみで右足を階段で捻って捻挫と骨折

をし、右足くるぶし骨折、右足首捻挫を負った。

58 90103 ～

299

1
12～

13

構内のスパンにて、荷物を3ケース（グロッサリー）両手で抱えてトラッ

クに積み込もうとしていた。 荷台の前には、トラックに積み込むための

商品が多数並んでいる状態だったので、それを避けて荷台に入ろうと回

り込んだ際、スパンから落下した。 その際、足元が見えていない状態で

あったため、持っていたグロッサリーに左まゆ部分を強打し、皮膚が裂

けて内側部分の筋肉も潰れていたために4針縫った（高さ1m位）。

27 80209

100

～

299

1
21～

22

施工管理業務を行っている被災者は、当日1階打ち合せ室より2階事務所

へ戻る為、階段で上がっていたが、最上段から2、3段下で足を滑らせ、1

階まで滑り落ちた模様（現認者無し）。 事務所にいた職員が確認した時

は、階段下で被災者が横向きで倒れていた。 意識はあったため状況を尋

ねたが、覚えていない状況であり、頭を打った可能性もあるため病院へ

搬送した。

63 170101

100

～

299

1
21～

22

施工管理業務を行っている被災者は、当日1階打ち合せ室より2階事務所

へ戻る為、階段で上がっていたが、最上段から2、3段下で足を滑らせ、1

階まで滑り落ちた模様（現認者無し）。 事務所にいた職員が確認した時

は、階段下で被災者が横向きで倒れていた。 意識はあったため状況を尋

ねたが、覚えていない状況であり、頭を打った可能性もあるため病院へ

搬送した。

63 30201
10～

29

1
16～

17

引っ越し作業中、2階から1階へと荷物を運び出す際、階段を踏み外し15

段程上から転落し支柱へと衝突し怪我をした。
51 40301

30～

49

1
15～

16

店舗先でスタンド花の引き上げ作業をしていた所、前日の雨で階段が濡

れていた為、足を滑らせてしまい、後部から転倒し負傷した。
28 170209 ―

1
15～

16

郵便物を取りに階段を下りている時、携帯電話を落とし、それを拾おう

とした際につまずき、階段を転落して受傷した。
49 170101 1～9

12～ 荷物の配達完了後、階段で下りる途中、階段の半分ぐらいで足が滑り、 10～



1
13 臀部を階段で打ちそのまま一番下まで滑り落ちた。

35 40301
29

1
17～

18

倉庫に於いて、倉庫内の整理及び残材処理中、階段を下りていた時に

誤って足を滑らせて転倒し、右脇腹を負傷した。
65 30209 1～9

1
12～

13

園内の2階から1階へ下りる階段で給食の片付けの為、お盆に食器などを

のせ降りていたところ、足を滑らせ転倒し右足首を捻挫した。
42 120109

10～

29

1
11～

12

出勤前、勤怠ガードを通す際、ダンボールを持っており足元が見えにく

い状態で、階段で足を踏み外し横向きに転倒した。
34 80209

50～

99

1
11～

12
玄関の階段を下りる時に足を踏みはずし、膝を強打した。 48 40301

30～

49

1
10～

11

弁当を納品中、14段の階段を上りきった時に立ち眩みがし、14段の階段

を転げ落ち、左目下を負傷した。 メガネの破損が原因と思われる。
53 10109

50～

99

1
20～

21

出社して2階にある無線を取りに行き、外階段で1階に下りる時、手すり

をきちんと持たず、足元をしっかり確認しなかったため階段を踏み外

し、滑って転倒し、左肩を骨折した。

73 170201 ―

1 8～9
当社内の原料庫搬入口にて、3メートルのはしごに登ってビニールシャッ

ターを清掃中、誤って落下し負傷した。
60 10109 1～9

1
15～

16

1号ドック入渠艦内で、主機開放作業のため、工具箱（重さ25㎏）を持っ

て機関室に向かう階段を下りているとき、3段目のステップを誤って踏み

外し、バランスを崩して階段下まで転落し負傷した。

41 11709 1～9

1
14～

15

お客さまのところへ採用活動・商品のご提案をした後、ポスティングを

している際にマンションの段差を踏み外して転倒した。
35 90103

10～

29

1
10～

11

会社指示で休日出勤をして書類を作成中に、頭の中が煮詰まってきたの

で少し頭を冷やそうと、事務所北の非常ドアから外に出て、3段ある階段

を下りた所で休憩を少しとった。 その後、事務所の中に戻ろうと階段に

左足をかけたところ踏みはずし、左側の約50㎝下にある溝に転落し負傷

した。

49 11301 ―



1
10～

11

宴席前のスタンバイ時、中央非常階段を使用し移動（2FからM2F）して

いたとき、書類を見ながら階段を下りていたため足を踏み外し、5段程度

転落した。

18 140101

100

～

299

1
9～

10
買い出し中に、階段でつまずいた。 44 80302 1～9

1 8～9

荷積場に作業船を係留し、トラフグのエサ箱（配合飼料20㎏前後）の積

込作業開始前に、丸太材（1本配列）の上に作業船方向を向いて載った時

に、左足を滑らせて作業船方向へ転倒し、左足が太丸と石積の間に挟ま

れて左膝を負傷した。

24 70209 1～9

1 7～8

4泊5日の乗務中、4日目宿泊地において、朝の身支度を終え、朝食会場に

向かうとき、2階から1階へ急勾配の階段（十数段）を2、3段下りた際、

旅館のスリッパで右足を着こうとしたときに体勢を崩して転落し、左足

親指・左足首に激痛がはしった。

35 40209
50～

99

2 10~11

2階へ配達に伺い不在だったので不在票を投函した後、2階の踊り場にて

雪で足を滑らせ、お尻から階段下まで滑るように転落し、その際に右肩

鎖骨脱臼したものである。

20 40301 ―

2 8~9

トラックホームにおいて運搬物をトラックに運ぶ業務を行っていた。 荷

物を確認するため、ホームに上がり、当該ホームから倉庫内に続く階段

を下っていたところ、足を踏み外して転倒し、腰の左側を強打した。

46 40301 ―

2 10~11

卸売市場内にある市場サービス店内にて、商品が置いてある2階へ上が

り、商品を持って2階から下りてくる際、手すりから手を滑らせて、床上

1㎝位の高さから落下した。 その際、左足を強打した。

58 80209 ―

2 14~15

当館ホテル内において、清掃確認作業中（客室）に外階段で各階に移動

中、氷で足を滑らせ階段下に落下した。 その際に右肘を強打し右肘橈骨

頭を骨折した。

37 140101 ―

2 12~13
ロッカーに行く階段の1段目から足を踏み外し、右関節外側靭帯損傷、右

足関節外果剥離と診断された。
59 80209 ―



2 16~17

工場の外に番重を出す作業のため階段を使用して屋外に出る際に階段で

足を踏み外して転倒した。 転倒時には両手に何も持っておらず、右手と

側頭部を打撲した。

51 10104

100

～

299

2 14~15

トイレに行こうとして2Fから1Fに下りる時、下から3段目の所で階段踏

板を踏み外して前のめりで転落し頭と脇腹を踏板の角に強打して左側肋

骨4本を骨折する。 作業中に老眼鏡を使用してそのまま降りたので良く

見えなかった。

67 30202 ―

2 11~12

トイレに行こうとして2Fから1Fに下りる時、下から3段目の所で階段踏

板を踏み外して前のめりで転落し頭と脇腹を踏板の角に強打して左側肋

骨4本を骨折する。 作業中に老眼鏡を使用してそのまま降りたので良く

見えなかった。

35 110101

100

～

299

2 10~11

店舗の外階段をお盆を持っておりてきた時に、13段ある階段の下から3～

4段目から足を滑らせ背中から尻までを激しく打ちながら落ちた。 （お

盆が大きかった。階段が凍結していた。）

57 80209 1～9

2 16~17

第3工場給袋包装機3号機で、半製品投入部の清掃を終了し、踏み台を後

ろ向きで降りた際、足を踏み外し転倒した。 転倒した際、オリコンを置

く枠に右腹部をぶつけた。

63 10104

100

～

299

2 23~24

工場内、定尺太物耐圧テーブル上で、ホースがクロスしていたので手直

しをした後、現場巡回の為、北側昇降階段を下りようとした時、4段ある

内の下から3段目を飛ばして、2段目に足を掛けた際、ステップのエッジ

から右足を踏み外しそのまま床面まで滑り落ち外側に捻った足首を骨折

した。

38 10806

300

～

499

2 1~2
就労先での警備巡回中に階段を下りていたところ、足を滑らせ下から3段

目より床まで転落し、骨折した。
63 170201 ―

2 16~17

児童が遊ぶ公園で、児童の遊びや行動を見守っていたが、遊ぶ友達がい

ない1年生の女の子と「階段鬼ごっこ」をやることになった。 1年生の女

の子は、その1人であったため、支援員が、その子と2人で遊ぶことに

なった。 その「階段鬼ごっこ」をやり、階段を掛け声とともに移動する
54 130201 ―



際、階段の「杭」に右足の靴が引っ掛かり、右足の甲で着地してしまっ

た。

2 17~18

建設現場の片付作業中、階段で躓き転倒した。 およそ2.3m程落下し、左

足首を捻挫した。 夕方の時間で暗くなり、視界も悪くなっていたが、早

く終わらせようと急いでいた。

26 30201 ―

2 10~11 校舎階段において、1階事務所に戻る際、誤って転倒し、負傷した。 19 120101
10～

29

2 18~19
店舗内の階段を下りる際に4段目から落下した。 その時に両足の怪我を

した。
47 140209 ―

2 14~15

店頭の階段にて空ダンボール箱2個を持って4段の階段を下りる際、足を

踏み外して転倒し地面に落下し右前と後ろの肋を打って負傷したもの。

（段ボール箱：約30×60×高さ30㎝）

61 170209

300

～

499

2 12~13
4Fから2Fへ階段を使用して向かう途中、踊り場に着く下から3段目から

踏み外し、右斜めの方向に臀部から転落し、腰を痛める。
35 90109

10～

29

2 9~10
被災者はホテルの非常階段を12階から11階に下りている際にバランスを

失って足を踏み外し転倒し左足を負傷したものである。
38 170209

30～

49

2 16~17
トイレを借りようとした際、階段で踏み外し足首を負傷したものであ

る。
68 40201

100

～

299

2 15~16
他セクションに食材を取りに行く途中で階段を下りている時、階段の縁

にヒールが引っ掛かった為、右足関節外側を捻挫した。
21 140101

500

～

999

2 12~13

ロビーにおいて新人の案内係に業務のレクチャー中、ロビー開場前の忙

しい時間帯、ロビーの階段を下りながらのレクチャーをしている際、階

段の最後の段を踏み外したため、足の靭帯を損傷した。

53 170209 ―

2 13~14

配達先のビルの7階から階段を小走りで1階まで下りようとする際、4階か

ら3階に向かう途中、足を踏み外して前方に倒れた。 倒れた際に手と膝 42 110101

300

～



をつき、膝にひびが入った。 499

2 8~9
後向きに1階でモップ掛けをしていたところ、残り2段で階段から踏み外

し、左足に重心をかけて無理な体勢で着地した。 転倒なし。
61 150101

300

～

499

2 13~14
会社の2階事務所から階段を下りようとした際、14段ある階段の1、2段

下りたところから落ちた。 カバン、コートを手に持っていた。
72 170209 1～9

2 10~11

内野スタンド床塗替工事の現場で、塗装がきちんと塗れているかスタン

ド席の椅子の下を確認するために腰を屈めた姿勢で後ろ向きに歩いてい

たところ、途中にある階段に気付かずに足を踏み出してしまったため

2、3段落ち、左足首が捻れた状態でそこに全体重がかかるような形で着

地した。 昼過ぎから腫れてきたが湿布で応急処置をして仕事を続けた

が、翌朝、激痛で立てなかったため受診した。

41 30209 ―

2 18~19

2階建て施設の屋内階段を下りてくる際に下から来たスタッフとすれ違

う。 狭かったため身体を寄せた際に足を滑らせて2～3段すべり落ち、最

後の段で右腰を強打する。 しばらく動けず立とうとすると激痛が走り、

座ることができない状態になる。

62 130201
10～

29

2 17~18

被災者は、定時後2階の協力会社事務所にて内業に従事していたが、トイ

レに行くため、2階から1階へ階段を下りた際に左足を踏面（下から2段

目）を踏み外し、地面に着地時に足首を捻り負傷した。

44 30104 ―

2 16~17

更新工事に伴う施主検査中、建物内階段を移動中に2階から下る際、階段

を踏み外し1階の踊り場まで転倒したものである。 頭・顔からの出血が

あったため救急搬送し、検査確認及び処置をした。

58 30302 1～9

2 14~15
事務所の階段で耐震部材搬出時、足をひねって踏み外し転倒し、右手

首、左肩を負傷した。
40 30209 ―

2 11~12
引越作業中に荷物を持って階段を下りていたところ、急に人が現れたの

で慌てて避けたら足をひねり、階段から落下した。
26 40301

10～

29

仕事道具を倉庫に片付けに行った際、草刈機を2台持ったままで2階にあ



2 18~19
る駐車場から1階の倉庫まで階段を下りようとしたところ、その草刈機が

フェンスにひっかかってバランスを崩し、階段上の踊場（高さ1.5m）か

ら転落して、右腰を負傷した。

69 30199 1～9

2 12~13
業務の為伺った際に雨でマンションの床が濡れていて足を滑らし段差か

ら落ちた。 その際、右足首から音が出て時間とともに腫れてきた。
52 11603

10～

29

2 13~14

清掃を行っていた。 東棟2階にトイレ清掃用具を取りに行くため、階段

前防災ドアを開け、通り抜けたところ、足が滑り仰向けに転倒し、頭・

背中・腰・尾てい骨等を強打した。

69 170201

100

～

299

2 9~10
2階事務所入り口で作業打ち合わせ後、階段を下りる途中で段を踏み外し

下まで転げ落ちた。 その際、手で体をかばった為両手首を負傷した。
54 11709

50～

99

2 10~11
当社営業所管理棟2Fの電気メーターを確認し、1Fへ階段を下りる際、足

を踏み外し、転倒して身体を地面に打ちつけた。
40 40301

30～

49

2 9~10

右手に5㎏程の袋を持ち、幅1m、高さ3m程のらせん階段を下りていた。

フットライトが点灯していたが、足元が見えづらく感じ、ステップの最

後の2段を踏み外し、膝から地面に転倒した。

61 140309
10～

29

2 14~15
店の奥から接客をするために急いで店頭に出ようとした時、途中にある

階段で目測を誤り足を踏み外して腰から下に落ちたものである。
31 80209

10～

29

2 16~17
両手にバケツを持った状態で階段を下りていた際、上から数段目で足を

踏み外し転落した。 その際、両手と顔面を強打し怪我をした。
64 80209

30～

49

2 13~14

石段を上がった先にある個人宅の玄関先に牛乳を配達し終え、石段を下

りる途中で、足を踏み外して転倒した。 その際に右足を複雑に捻り骨折

した。

47 80209 1～9

2 9~10

個人宅の2階住宅居間のクロス貼り工事において、工具が足りなかったの

で、急いで取りに行こうとし階段を下りる時、誤って高さ2m位から、足

を踏み外し転落負傷した。

64 30203 ―

2 11~12
工場内にて麺計量機から降りようと階段（2段）を降りたところ、段を踏

み外し、転落（21㎝×2）した際、階段に背中を打ち負傷した。
51 10109

10～

29



2 12~13
食堂から階段を下りる時に、誤って足を踏み外し、下から二段目から落

ちて左足を骨折した。
51 80209

50～

99

2 11~12
マンションに配達があり、伺ったが不在の為、水24㎏を持ち、階段を降

下中に足を踏み外し転倒し左腕を骨折した。
38 40301

10～

29

2 15~16

非常階段を、2Fフロアから1Fのデイサービスへ行くため降りている時に

階段を踏み外した。 その時に、左足首に負荷がかかり、ポキッと音がし

床へ体の左側を下に落ちた。

51 130201
10～

29

2 16~17
購読者宅の集金を終え戻ろうとして玄関先段差でバランスを崩し左側へ

転倒し、その際左肩を床に強打し骨折した。
74 80205

30～

49

2 8~9
路線バスに乗務中、途中のバス停に停車しトイレに行ったのち、バスに

戻ろうとしたところ階段で転倒して負傷したものである。
52 40202

100

～

299

2 11~12
引っ越し作業中に荷物を持って階段を下りていたところ、急に人が現れ

たので慌てて避けたら足をひねり、階段から落下した。
26 40301

10～

29

2 17~18

出張先の駅構内で乗り換えのため、少し急いで階段を下りている途中に

階段を踏み外し、左膝を強く打ち、転倒した。 右手にPC・打ち合わせ資

料が入った鞄（5㎏位）を持ち、左手は空いていたが、バランスを崩し手

を地面につくことが出来ず、全体重が膝にかかり、骨折した。

50 170209
10～

29

2 17~18

商品の洗濯機を搬入するため、2名で洗濯機を持ちお客様宅マンションの

階段を上がっている途中で、棟を間違えている事に気付き、慌てて階段

を下りた際にバランスを崩した。 その時に足を踏み外し、階段を3段ほ

ど飛び越えて着地しその際に右足に痛みを感じた。 当時の業務は継続し

たが、翌日になっても痛みが治まらなかった。

19 40301 ―

2 15~16

お客様宅へ訪問後、帰社するために階段の所で、足を滑らせ、階段の3段

目から下の4段目辺りまで落ち、頭部と足を負傷した。 救急車で病院へ

運ばれた。

67 90103

100

～

299

2階からロッカーを3人で運び降ろしていた。 真ん中を支えていたが、階



2 19~20
段の幅がロッカーの幅とほぼ同じであったため、階段左にある壁の出て

いる部分を渡り、1階と2階の間の踊り場に飛び降りた。 その際に左足の

かかとを強打し、ひびが入った。

38 11703
30～

49

2 15~16 物件の同行案内中、階段から足を踏み外してしまい右足を骨折した。 53 170209
50～

99

2 9~10

清掃終了後、クリーナーのスプレー容器を階段上の収納BOXに入れる

為、収納BOXを開けようとしたところ、収納BOXの扉が固く力をいれた

際、体勢を崩し、左側を下にし階段より転落し、左手首骨折及び打撲し

負傷した。

72 150101

100

～

299

2 9~10
階段を下りる際、荷物を抱えていたため足元が見えず、その結果階段を

踏み外して転落して右足を骨折した。
56 110101 ―

2 11~12

倉庫の方から大きな音が聞こえ社員より「救急車を呼んでください」と

言われ119番通報した。 2階倉庫から1階への階段を下りた床の上で仰向

けで倒れいびきをかいた状態で発見される。 足を滑らせて階段から転倒

し頭部を打撲した。 病院にて脳挫傷、急性硬膜下出血、外物性くも膜下

出血と診断され入院した。 その後脳梗塞、脳血管攣縮、急性くも膜下出

血と誤嚥性肺炎を併用して発症し、その後亡くなった。

69 11301
50～

99

2 10~11
店の階段を歩行中、足を滑らせて、落ちてしまった。 その際、左手をつ

いた為、負傷した。
63 140201

10～

29

2 9~10

事務所の掃除をしている時に、事務所の2階から1階に下りる階段におい

て、掃除機を持って下りる際に下から4段目の階段から足を踏み外し、約

75㎝下に滑り落ち、右足首を関節脱臼骨折した。

46 170209 1～9

2 5~6 手摺り用階段から手足を滑らせて落下した。 68 11702 ―

2 12~13
工場2階の階段の踊り場付近で3階から1階への移動中に最後の段を踏み外

し、転倒した。 その際に左足首を損傷した。
42 10203 1～9

2 13~14
バスへ脚立をかけて作業していたところ、わめき声が聞こえたので行く

と被災者が倒れていた。
42 11701

10～

29



2 19~20
老人施設の正面玄関の階段で清掃の仕事が終わり、帰ろうとして階段を

踏み外し、転落し左足をひねり、骨折した。
59 150101 1～9

2 8~9
書類を書くため眼鏡を取りに会社内の階段を下りた際、最後の1、2段を

踏み外して負傷した。
69 11403

10～

29

2 11~12

2Fから1Fへ向かう階段室にて、壁面を延長ポールを使用して埃を取って

いる時、作業場所を移動しようと、進行方向（下）に体の向きを変えよ

うとした。 手に延長ポールを持って下り、足元は階段のため、段差が

あった。 足を滑らせ、5～6段程度滑り落ち転倒した。 右太もも辺りを痛

め、赤く腫れた。 又、落ちた際に、右頬の辺りを階段に当てて打撲し

た。

61 150101

300

～

499

2 21~22

3Fから2Fへ階段を下りる、手にガラスを4枚持っていた為、足元が良く

見えず、下から2段目より、足を踏み外した。 踏み外した際、バランス

を崩していた為、左足が横になった状態で骨折につながった。

41 140309 ―

2 9~10

改修工事において、作業終了後、キャットウォークから2階機械室へ昇降

タラップを伝って道具を片手に持ったまま降りていた。 途中で手を滑ら

せH1500程の高さから飛び下りたため、踵から着地し、左足踵骨折、右

足を打撲した。

44 30201 1～9

2 14~15

第5工場で製品梱包作業をするため、チェーンコンベア上で停止している

製品の間を通り抜け、踏み台に着地するつもりだった。 しかし、踏み台

への目測を誤り、踏み台の無い所に足を着地した。 そのため、バランス

を崩し、対面の踏み台に、顔面を強打した。

62 11209
50～

99

2 9~10

児童のリビングの階段の下から4段目で、階段の部品の片付けをしている

時に人（実習生）から呼ばれたため急に立ち上がって降りようとして足

を滑らせ、腰から落ちて打撲した。 その日に病院を受診したが腰の痛み

が強かったため、腰だけレントゲンを撮り、異常が無かった。 その後、

背中に非常に強い痛みを感じ、病院受診したところ、左の11番目肋骨が

骨折していた。

52 130201
30～

49

朝礼を行い、その後ピッキング業務を開始する。 しばらくして休憩とな



2 10~11

り現場3Fより休憩室のある事務所棟3Fへ移動する。 階段を下りる際に後

方を歩いていた他従業員に防寒着の汚れを指摘される。 防寒着を脱ぎ左

手に持ち、汚れを叩き後方の2名と会話をしながら階段を下りているとこ

ろ、左足を踏み外し転倒する。

33 50101
30～

49

2 8~9

被災従業員は、作業現場に到着後、作業道具の床洗浄機パニッシャーを2

階へ移動中に、階段の途中で足を滑らせ、4～5段目より落下し、左手ひ

じより床についた為、左手を負傷した。

31 150101
50～

99

2 23~24

出荷バースホームにて積み込み作業の際、確認事項があった為トラック

へ移動中、ホーム昇降用階段の三段目より足を踏み外しそのまま地面へ

左足より転倒した。

48 40309

300

～

499

2 5~6 朝刊配達時、マンション内階段を歩行中に転倒し、負傷した。 62 80205
10～

29

2 13~14

1階設置のファックス機の用紙補充の為、2階事務所に行き用紙を持ち帰

る途中、上部階段を踏み外し、踊り場へ落下し、左腰部を強打し、打撲

した。

59 80209
10～

29

2 16~17

テナント改修（2階建）工事中、2階床の養生作業中、階段開口部よりバ

ランスを崩し、階段途中に落下し、1階土間に転落し両下肢の擦り傷、臀

部を打撲した。

57 30202 1～9

2 13~14

鶏舎内において、被災労働者が出荷後の鶏舎洗浄作業中に着用していた

作業着のズボンが巣箱付属の集卵ベルトを通す金網部分（地上約40㎝）

に引っ掛かり転倒し左大腿部を負傷した。 安静の為に帰宅しようとシャ

ワー室から延びる階段を下りていた際によろけたため、階段横の土手

（高さ約220㎝）を滑り落ち、階段下にある側溝（幅50㎝×深さ50㎝）

へ転落しさらに左大腿部を負傷したものである。

67 70101

100

～

299

2 6~7

消毒マットを取りに階段で2階から1階に下りる際、最後の2段を踏み外

し、右手と左膝を強く打ちつけた。 右手甲の腫れと痛み、左ひざの腫れ

があったため終業後に受診した。

62 130201
30～

49



2 16~17

3人一組で原料タンク検尺の棚卸し作業中、工場棟5Fから4Fへ移動し降

りる際、足を踏み外した。 その時、両側階段手すりを両手で持っていた

ため、体の強打は無かったが、両肩の関節脱臼となった。

33 11709
10～

29

2 15~16
医療廃棄物を置き場に運ぶ際、外階段の踏み面を踏み外し、転倒した。

階段下のアスファルト面に顔面を強打し、顔面打撲・擦過傷を負った。
52 130102

10～

29

3 15~16

店の中で仕込清掃作業中、小上がりに上がりメニュー表を差し込んでい

る途中、足を踏み外し体ごと床に落ちて床に手をついたときに左手首を

骨折した。

54 140201 1～9

3 18~19
退社するため2階から1階へ階段を下りているときに階段から足を踏み外

し、上から4段目から踊り場まで転落して頭部を強打し、右足も捻った。
57 10101

300

～

499

3 19~20

業務が終わり帰宅するため、建物内の階段を下りる途中で私物の携帯電

話に着信が入り、その着信に気を取られているうちに足を踏み外してし

まい、階段から転落し負傷した。

61 10104
50～

99

3 17~18

第4倉庫内でロールボックス在庫を確認するため、高さ120cmの踏み台に

上りボックス在庫確認後、向きを変えて前方から降りはじめた際、2段目

（60cm）で足を滑らせて右足踵から地面に着地したが、全体重が右足踵

にかかり、踵部分を骨折した。

57 11502
10～

29

3 11~12

店舗内バックルームの階段で、補正後のスラックス6本がかけられたシン

グルハンガーを1階へ持っておりようとした際に、自身の前にくるように

持っていたシングルハンガーの脚が自身の足に掛かり転倒した。 その

際、階段最上階から途中の踊り場まで落下し、全身を負傷した。

52 80209 1～9

3 10~11

事務所で使用したタオル・台ふきん等の洗濯が終了したため、被災者は

それを干すのに事務所2階食堂に行く階段を上り終えたところ、食堂が使

用中だったために被災者は食堂に入らず引き返そうと一歩（向きを変え

ず）後退した際、足を踏み外し約2m下の踊り場に転落し、臀部を打ち負

傷した。

48 11701
10～

29



3 8~9

デイルーム脇の非常階段のガラスが割れた箇所を外側から確認するた

め、非常階段を利用したところ、非常階段が劣化しており、階段を滑っ

て踏み外し、体勢を崩して負傷した。

44 130201
10～

29

3 4~5

本社工場4階から3階への階段で暗かったため、よろめき足を踏みはず

し、4階から踊り場まで転落し、右上腕骨頭部粉砕骨折、右前頭骨骨折、

脳しんとう、右眉毛部挫滅創を負った。

41 11204

100

～

299

3 11~12

外来棟2階会議室で新任職員向け研修を終了後、下の階に降りる際、上部

より3段目の階段を踏み外して、中間にある踊り場に転倒し、頭部を強打

した。 意識もあり自力歩行もできたため、しばらく様子をみていたが、

嘔吐が止まらないため救急搬送された。

58 130101

100

～

299

3 16~17

工事責任者として現場で作業していた際、工事完了後に体が冷えていた

ため、事務所に戻る前に、計修管理室2階で温まるため、階段を中程まで

上った。 以降意識がなくなり、気が付くと階段下に落ちており、社員が

倒れている本人を発見して救急車を要請した。 意識がなくなった原因に

ついては、病院で検査中である。

59 11301

500

～

999

3 14~15
現場の2階から1階に下りる階段において作業中、階段を踏み外し足首を

怪我した。
41 30309 1～9

3 7~8
2階資材庫から1階工場へ、約3kgのビニール袋を右手に持ち階段を下り

ようとしたときに、滑って転倒して尻・腰・首を打撲した。
43 10104

500

～

999

3 5~6
2階に新聞を配達し、階段を急いで降りたため足を踏み外し、左足踵の内

側を負傷した。
70 80205

10～

29

3 9~10

施設内で日常清掃作業中、施設内を移動するため2Fから1Fに降りる際、

階段で足を踏みはずしてしまい転倒し、右手首を骨折した（階段5～6段

分、約1m）。

68 150101

100

～

299

3 18~19

更衣室階段を下りる際、下で上がってこようとしている人が待機してい

たため、避けようとして右側に寄って降りようとしたところ、階段の最
48 170101

300

～



終段差のスロープ部分に右足を捻って着地してしまい、そのまま転倒し

た。
499

3 11~12
配達作業中、弁当配達を終え、下り階段で足を踏み外し転倒し、右足を

負傷した。
52 80409

30～

49

3 1~2

店内1階において、ワイン講習会を実施中に、物を取りに2階へ上がり階

段で1階に戻ろうとした際に階段を踏み外して転落し、左肩と腰を骨折し

た。

22 140201 1～9

3 9~10
デイサービスルームより事務所へ移動中、事務所の階段（2段）を踏み外

し転倒した。 転倒時に右足首を捻り、右肩から倒れこみ頭を打った。
47 130201

10～

29

3 15~16
屋外のプレハブ倉庫2階から下りる際、雨で濡れていた階段で足を滑らせ

て転倒した。
72 130101

100

～

299

3 9~10

出勤時にタイムカード打刻のため、事務所の2階へ上がる。 打刻後、外

の階段を下りる途中、降雨のため階段が濡れていたので足を滑らせて転

落した。 階段の最上段より落下して、頭と腰を打撲し、救急搬送され

た。

21 140201 1～9

3 14~15

伝票の処理のため、2階設計室を出て1階の事務所に向かった。 伝票と資

料の入ったクリアファイルのみを右手に持ち階段の中央を降りていた

際、2階から1階の途中の中間フロアまでの10段の階段の中間部分でつま

ずき、中間フロアに飛び降りる形となり前のめりで倒れ、左手で全体重

を支える形になった。

34 11401

300

～

499

3 5~6

出荷業務が終了し、構内のパレットを整理しようと工場から外へ出ると

き、階段を踏み外して転倒し、右足の甲および左肘を負傷した。 なお、

普段から使う階段であり、両手はふさがっていなかった。

68 40301

100

～

299

3 16~17

廚房の清掃ゴミを片付けるため廚房の出入口の（裏側）の扉外の階段を

ゴミを持って降りようとしたところ、右足を滑らせて転倒し、右手を階

段につき、右手首を骨折した。

64 130101

100

～

299



3 11~12

お客様宅へ家電の配送を終えて急ぎ階段を下りたところ、清掃中であっ

た為、階段が非常にすべり易くなっており、すべって階段下まで落ち、

左ひざを強打した。

35 40301
30～

49

3 8~9

2階の更衣室で作業着に着替えて1階の作業場に向かう階段（1階の下から

3段目高さ約60㎝）でつまずき、1階の床に自分の体の左肩付近から転倒

した。

62 170101
10～

29

3 8~9

中2階の階段から下りる際に、階段のステップに貼ってある滑り止めラ

バーに靴のヒールがひっかかり、そのまま6～7段転落し、右膝下部を強

打し、右腕を下にして落下した。 その際に右膝下部に15㎝程裂傷、右肘

に粉砕骨折を負った。

48 170101
50～

99

3 19~20
ピザの配達を終え、階段を駆け足で降りていたところ、雨で滑り落下

し、左足を伸ばした状態で着地したところ、左膝靭帯損傷を負った。
19 80209

10～

29

3 11~12

職場がある1階に向かうために、本館C階段のM2階から2階に下りる途

中、下から4段目あたりの階段で右足のヒールと階段の滑り止めが引っか

かり、バランスを崩した。 階段から転倒しないために、右足に重心をか

けたがそのまま階段から落ち、正面にあるドアにぶつかり左足甲を骨折

した。

22 80209

100

～

299

3 22~23
仕事のゴミを捨てる途中に足が滑って、階段から転落し、足を捻挫し

た。
45 140201 1～9

3 9~10

会議室の清掃を行っていたところ、ロフトの階段を4～5段上り、壁際の

サンを拭こうとして手を伸ばしたところでめまいがし、誤って階段から

転落して救急搬送された。

74 10902
30～

49

3 9~10

当社が管理している鉄筋コンクリート造4階建てマンション外階段清掃

時、前後の段を踏み外して前方に倒れ込みその際、手をついたことによ

り、両手首・左腕を骨折し、右顔面を強打した。

72 150101
10～

29

3 8~9

2階の更衣室で作業着に着替えたあと、1階の作業場に向かう階段（1階の

下から3段目高さ約60㎝）でつまずき、1階の床に自分の体の左肩付近か 62 10103
10～

29



ら転倒した。

3 13~14
事務所で3階から階下へ階段を下りようとした際に、3階の階段の一番上

で階段の縁に躓き、足を踏み外し、一番下まで落ちた。
52 130201

10～

29

3 13~14
マンションで配達を行い戻ろうと階段を下っている時、2Fと1Fの踊り場

であと2段という所で踏み外して転倒した。
44 110101

100

～

299

3 9~10

本社1階から地下作業室倉庫に通じる階段上部を清掃中、足を滑らせ約

1.5m下へ背中から転落し、左後肋骨を骨折した。 原因は、本人の不注

意、および雨の日だったので湿り気があり滑りやすかったためである。

58 80209
10～

29

3 1~2
荷物を届け、店に戻る途中、連絡通路の階段を下りている時に足を滑ら

せて、左肘を強く打ち骨折した。
27 140201 1～9

3 15~16
アパートの入居前のルームチェックを終えて、玄関の鍵をかけて階段を

下りようとした時に足を踏み外し、3段下の踊り場まで落ちた。
34 80409 1～9

3 12~13

昼休み時間中、作業センターの外に止めてある車内で休憩しようと作業

センターの出入口の階段（全2段）の2段目を下りて着地した時に左足首

を捻り、左足甲を剥離骨折した。

44 50202

100

～

299

3 20~21

通勤に使用した原付バイクを建物内に移動させる為、サンセットラウン

ジェットの階段入口側へ移動した際、建物入口の段差を乗り越える為

に、エンジンをかけアクセルを入れたところ、勢いがつき過ぎてしま

い、階段入口から踊り場まで転落し、右肘と右膝を打撲した。

35 90209 1～9

3 8~9

業務開始のためロッカー室にて着替えが終了後、2階から1階へ下りる階

段にて、1階から上がって来た人とすれ違う際に足を滑らせて体勢を崩

し、左足を負傷した。（相手との接触はない）

28 170101
30～

49

3 15~16
工事作業中、鉄骨材料（長さ2.7m、重さ約18㎏）を2階へ担ぎ上げよう

としたとき、階段の2段目を踏みはずし骨折した。
72 30201 1～9

食品充填機（豆腐製造機）運転中、シール機が緊急停止し、復帰作業を

行うため慌ててオーバーブリッジを通行（降りる）しようとしたところ
50～



3 11~12 転倒した。 通行時の状況としては、隣接している機械が洗浄作業中のた

めにステップが濡れており、早くシール機を復帰させようと急いで手摺

りも掴まずにオーバーブリッジを降りて転倒した。

46 10109
99

3 10~11

被災当日はエレベーターが点検のため使用できなかったこともあり、階

段を使用してビル内各階の清掃を実施していた。 3階での清掃作業が終

わり、2階の清掃作業に移るため、清掃カートを両手に持ち階段を下りて

いた際、階段下まで4段目ところで、清掃カートの脚が階段に引っ掛かり

バランスを崩した。 カートは手放したが、その際に尻もちをつくように

転倒し、左足首を捻って挫いた。

55 150101

300

～

499

3 17~18
店内階段にて、皿を2階から1階へ運ぶ際、足を踏み外して転倒し、腰と

尾てい骨を打撲した。
20 140201

10～

29

3 18~19

2階オイルシート検査室から3階段を下りる途中に、右脇ポケットからブ

レスレットを出そうとした時、足がもつれて階段から滑り落ち、右腕を

骨折し、左手小指を打撲した。

58 11709

100

～

299

3 12~13

昼休憩のため会社から自宅へ帰宅しようと、社内の螺旋階段を下りてい

た。 残り4段くらい残したところ、階段の上から誰かが激しく下りてき

て、名前を呼ばれたので振り返ろうとした時に階段を踏み外し、正座す

るような体勢で落ちていき体重が右足にかかり、脛を強く打ちつけ、出

血と強い痛みが生じた。

44 170209
50～

99

3 17~18

発注書を手に持ちながら3Fから2Fに下りる時に足をふみ外し、強打し

た。 転倒直後は頭がふらふらするだけだったが、その後、頭痛や腕首の

違和感、鼻から甘い液体が鼻の上の方から口に流れるようになった。

又、首の違和感や耳鳴りなども出るようになった。

28 11709
10～

29

3 16~17
営業の打ち合わせのために客先店舗へ向かう階段を下りていたところ、

誤って階段を踏み外し、そのまま転がり落ちて負傷した。
48 80109 1～9

3 18~19
配達を終えアパートの2階から階段を下りる時、下から2段目を踏み外し

て落下し、左足首を捻った。
32 40301

50～

99



3 12~13

倉庫のプラットホームから、ホーム下を清掃しようと木製の階段を下り

た際に、ホームから階段が外れ落下し、バランスを崩して右肩を打撲

し、右足首を捻挫した。

60 40301

100

～

299

3 14~15
商品を吊ってあるラックを持ち上げ階段を下りたところ、バランスを崩

してラックごと5段下まで落ちた。
43 80209 1～9

3 2~3

機械上部に生地投入機、投入口で生地が詰まり、その生地を取るため、

可動式三段ステップの階段を生地の詰まった部分横に設置し、最上部ま

で上りしゃがんだ姿勢で生地を取り除く作業をしていたところ、生地を

引っ張った勢いで足が階段から滑り、右側の脇腹を強打し床へ落下し

た。

61 10104 ―

3 2~3

機械上部に生地投入機、投入口で生地が詰まりその生地を取るため、可

動式三段ステップの階段を生地の詰まった部分横に設置し、最上部まで

上りしゃがんだ姿勢で生地と取り除く作業をしていたところ、生地を

引っ張った勢いで足が階段から滑り、右側の脇腹を強打し床へ落下し

た。

61 170101

100

～

299

3 12~13

1階から2階に階段を上っていて、中間にある踊り場付近で1階にエプロン

を忘れたことに気付き、取りに戻ろうと方向転換して下りようとしたと

ころ段を踏み外し、手すりに手をかけたが支えきれず、階下まで横回転

して落下した。

41 10102
10～

29

3 18~19
階段にて一人で脚立を使って上の商品を取る作業中に、バランスを崩し

て階段から転げ落ちて負傷した。
25 80209

300

～

499

3 10~11
会社倉庫の階段を段ボール箱の材料を持って降りていた時、前があまり

見えずに滑って下に落ち、足首を骨折し、顔も負傷する。
46 11209 1～9

3 5~6
プラットホームから納品確認をするためホームに歩行中、階段に気づか

ず約1m下に落下し負傷する。
54 40301

50～

99

3 3~4
現場マンション内の読者宅に朝刊を配達中、3階から2階に下りていたと

52 80205
10～



ころ、階段から足を踏みはずし転落し負傷した。 29

3 16~17
階段を使って郵便物を取りに行く際、4階から1階に下りる途中、床で滑

り転んだ。
45 11409

10～

29

3 15~16

バックルームの3階から2階の階段で、仕事終了時階段を下りようとした

ところ、下から5段目でバランスを崩して転落し、右肩骨折・右目上部打

撲、左足膝下切り傷を負った。

65 80201

500

～

999

3 11~12
病院の免震階、感染系放水処理設備を点検しようと、タラップに足をか

けた時にバランスを崩し転落し、骨折した。
25 150101

30～

49

3 18~19
訪問先玄関の階段を下りようとしたところ、薄暗かったため右足を踏み

外して1段落下し、右頬・両足膝打撲を負い、右目上を切った。
31 90103

30～

49

3 16~17

高さ4.5mに設置してある蛍光灯を交換するために、高さ4mの梁に2連梯

子をかけて交換しようとした。 梁のあたりに到達したところで梯子が後

方に滑り落ち、本人の両腕が、一旦梁にかかったが、そのまま下に転落

した。 梯子をかける角度が75度でなければいけないところ、50度前後

だったためと思われる。

25 10905
50～

99

3 11~12

ワックスをかけた後、室内を通ることが出来なかったため、外の非常階

段を通って現場に戻ろうとした時、雨が降っていたため滑って転び、階

段から落ちた。

73 140201
10～

29

3 11~12
清掃現場の7F階段で階段の清掃作業中に、雨天のため階段に生えた苔が

雨に濡れて滑りやすくなっており、滑って階段の角に腰を強打した。
28 150101 1～9

3 11~12
2階の休憩所から1階の車券発売所へ降下する階段で足を滑らせ踏み外し

転落し、右手で手摺につかまりながら落ちたため負傷した。
59 170209

500

～

999

3 18~19 店舗2階より降りてくる時、階段で足を踏み外し、2段落ちて負傷した。 27 140201 1～9

3 12~13

団体で募集活動をする際、下の階の喫煙場へ行かれたお客様を追って下

へ降りようとしたところ、ビルの石畳で足を滑らせ、階段の踊り場まで

落ちて足を負傷した。

40 90103

500

～

999



3 3~4

工場の2階休憩室で15分の休憩をとっていたが、休憩を取り過ぎそうに

なった為、慌てて工場に戻ろうと右手で手摺を持ったまま、1段飛ばしで

階段を下りた。 最下段（床面）に左足を着こうとした時、下から1番目

の滑り止めに左の踵が当たり、バランスを崩し、左足首を捻った状態で

着地し、尻もちをついた。

22 10102

100

～

299

3 10~11

本社工場内の2階麺製造室において、衛生管理上、定期的に粘着ローラー

を使用し作業白衣に付いた埃を除去するため、粘着ローラーを使用した

後、階段（6段）から降りる際、3段目あたりで足を滑らせ、床に尻を打

ち負傷した。

34 10109
30～

49

3 15~16

当店2F倉庫より景品のダンボールを両手で抱えて1F店内へ運搬中、階段

の下から3番目のところで踏み外し転倒し、全身を（特に臀部）強打し仙

骨を骨折した。

24 140309 1～9

3 20~21

有料席の片付けの際、左手にかごを持ち4段の階段（1段の高さ19cm、奥

行き25cm、巾63cm、絨毯敷き）を下りようとしたところ、上段1段目か

ら右足を踏み外し、4段下のフローリングの踊り場へ転倒する（パンプス

着用）。

41 170209
30～

49

3 17~18
クラブハウスに戻る際、石段を2，3段上がっている途中で、お客様と挨

拶をかわした時に転倒し、とっさに左手をつき左手首を骨折した。
60 140301

50～

99

3 17~18

大学4号館3階から荷物を持って階段を下りようとしたとき、靴が階段の

すべり止めに引っ掛かり、足を踏み外し、4～5段下に滑り落ち、左足首

を骨折した。

42 120109

100

～

299

3 16~17

業務終了後、タイムカードを押して階段（2階から1階へ）を降りる時、

踏みはずして下の踊り場まで落ち、左足の甲を骨折し、左腕を打撲し

た。

42 80409

100

～

299

3 7~8

中2階から地下の方へ向かおうと移動中、掃除機を左手に右手にノズル

（先）を持って、階段を下りていた時、19段ある階段の下から5段目まで

降りて、次の段を飛び越えて下から3段目の所へ足が行ってしまい、思わ

ず踏み外してしまった。 そのとき下の床の所まで落ちてしまい、右足と

65 150101

300

～

499



右側の尻部を強打し、右くるぶしを骨折した。

3 15~16
2Ｆレストランから階段を下りている途中に、残り1～2段付近で足を踏み

外し、右足首を捻り転倒した。
55 140301

30～

49

3 23~24

1階厨房にて調理した料理を2階客室に運ぶ為、従業員専用階段を上り、

料理を提供後、1階に下りる際に階段をうまく下りられず、左足膝を痛め

た。

65 140309
10～

29

3 11~12
職域訪問に行く際、会社の階段を2Fから1Fへ下りていたところ、右足が

すべり前のめりに3段落下し、右足首靱帯損傷を負った。
31 90103

30～

49

3 9~10

引越搬出作業時に、階段2階から1階へ差し掛かる場所で足を滑らせ転倒

した。 TVを持っていたため臀部を強打し、TVを庇い左手を強打した。

作業時は小雨が降っており路面が濡れていた為、リーダーが注意して運

搬する様に指示を出していた。

21 40301
30～

49

3 12~13

勤務中、お客様の建物倉庫内で緊急対処していたところ、1Fへ下りる際

に階段を踏み外してしまい、2Fから階段踊り場まで滑り落ち、床へ強打

した。

39 170201
10～

29

3 12~13
従業員食堂で昼食を終え、農場近くにある造園事務所に戻るため3階から

階段を下りている際、足を踏み外して3Fと2Fの間の踊り場に倒れた。
39 140101

300

～

499

4 8～9

始業前に階段をほうきで掃除中、階段の滑り止めにパンプスのヒールが

引っ掛かり、バランスを崩して上段から約15段の階段を頭を抱えた状態

で転げ落ち、手足の打撲と腰部骨折を負った。

34 80209

500

～

999

4
10～

11

事業所内で午前休憩中、2階から階段を下りて1階の職場に戻る際、1階に

近い階段で足を踏み外して1階床上に転倒し、右膝を強打した。 階段を

下りる際に、歩きながら何かをしていたわけでなく、通常通り階段を下

りていた。

47 11403

100

～

299

4 6～7

階段4階から3階へ降りるとき、地下の鮮魚作業場へ行く途中で目まいが

し、踏み外して7段目から転倒し、右足首関節捻挫および左臀部打撲を 25 80201

100

～



負った。 299

4
13～

14

第2製鋼工場真空脱ガス装置の点検終了後、クレーンに移動中、渡りデッ

キを渡ろうとしたと際に下りの階段で足を踏み外した。
41 11001

1000

～

9999

4
16～

17

マンション入口階段で足をすべらせ転倒し、立ち上がったあとに再度段

差でよろめき転倒した。
43 90103

50～

99

4
13～

14

衣料館から食品館へ移動中、衣料館東出入口と食品館の間に階段があ

り、その階段を下りているときに誤って右足を踏み外し転倒し、右足膝

下を骨折した。

56 80209

100

～

299

4
23～

24

積荷の搬入先構内に自社トラックを停め、深夜業務開始予定であったた

め、仮眠後構内にあるトイレに行き、自社トラックに戻る際に階段でつ

まずき転倒した。

47 40301

100

～

299

4 3～4
新聞配達の業務中に、11Fから10Fに降りる階段で足を滑らせ8～10段下

へ転落し、左手首を強打した。
26 80205

10～

29

4
12～

13

訪問先2Fで作業中、2Fの作業会場から1Fのトイレに行く際に階段の金属

製の滑り止めにぶつかり、そのまま5～6段下へ落下した。
54 80409

100

～

299

4
20～

21

会社場内においてシートの片付け作業中、所定場所に収めて階段を下り

ていた時に足を滑らせ地上まで飛んだところ、着地した時に左足首をひ

ねり骨折した。

21 30309
10～

29

4 8～9
出勤時タイムカードの打刻後、地下更衣室で着がえをしようと更衣室の

階段を下りている時に踏み外してしまい、左足を負傷した。
25 130101

100

～

299

4
9～

10

当社資材置き場の倉庫2階部から資材を降ろしていた際、階段を下りると

きにバランスを崩し、高さ2メートルのところから飛び降りる形で落下

し、着地時に両足を骨折した。

48 30209 1～9

4
14～ 外階段を1階から地下1階へ脚立を持って降りようとしていたところ、つ

56 30209 1～9



15 まずいて落下した。

4
12～

13

当社店内の階段にて、休憩時間に昼食を購入しようと階段を下りていた

際に足を踏み外し、踊り場から9段ほど1階の床へ転落した。
67 80209

50～

99

4 8～9
本館3階から2階へ下りる際に階段を踏み外し、2階まで転落し、右肩を骨

折した。
66 90101

1000

～

9999

4
19～

20

お客様宅玄関前に約4段の階段があり、不在だった為持ち戻ろうとした時

にふり向きざまに荷物（約40×15×15）を持ったまま階段を踏み外して

落下し、右腕骨折と右足首捻挫を負った。

61 40301
10～

29

4
16～

17

配達先ドア脇にある受箱に郵便物を配達後、バイクに戻る際に階段の段

差を見落とし、左足を捻った。 左足をかばうため右足を地面についたと

ころ、右足太もも付近に激痛が走り、その場から動けなくなってしまっ

た。

41 110101

300

～

499

4
9～

10

お客様のマンション建物内の清掃のため、階段をモップ掛けをしている

際に、足を踏み外して転倒し、頭部・お尻・右足の付け根を負傷した。
81 150101

10～

29

4
17～

18

デイサービスの買い物のため外出中、外出先の地下道へ向かう階段から

転落し、頭部と顔面を強打した。 階段上部より足を踏み外したと思わ

れ、中段辺りの踊り場でうつ伏せで倒れていた。

52 130201

100

～

299

4
16～

17

中古品買い取りの為に行った先から、茶ダンスを1人で持って2階から運

び出していたところ、マンションの階段から茶ダンスと一緒に落下し

た。

26 40301 1～9

4
14～

15

3階販売機で清涼飲料水を買った後、非常階段で1階に戻る途中に足を踏

み外し、捻り転倒した。
57 170209

1000

～

9999

4
11～

12

屋上にてカラーコーンを持ちながら運んでいた際、段差があることに気

が付かず左足首を負傷した。
49 150101

500

～

999



4
18～

19

駅で上りエスカレーターに乗りながら壁面の拭き清掃を実施中、足下の

バランスを崩し転倒し、体の右側をステップに打ちつけて右手首骨折、

顔・足に裂傷を負った。

71 150101

300

～

499

4
11～

12

営業所から整備工場内への出入り口付近の段差で、食事休憩時間中につ

まずき左足関節捻挫を負った。
49 40202

300

～

499

4
15～

16

郵便物を配達する際に、10段くらいの階段を上り、郵便受け箱に投函

し、下る際に郵便物を見ながら降りていたため、5段目くらいから足を踏

み外して下まで転げ落ち、右手をつき負傷した。

46 110101

100

～

299

4
9～

10

被災者が、訪問入浴介護を行う為、利用者宅に行き、まず利用者に挨拶

し、浴槽などの機材を車に取りに行こうとして、玄関前の階段（8段程

度）を駆け降りたところ、一番下の段を左足が踏み外し、足首を捻り負

傷した。

30 130201
10～

29

4
13～

14

営業業のため歩道を歩行中に、前方から歩行する人とすれ違う際に接触

を避けようとして、建物側（左側）へ寄ったところ、歩道と段差が生じ

ている箇所（階段部）へ転倒し、左足小指を骨折した。

57 30201

100

～

299

4
9～

10
2階のトイレ掃除終了後、1階へ移動の際に階段から落ちた。 62 150101

30～

49

4
9～

10

工場施設棟の階段清掃で移動中階段を下りるとき、3段目で階段を踏み外

し、踊り場に転落して右手と右顔面を強打してしまった。
53 80209

50～

99

4
12～

13

アパートの階段で下りている際に、走っていて足元の不注意で、足を踏

み外してひねった。
29 40301

100

～

299

4
17～

18

休憩時間に自宅に戻る時に、店内バックルーム階段を踏み外し落下し、

階段の角で脛をぶつけ裂傷および全身打撲を負った。
38 80209

50～

99

18～

廃棄物を投入後、コンテナに設置されている階段を下りる際、残り2段

（約40cmの高さ）より足を踏み外し、背中から転倒した。 背中に違和感
10～



4
19

はあったが、就業できない程ではなかったので、その後もそのまま就業

した。 背中の痛みがあり、後日、肋骨が3本折れ、内1本が肺に刺さって

いることがわかった。

57 10801
29

4
17～

18

会社社長に用事があり事務所に寄った際、事務所が二階だったので、帰

りに階段から足を滑らせ階段中央付近から下のコンクリートの所まで落

ちてしまった。 しばらく仕事を続けたが腰痛があり、骨折であると分

かった。

69 30199
10～

29

4
12～

13

事業所建物内階段を急ぎ足で下っていた際、足を滑らせ後ろへ転倒し、

階段に腰部及び肘を打ちつける。
23 11303

300

～

499

4
17～

18

自社工場内の階段をゴム板を持って下りる際、段を踏み外して落下し

（約1.5m）、足をついたが衝撃で骨折した。 ゴム板で足元が確認しきれ

なかったのが原因と思われる。

28 80109
10～

29

4
10～

11

2F検眼室から1F売場への階段を下りかけた時、建物が古く、急な階段で

つまずき、前のめりに転落して顔面から1.5mほどすべり落ち、コンク

リートにじゅうたんを敷いた踊り場に激突した。

61 80209
10～

29

4
18～

19

作業終了後に2Fで手洗い等をして階段から1Fに下りた時、残り3段のと

ころで足を滑らせて転落した。
39 10601

300

～

499

4
13～

14

会社の階段を下りている時につまずき、階段から落下し、右手首と鎖骨

を骨折した。
57 90103

10～

29

4
13～

14

二階から下におりる時に一番下の段で踏みはずし、右の足首を骨折し

た。
55 11209

10～

29

4
21～

22

病院の巡回業務において3号館の5階から4階へ下る際、踊り場まであと3

段の所で踵をスリップ止めに引っ掛け、前のめりに踊り場へ転倒し、手

をついたが顎肩胸を打ち負傷した。

51 170201

500

～

999

4 3～4 朝刊配達中、階段で足を滑らせ転倒した。 44 80205
10～



29

4
17～

18

管理室へ両替に行った帰りに管理室前の階段を下りていたところ、階段

を踏み外して前に倒れるように三段程落ちて左足先を捻り、自力歩行が

できなくなった。

26 170101

500

～

999

4 8～9

階段室1の1F～2Fの踏面に下がりながら接着剤塗布作業中に、脚を滑ら

せ転落した。 その際ヘルメットのアゴ紐が外れ、ヘルメットが外れた状

態で頭部を強打した。

68 30201 1～9

4
9～

10

2階の清掃事務所から1階の客室に移動中、従業員階段を下りていた際に

足をつまずき、正面から倒れて頭全体を強打した。
61 150101

100

～

299

4
17～

18

メインホール3F客席内で監視や案内をしている時、階段をふみはずし4～

5段落ち、右足を骨折した。
48 170209

100

～

299

4
13～

14

勤務場所の2階から1階に下りる階段で、昼休憩が終わり売場に戻る時に

誤って足を踏み外し、数段下まで転落して全身を強打した。
53 80209

100

～

299

4
9～

10
階段を下りていた時、軽い目まいで足を踏み外し、左足首を骨折した。 28 80209

50～

99

4
21～

22

閉館後、帰宅のため図書館敷地より退出した後に忘れ物に気付き、取り

に戻るため通用口から中へ入った。 照明が暗く階段を2～3段ふみ外し、

前向けにコンクリートに転倒し、右手首と左足かかとを骨折し、頭部前

面と顔面を強打した。

67 120109
10～

29

4
15～

16

コーヒーを入れて2階から1階に降ろす時に階段を3段ぐらいふみはずし負

傷した。
28 80209 1～9

4
19～

20

作業終了後、ホームに接車していたトラックに乗車しようと階段を下り

ようとした時、まず右足を一段目に下ろし続いて左足を下ろそうとした

時に、ホームの端にあったカラスよけのネットに左足がからまり足をと 64 40301
10～

29



られてバランスを崩し、顔からホーム下へ落下した。 その際に下にあっ

た木材に左目付近をぶつけた。

4
20～

21

館内巡回中、2階から1階に下りる階段において上段にて足を踏み外して

転落し、体勢を立て直そうとして再度下段に転倒する。
34 170201

30～

49

4
20～

21

調理後のゴミを出す為にゴミ置場へ行き、その帰りに地下室へ通じる階

段を下りようとして足を踏み外して転落し、肩と両手を強打した。
53 140101

10～

29

4
18～

19

勤務終了後、二階レストランの階段を下りている際、中腹の踊り場で足

が引っ掛かり8階ほど転落し、右肩から右手首までを強打する。 痛みは

あるが打撲と思い帰宅したが、腕から先が動かず、足の痛みも出てき

て、左膝前十字靭帯損傷と診断された。

43 140201
10～

29

4
19～

20

仕事を終えて事務所を出て、3階から階段を下っていたところ誤って足を

踏み外し（階段下から2段目）転落し、右腕を負傷した。
54 150101 1～9

4
10～

11
壁はしごを踏み外して落下し、左手薬指付け根を柱に強打し骨折した。 27 10109

50～

99

4
20～

21

注文の品を左手に2皿、右手に1皿持って階段を上がっている途中に、足

が上がりきらず階段につまずいて転倒した。 その際、持っていた皿が割

れて、その破片で右手の指が切れた。

18 140201
30～

49

4 8～9

出社の際、屋上の駐車場に到着し勤務先教室に向かう為、社員用通路の

階段を使用して4階から1階まで下る途中、1階と2階の間の踊り場から1

段下りる時に誤って右足を踏み外して転倒し、13段転がり落ちて右肩・

顔面・前歯・左すねに怪我をする。

29 120109 1～9

4
9～

10

工場内構造物修理作業中、約5kgの工具を抱えて階段を上っている際、

誤って階段を踏み外し転倒し、階段10段目くらいから下まで転がり、右

足を負傷した。

53 11301 1～9

4 8～9

終業後、着替えを終え帰る際、階段で足を踏み外し転倒した。 階段は全

9段あるが、目撃者がいないため何段目から足を踏み外したかは不明であ

る。

73 10104

100

～

299



4 7～8
病院階段清掃の時、後ろ向きにモップをかけていて降りる際に踏み外

し、二段ほど落ちた時に足首を捻挫した。
37 150101

100

～

299

4
12～

13

勤務中に2階から1階へマットを運ぶ際、足元が見えづらく階段を踏み外

し転倒する。
43 170101

30～

49

4
17～

18

事務所内で、各自お帰りの用意をする時間に、新一年生の児童が2階へ駆

け上がって行ったため追いかけて中段で制止し、先に降りるよう促し体

勢を反転させていたら、足が滑って児童を抱える格好で、一緒に下まで

落ち、壁に左足を打ちつけた。（児童にケガはない。） 外内面共に幼児

で、声掛けのみでは不充分の為、両脇に両手を差し方向転換させてい

た。

48 130201
10～

29

4
11～

12

清掃作業中、店舗内エレベーター脇のごみ箱のごみ袋を回収し後ろ向き

で下がったところ、3段の階段を踏み外し腰から転倒した。
66 150101

10～

29

4
21～

22

店内の階段を上っている際に、階段を踏みはずして7段目位の高さから踊

り場まであおむけの状態で転落し、頭部を強打した。
63 80209

50～

99

4
19～

20

当該事業所において、業務終了後駐車場に向かう途中、狭い道路を暗闇

の中走っていたところ段差に気付かず、左足を踏み外し骨折した。
39 80209

10～

29

4 7～8
仕事が終わり、着替えを終わらせて帰宅するために非常階段の2Fに出て

階段を下りようとした時、足を踏み外して踊り場まで転落した。
63 140201

30～

49

4
10～

11

食肉出荷事務所から階段を下りる時にバランスを崩し前のめりになった

のを立て直そうと足を付いたところ足を捻った。 手すりはつかまったが

傘を持った状態だったのでしっかり握れていなかった。

42 10101

500

～

999

4
11～

12

小包配達業務中、ホテルの業者用発着口で、小包の配達するため約1mの

高さの発着口へ階段で上がり、複数ある小包の内、1個を配達し、他の小

包を取りに戻ろうとした際、階段付近の所の発着口から誤って落ちた。

35 110101

100

～

299

5
11～

12

朝、出勤しようと事業所内の2階の階段を下りていたところ、最後の一段

を踏み外し足を捻ってしまい、右ハムストリング肉離れとなった。
68 140101

30～

49



5
14～

15

ヘルプ勤務先の階段にて、ホテルのフロントから仕事場である地下1階の

サロンへ、急いで両手に荷物を持って移動していた時、階段の電気が点

灯していなかったため、足元を見誤り転倒し、階段から落ちて左手首を

骨折した。

62 80302
50～

99

5
11～

12

配達物を持って配達先マンションの入り口へ階段を降りようとした時、

雨が降っていたので足を滑らせ仰向けに転倒し、階段に左脇腹を強打し

た。

43 110101

300

～

499

5 8～9

低層棟1階にて朝礼に参加後、地下1階の休憩所にて全体KY活動に参加す

るため、高層棟鉄骨階段（南側）を利用し地下1階まで駆け下りていた。

その際、段差養生用仮設踏板と鉄骨階段の本設段板との間に右足を引っ

掛け、階段を5段程度滑り落ち、左足首を負傷した。

52 30201

100

～

299

5
13～

14

勤務先2階更衣室で着替えをして、1階事務室へ向かうため階段を下りよ

うとした時に、最上段の滑り止めに右足の靴のかかとが引っ掛かり、足

がもつれて階段中間にある踊り場まで転落して右手を強くつき、右肩・

肘打撲となった。

43 110101

100

～

299

5 1～2

事業所A棟で巡回作業をしている時に、建物の外にある螺旋階段を使用し

て2階から1階に下りる際、急な階段なので通常はゆっくり下りるのだ

が、その日は本館の点灯室が気になり、早足で階段を下りてしまい、足

を踏み外して2階から1階まで転げ落ち、腰から背中、後頭部を打撲して

しまった。

60 150101 1～9

5 8～9

当社2階事務所において電話番をしていた際、下階の社長宛に電話があっ

た為呼びに行こうとして急いでいたので靴を履いた時靴の踵を踏んだま

まの状態で階段を下りた為足を滑らせてしまい尻から落ちた（2～3m滑

り落ちた）。

59 40201
10～

29

5 7～8

工場内スクラップシャー機械室にて、始業準備のため配電盤操作を終了

し、階段（7段）を降りようとした際、足元が滑り、階段を滑り落ちてし

まい脇腹を強打した。 痛みがあるが我慢して仕事を続けたところ、痛み

が増して我慢できなくなった。

37 11009
10～

29



5
11～

12

菓子工場の2階にダンボールを上げた後、階下に降りる時躓き,階下に転

倒落下し頭と胸を打撲した。 その後、下肢が動きにくくなり、自転車で

も運転中に転ぶようになり、次第に手足が動かなくなり、しばらくして

四肢が全く動かせなくなった。 その後、頭部の手術を受けた。

68 140201 1～9

5
18～

19

業務終了後、3Fの事務所から帰宅のため階段を降りる時にバランスを崩

し、前のめりに転げ落ち、頭・内臓・肋骨を打ち、手を着こうとして手

首を骨折した。

56 11703
10～

29

5
12～

13

正午の休憩時間となったので、社屋の外階段3階から2階へ降りて移動し

ている際、当日の雨で階段が濡れていた為、足を滑らせ転倒し、階段部

分に臀部を強打し受傷したものである。 被災時より痛みはあったが、時

間の経過とともに回復すると思い様子を見が、痛みが続いた。

38 10509
10～

29

5 8～9
荷物を持ち取引先へ出かける途中、出張所内の階段に足が躓き、4段上か

ら踊り場に肩から落下し負傷した。
30 80109

10～

29

5
9～

10

左手に書類を持ち、階段を2階から1階へ降りる際に左足が引っ掛かり躓

き、階段を踏み外して、階段の踊り場まで転落した。
43 120109

300

～

499

5
9～

10

2階から階段で1階へ降りる途中、2階の踊り場で階段の滑り止めのゴムに

足を取られ踏み外し、右肩と右側頭部を壁に打ちつけて止まった。 その

際、右肩、右側頭部、左足首を受傷した。

43 170101

500

～

999

5
11～

12

マンションの配達終了後、早足で階段を降りた際、踊り場から上三段目

辺りで躓き、右足を捻りながら着地したため、右足首を受傷した。
27 110101

300

～

499

5
10～

11

清掃現場の外階段を掃き掃除中、5階から下り4階の開放廊下まで2段のと

ころで階段を踏み外し、落下した際に両足首を負傷した。
74 150101

100

～

299

5
10～

11

自身が清掃する部屋を移動中に7階の階段から下の階に降りようとした際

に階段を踏み外して転倒し、右足の中指2ヶ所を骨折した。 移動する際 61 150101
10～

29



は、エレベーターの利用ではなく、階段を使用して移動している。

5
20～

21

サロン内の4階スタッフルームから、3階オフィスに通じる階段において

足を踏み外し転んだ。 階段最上段から階下まで転落し、頭、両肩、左膝

を負傷した。

42 80302
10～

29

5
15～

16

社内の9階から8階へ通じる階段を畳んだ台車を持ちながら8階へ降りてい

る際に、下から5段目辺りで足を滑らし階段から落ち、つき当りの壁に頭

から追突し、右頸部を裂傷し、右手首を強打した。

56 170209

500

～

999

5
13～

14

昼礼の為3階売場から2階事務所へ向かう途中、後方階段下から4～3段目

辺りで足を踏み外しそのまま踊り場に着地し足を捻って転倒した。 その

あと様子を見ていたが、左足関節捻挫と判明した。

47 80201

500

～

999

5
9～

10

当社2階休憩室の清掃を終え、1階の売店に戻ろうと「くの字」形の外階

段を下りようとした際、足元を確認せず何気なく歩行を進めたところ、1

段目で右足を踏み外し踊り場まで落下し、左手首を強打し骨折した。

26 80209 1～9

5
10～

11

休憩時間に造船所敷地内にある更衣室で、汗をかいて汚れた作業着を着

替えて、階段を下りる際に、地面から3段か4段目で（1メートル位の高

さ）足を滑らせて落ちてしまった時に、右脇腹を内、肋骨を5本骨折し

た。

68 11501 1～9

5
16～

17

2階から宅急便箱約5㎏を両手で抱え階段を降りていた時、うっかり足を

踏み外し転倒して左手を強打した。
56 40301 1～9

5
13～

14

支店内階段にて、2階から1階へ降りようとしたところ、靴が階段の滑り

止め部分に引っ掛かり前のめりに転倒し、階段踊り場に転がり落ちた。

その際に顔面および左半身を強打した。

38 90101
10～

29

5
10～

11

おしぼりの配送中に、配送先のビルの階段を降りている際に残り2～3段

のところで滑り、体のバランスを崩して階段下に着地し、右足首を捻っ

て骨折した。

39 11703
10～

29

18～

2階にある宴会場で使用した長椅子を2人で両端を持ちながら本館2階階段

から1階まで運ぶ作業をしていた。 被災労働者が後ろ向きになり先に階
30～



5
19

段を降り、目で足元を見ながら降りていたが、あると思っていた段差が

見えず、階段を3段程降りたところで踏み外して体を回しながら1階下段

まで転げ落ち、1階にある防火扉に当たって静止した。

18 140101
49

5
16～

17

当社内階段において、2F事務所より階段を下りて、車内の荷物を取りに

行こうとした際、階段の下から5～6段目より転倒し、左頬と左肘を負傷

した。

57 130201
10～

29

5 8～9
出張のため自宅マンションを出て階段を降りる際に、残り2段のところで

階段を踏み外して転倒し、右足を捻り骨折した。
48 30309

500

～

999

5 0～1

宿舎で夜中トイレへ行く時、廊下照明が消灯していて暗かった。 階段に

差し掛かった時、近くにあったスイッチを押したが同時に階段（6段）か

ら落下し、左腕を強打した。

44 30309

500

～

999

5
14～

15

ショッピングセンター屋上駐車場出入口階段横に設置されている灰皿の

水替え作業を終えた後、店内へ戻ろうと階段（3段）をのぼった時、最上

段で足を滑らせて落ち、左大腿部を強打した。 （慣れた作業であったの

で、慢心があった。）

67 150101

500

～

999

5
14～

15

木材の船内荷役業務中、タラップにより船倉に降下したところ足を滑ら

せ、支柱と階段の隙間に右足が挟まり負傷した。
42 50202

100

～

299

5 4～5 朝刊配達中、階段で足を滑らせ転倒した。 49 80205 1～9

5
20～

21

被災者が構内階段で、他の作業者とぶつかりバランスを崩し、右足で体

を支えようとして右足が2～3段滑り落ち、ひねって怪我をした。
26 170101

500

～

999

5
20～

21

夜勤出勤時、職場に向かう為、階段の右側を右手で手摺りを持ち、下を

向いて足元を見ながらのぼっていた時、走って階段を降りてきた人が衝

突してきて、手すりを右手で握ったまま、3段下の踊り場に尻もちをつい

た際に右足首を外側に捻った。

26 11502

1000

～

9999



5
14～

15

就業先で、集荷に出発するため2階から1階へ降りる途中、階段の最後の1

段を踏み外して、横向きに転んで落ち、大腿骨を骨折した。
70 40303

30～

49

5
13～

14

3階の階段から2階に行く途中に階段を踏み外し、数段転落し左足首の靭

帯を損傷した。
49 170101 ―

5
11～

12

西側階段上から2段目から3段目に移る際に、階段下り方向に見て右手の

手すりを右手で持ち、左手に持った杖を3段目に降し、右足を先に3段目

につけ、左足を3段目に移そうとした時、バランスを崩し転倒した。

36 60209
10～

29

5
14～

15

事務所内の2階より書類を持って1階へ下りる時、階段上部より足を踏み

外し、尻から転落し、頭部を打ち、尾骨を強打した。
55 80204 1～9

5
9～

10

就業場所3階から入館証の写真を取るために1階に移動中、3階から2階に

降りる階段において説明を受けながら降りていたため、説明に気を取ら

れてしまい、また終業初日で不慣れな環境も重なり、階段を踏み外して

両足首を捻挫した。

45 11409

300

～

499

5 2～3

市場内、当社地下水槽室にある左奥の階段付近でフグの入っているカゴ

を手鉤で水槽より引き上げて水槽横に置き、4～5段ある階段を降りたと

ころ、階段が濡れていた為、2～3段目で滑り、胸から落ち、床に置いて

あった針金で編んだカゴの上に落ちて左鎖骨を骨折した。

51 80109

300

～

499

5 0～1

荷物を持って階段を降りていたところ、3段目辺りで踏み外し転落し、右

足脛骨遠位端骨折（右足脛と右足首及びその周辺を骨折）の重傷を負っ

た。

25 140201 ―

5
13～

14

中二階より階段で荷物を降ろそうとした際にバランスを崩し、滑り落ち

てしまった。 滑り落ちた際に、左足付根（股関節近く）を強く打ち、自

分での歩行が不可能となり救急搬送された。

41 140201 1～9

5
17～

18

後方階段で、業務終了後、3階売場から2階事務所へスキャンをしようと

階段を下りる際、1段目で躓いて踊り場まで12段落ち、右足親指を骨折し

た。

50 80201

300

～

499

就業場所にて清掃作業中、外部階段の2階から1階へ降りる際に、階段の



5
13～

14

ステップに足をとられ、3～4段分滑り落ちた。 両手に荷物を持って降

り、手摺りを持っていなかった。 当初は腫れているだけだったが、痛み

が治まらず、右足小指骨折であると分かった。

66 170201
50～

99

5
16～

17

新しい冷蔵庫を搬入する為、事前に古い冷蔵庫を引き取る必要があり、

家の2階から階段で降りている時に足を滑らせて10段程下まで落ちてし

まった。 その時、冷蔵庫も一緒に落ちたので左手を怪我した。

38 40301
10～

29

5
17～

18

工場で作業終了後、2Fから階段で降りる途中、下から10段目位から転倒

し下まで落ち、額を打撲し、こぶができた。 意識はあり、会話は可能で

あったが、動くことはできなかった。

59 11703

500

～

999

5
10～

11

出勤のため従業員入口より入店し、地下の店舗へ行く階段を移動中、6段

目にて足を踏み外して転倒し、床に足を着いた際に右足首を捻り負傷し

た。

18 80201
50～

99

5
11～

12

作業先で階段のモップ清掃作業中、バランスを崩して転倒した際に右手

首を負傷した。
69 150101

300

～

499

5 8～9
船の上で水槽の掃除をしようと梯子を下りている時、梯子の下の段を踏

み外し、水槽の中に落ちて腰を打った。
72 70201

10～

29

5 8～9

スーパーマーケット低温センターの納品出入口付近の外階段を通る時、

トラックの観音扉を閉めずにゲートから幅が狭くなっている所を通過し

ながら降りようとしたとき、階段で足を滑らせ転倒し、手と頭を打っ

た。

41 40301
30～

49

5
14～

15

営業活動でお客様を訪問した後、外の階段（3段程度）を降りようとした

時に誤って左足をひねり、転倒して負傷した。
56 80409

10～

29

5
15～

16

アパート3階のお客様のところにエレベーターで上がって用事を済ませ1

階に階段で降りる途中、階段を踏み外して右側に転倒した。 その際に右

足を捻り、右足中指付け根の下を骨折した。

63 80205
10～

29

社内2階更衣室より1階の店頭へ室内階段を利用し移動していた際、階段
10～



5 8～9 の中間部分でハイヒールの踵が階段の滑り止めに引っかかり5～6段程転

落し、両足を負傷した。

24 80209
29

5
16～

17

個人宅屋根瓦葺き替え工事現場において、忘れた道具を取りに梯子を降

りていた時に足を踏み外してバランスを失い、梯子が倒れ、地面に腰部

等を打った。

62 30202 1～9

5
13～

14

小走りで階段を下っている時に足を踏み外し転倒した際に、空の黒ドラ

と蓄冷剤やリサイクル品が入った発泡スチロールを4つ（重量5㎏以上）

を持っていた為、視界が悪かった。 当初は痛みがなかったが、足首辺り

に痛みと腫れが生じた。

32 80209

100

～

299

5
21～

22

会社の階段を降りている際、下から10段目で左足が滑り、落ちて全身を

打撲した。 その際、手には書類と説明書を持っていた。
63 80209 1～9

5
12～

13

3階にて作業を行い、お客様への作業報告をして1階まで階段で下りてい

たところ、2階に下りる途中にて残り4段位の所で足を躓いて落下し、右

足から床につき、右足首剥離骨折となった。 躓いた原因は不明だが、お

そらく革靴が階段のへりに引っ掛かったと思われる。

30 120102
50～

99

5
16～

17

建物の外階段で、上部に干している洗濯物を取り込んで、階段を下りる

時に足が滑って落ち、右足をひねって負傷した。
55 80409

30～

49

5
20～

21

2階から1階への非常外階段にて、厨房から出たゴミを持って1階裏のゴミ

捨て場へ行く途中、足を滑らせて転び落ちた。
63 140201

30～

49

5
17～

18

店舗内で商品を持って2階から1階へ階段を降りる際、一段踏み外して左

側に倒れ、左足を捻った。
65 10309

10～

29

5
18～

19

3階フロア巡回清掃終了後、後方C階段にて2階へ移動する際に上から2～

3段目で足を踏み外し、そのまま5m程下の踊場まで転落して左手、頭部

を強打し、左手首粉砕骨折、前頭部裂傷を負った。

59 150101

100

～

299

5 2～3

準備の為、食材を両手に抱えながら職場入り口前の階段を上がっていた

ところ、足を滑らせて受け身が取れずに8～10段上の階段から転落し、腰

を強打した。

22 140201
10～

29



5
16～

17

リフォーム現場（予定）調査の為、3階の部屋へ行き、調査後に3階から2

階へ降りる階段を2段降りたところで左足を滑らせ、右足を接地した反動

で左足を振り上げ、着地の際に強打して骨折した。

53 30201
10～

29

6 8～9

13階の宴会場の確認を終え、3階の詰所へ朝礼のため階段を利用して向

かっていた際、8階の踊り場から7階へ下りる途中、足を踏み外して7階の

踊り場まで転がり落ちた。 踊り場から踊り場まで9段あり、その最上階

から落ちた。 （作業着、上履き用のサンダル着用）

30 150101
30～

49

6
23～

24

中学校校舎内にて巡回警備をしていた時に、2階から1階に階段を移動

中、少し駆け足で階段をおりて、階段を踏み外して転倒した。
53 170201

50～

99

6 6～7
就業場所の地下にある更衣室に行こうと階段を下りた際、下から5段目付

近を踏み外し、落下転倒して左足を負傷した。
62 150101

100

～

299

6
11～

12

派遣先工場内において、機械の階段から下りようとしたところ、足を滑

らせ転倒し、左耳、左肩を階段に打ちつけ、転倒した際に左足首を捻り

負傷した。

35 170101
10～

29

6
13～

14

自社建物内にて、受荷である（主に衣類の入った）ダンボール箱（10㎏

程度）を両手で抱え持ち、1階から2階へ階段で運び上げる際（ダム

ウェーター等無し）、踊り場から2､3段上下段で体がよろけ、そのはずみ

で転倒し、回転しながら1階まで転落した。 階段部分と1階転落地点で、

頭部と全身を強打した。

43 170209
10～

29

6
13～

14

賄い食の用意が終了した為、休憩しようと階段を下りていたところ、階

段を踏み外し、転倒した際に右膝を捻り、右膝を捻挫負傷した。
69 10109

30～

49

6
15～

16

転倒原因は、目撃者がおらず不明であり、負傷者の回復を待ち確認す

る。 被災者は、工場外階段の2階から1階に向かい下りていた。 発見者が

大きな物音を聞き1階へ向かうと、被災者が床面に倒れていた。 当日の

天候は曇り、床面は乾いていた。 （重症頭部外傷、ヘルメット着用）

46 10899

100

～

299

10～
入場用ポール（高さ90㎝、幅35㎝）を4つ重ねた状態で階段を下りてい 100



6
11

る途中、約4㎏の重さに耐えられず、後ろによろけてしまった。 そのま

ま背中とお尻をつき、階段を数段滑り落ちて負傷した。

27 140309 ～

299

6
10～

11

引っ越し作業で、アパートの2階より衣装ケースを持って階段を下りよう

とした際に、足を踏み外して階下に落ちてしまった。
31 40301

10～

29

6
17～

18

訪問看護を終了し、利用者宅玄関を出て階段を下りようとした時に足を

踏みはずし、前のめりに手、膝をつき、左足関節（内転）を捻り、公用

車に同乗して帰所した。 鈍い痛みはあるものの歩行出来たため、クーリ

ングにて経過を見るも、夜間に腫脹・熱感・傷みが持続した。

54 130101

300

～

499

6
11～

12

ホテルのレストラン用椅子を更新のため、ロビーからB1Fのレストランに

運搬作業中、階段で足を踏み外して2段下の階段踊り場に転落し、左足首

を骨折した。

27 140101
30～

49

6
19～

20

業務終了後、2階事務所より3階更衣室へ行き、着替えをして帰る際、階

段3段目で躓いて左脛を打った。 その時、手に荷物を持っていたため受

け身をとることが出来ず、左頭部を階段に打ちつけて負傷した。

71 40301
30～

49

6
10～

11

お客様の荷物を降ろしながら階段を下りている時に、三階から二階へ行

く途中で足を踏み外して転落した。
53 90209

300

～

499

6
9～

10

6階建の建物内を清掃中、5階から4階に行こうと階段を下りようとした

時、足が滑り踊り場まで落ちてしまい、左骨を骨折した。
65 150101 1～9

6
14～

15

仕事を終えて帰ろうとし、従業員用の階段を下り始めた時、足元をよく

見ていなかったため、階段（16段）を踏み外して下から5段目まで転倒落

下し、顔面と左大腿部に打撲、左眉部に裂傷を負った。

65 80209
50～

99

6
10～

11

社内1Fにおいて、弁当の盛り付け作業をしていた。 弁当パックが足りな

くなったので、2Fの在庫を取りに行った。 50パックほど詰まったビニー

ル袋を両手で抱えて、急いで1Fに戻ろうと階段を下りたところ、足を踏

み外し、10段程下の踊り場に落ちた。 その際、左手首、左足を強打し

た。

40 130201
30～

49



6
17～

18

アパート2階から2名で冷蔵庫を持って階段を下りている際に、前向きで

持っている状態で、階段残り2段の所で足を踏み外し、足首を捻り転倒し

た。

23 40301
30～

49

6
15～

16

商品の出庫作業中、倉庫内から出庫して積み込みが終わり、トラック

ヤードから4段の階段を下りる時に、靴とステップの滑り止めが引っ掛か

り、バランスを崩して階段4段分を落下し、右膝からコンクリート地面に

ついた。

62 80209
10～

29

6
11～

12

公社住宅でガスメーターの検針作業中に、3階から2階へ下りる際、階段

で足を踏み外し転倒し、受傷した。（第5中足骨基部骨折）
38 80209

100

～

299

6
12～

13

客先へ配達のため、マンション3Fへ行き、階段にて1Fへ下りる途中、足

を踏み外して転倒した。
66 80209

10～

29

6
10～

11

階段清掃中に誤って踏み外し、3段程落ちた際に顔をかばって左手をつ

き、左手首を骨折した。
72 150101

100

～

299

6 7～8
当病院の東側階段を3階から2階に下りている途中、踊り場から1段目で右

足が左足に引っ掛かり落下した。
54 130101

300

～

499

6
11～

12

コンテナターミナル受付の中に人がいたので、ドアの開閉に邪魔になら

ないようにと避けておこうとしたところ、誤って足を踏み外し転落して

しまった。

52 40301
50～

99

6
11～

12

解体工事現場からコンクリートガラを3tダンプで運搬し、中間処分場に

到着し、マニフェストを持って処分場事務所へ手続きのためダンプから

降りた時にめまいがした。 2階事務所への階段を上る際にめまいがひど

くなり、階段途中で意識がもうろうとし転げ落ちたところを事務所の人

が発見し、救急車にて病院へ搬送された。

71 30209 1～9

受傷者は、工事現場へ向かうため、事務所を出て階段を下りる際、足を



6 8～9

滑らせて階段の真ん中付近から下まで転落し、右足の足首の上と腰の部

分を骨折した。 尚、当時は雨が降っており、受傷者は長靴を履き、両手

に業務用の荷物を持ちながら階段を下りていた為、不安定な状態であっ

た。

36 170201
10～

29

6
14～

15

1F通路から2F事務所に通じる階段において、同場所の昇りきった床で、

脇の壁に書類掛けの為ヒートン（吊り下げ）金具を取り付ける際にバラ

ンスを崩し、高さ約2m程の場所から1Fコンクリート床にそのまま落下

し、左足踵を骨折した。

48 30203 1～9

6 8～9

作業前、現場に向かおうと階段を下りていた際、足がもつれて階段から

転落した。 その際、階段の角に額を打ち、後頭部も階段に強打し受傷し

た。

58 170101

300

～

499

6 8～9

当社工場内において、2階で着替えて現場に向かおうと階段を下りていた

際、足がもつれて階段から転落した。（13段中7段目から） その際、階

段の角に額を打ち、後頭部も階段に強打し受傷した。

58 10109
50～

99

6
21～

22

事業場内の1階男子更衣室横階段にて、2F食堂で休憩後、職場へ戻る際、

階段を踏み外し、転倒し負傷した。 被災日は、夜勤勤務であった。
28 11409

300

～

499

6
14～

15

建物の裏口にて、建物南側洗面所の用済後、体勢を崩したため、コンク

リート階段から足を踏み外し、コンクリート基礎に強打し、下の道路に

落ちた。 その際、顔面と肩の横を打ち裂傷、及び出血し、前歯を折っ

た。

65 110101 1～9

6 8～9

朝、雨が降っていたので長靴を履いて出勤した。 傘を畳んで、職員入口

に向かい階段を下りていた時、長靴が滑り、階段下5、6段上より滑り落

ちた。 その際、お尻より強く落ちた為、尾てい骨辺りに強い痛みを感じ

た。

43 130101

100

～

299

6
14～

15

6Fの螺旋階段の周りの壁を拭く作業をしていたところ、バランスを崩

し、6階から下2段目の踏み板から5階踊り場まで滑り落ちてしまった。

滑る体を止めようと咄嗟に右手で体を支えたところ、右手首に強い痛み
60 150101

300

～



があった。
499

6 8～9

会社入り口の階段を下を向きながら上っていたところ、あと2段というと

ころで顔を上げた時、目まいを起こし、そのまま後ろから一回転しなが

ら転げ落ち、負傷した。 （来社時、仕事場である2階に上ろうとしてい

た。）

27 130201
50～

99

6
10～

11

一般家屋解体工事において、内装撤去及び屋根瓦の撤去作業中、家屋内

の撤去作業中に階段の開口部に足を踏み外し、転倒した。 負傷者は、撤

去した瓦を10枚程を両手で持ち、階段を下りる際に、足元が見えにくい

状況であった。

46 30202 1～9

6 8～9
控室近くの階段を踏み外した際、その衝撃で左足アキレス腱を断裂し

た。
26 100102

10～

29

6
9～

10

営業所内階段において、2階から1階に下りている途中で足を踏み外し、

そのまま7～8段ほど転落し、頭・腰・足を床に打ちつけ、負傷したもの

である。

53 80109 1～9

6
15～

16

客先ポストに配達して、次の配達先の配達物を手に持った状態で足元を

確認していなかった為、階段を踏み外して左側へ転倒した。
60 110101

300

～

499

6
10～

11

米の配達に行き、米2袋を両手に抱えて階段を下りる際、足元が見にくい

ため階段を踏みはずし、3～4段目辺りで尻から落下し、尾てい骨を打ち

負傷した。

36 80109
10～

29

6
21～

22

機械加工の終了した製品をクレーンを使用せず降ろしている時に、機械

の階段で足を滑らせてしまい、製品が左手首に落ちたことにより、左前

腕切創・神経断裂となった。

21 11209
50～

99

6 2～3

泊り勤務中、仮眠時間中にトイレに行き、薄明かりの中仮眠室へ戻る途

中、階段を下りていたところ、下から3段目で足を踏み外して転倒し、両

膝と胸を打撲した。 翌朝まで通常業務を行い帰宅したが、胸の痛みが続

き、左肋骨骨折と診断された。

52 40101 1～9



6
21～

22
入金室へ入金に向かった際、階段を踏み外して左足を痛めてしまった。 45 80209 1～9

6
16～

17

3Fの社員食堂で休憩していて、1Fの売場に戻る時に階段で踏み外し転倒

した。 その際、右足首の剥離骨折をした。
50 80201

300

～

499

6
23～

24

後方階段で3階から2階事務所へ向かう際、踊り場から2、3段下りたとこ

ろで急に目の前が真っ白になり、そのまま7、8段転落した。 右腕と両肘

に打ち身、両膝と両脛に裂傷を負い、頭に違和感を感じた。

38 80201

500

～

999

6 8～9
事務所2階より階段を下りている時に足元が滑って、足首を捻ったまま一

段落ち、左足踵を骨折した。
48 30105 1～9

6
16～

17

入居者のところへ行くため施設内の階段を下りている時に、足を捻じっ

て転倒した。 湿布で様子を見ていたが、痛みと腫れが軽減しなかった。
52 130201

10～

29

6
14～

15

業務委託を受けての作業中、倉庫2F台所通路の間の段差に躓き転倒し、

右足大腿骨を骨折した。
61 80209 1～9

6
16～

17

屋外敷地内において、外構塗装工事中、階段の段差に躓き、階段の踏み

板に左足の膝が当たり、開放骨折した。
26 30209 1～9

6
14～

15

自社の倉庫内で物置きを作っている途中、階段で足を滑らせて転落し、

頭及び上半身を打ちつけて負傷した。
70 80109 ―

6
11～

12

自社倉庫内で、棚等の取付作業中に、脚立の上（高さ1.5m位）からバラ

ンスを崩して落下した際、右側腰等を打撲した。
26 30201 1～9

6
16～

17

センターにて、作業を終えEV横階段を下りようと、一歩目の左足を階段

に着床し、二歩目の右足を階段に着床させようとしたところ、目測を誤

り階段を踏み外し、転落した。 胸と右ひざを強打したが、その日はその

まま帰宅するも痛みがあり、右膝が腫れてきた。

63 50201
10～

29

6
21～

22

1階厨房より2階へ行く階段を上がっていた際、2/3位上がった所で右足を

滑らせた。 咄嗟に手すりを掴み落下を避けようとしたが、バランスを崩

しコンクリート床に落下し、強打した。

46 140101
30～

49



6
12～

13

昼食後の歯磨きのために事務所2階から女子トイレに向かって階段を下っ

ていたところ、踊り場手前3段目の所で階段を踏み外し、踊り場まで落ち

転倒した。 その際に右足甲を骨折した。

50 11302

300

～

499

6
9～

10

大学の外階段で駐車場から移動中、雨で階段が濡れ滑りやすくなってい

たため、足を滑らせて転倒し、尻を強打した。
39 130201 1～9

6
16～

17

2階事務所より、同僚と打ち合わせしながら階段を下りている途中、踊場

より2、3段下の階段で滑り、階下まで落下した。
24 30309 1～9

6
19～

20

3階従業員食堂のテーブルで客先のマニュアル作成中、2階で従業員エレ

ベーターの開閉スイッチがストップのままで、エレベーターが動かない

ので解除して欲しい旨の電話があり、3階から階段で下りようとした時に

足を踏み外して落下し、あちこちを骨折してしまった。

66 140101

100

～

299

6
16～

17

塗装部第1塗装課に従事する受傷者Aは、次の車両のチェックの為、昇降

作業台に移動しようとした。 次の車両のフード中央部にブツがあること

に気付き、台車のステップに乗ってブツの研ぎ作業を行った。 研ぎ作業

終了後、台車から右足を下ろした際、足が滑り体勢が崩れ、後ろ向きに

倒れた際に前車の台車ステップ部に背中をぶつけ受傷した。

33 11502

1000

～

9999

6 0～1

配達先にて、商品配送終了後、回収した高さ25㎝の空の発泡スチロール

を3つ重ねた状態で、段差20㎝位の階段を下りていたところ、その階段に

苔がついて滑り易くなっていた為、2～3段目を降りた所から、誤って滑

り落ちてしまった。 その際、右膝と左足首を同時に負傷した。

54 40301
50～

99

6
16～

17

出勤の為、事業所敷地内の階段を下りていた被災者は、階段の途中で前

を歩いていた人が急に立ち止まったので避けたところ、階段ステップに

躓き転倒した。 転倒時に両手を床につき負傷した。

60 150101 1～9

6
18～

19

倉庫片付け中、2階に荷物を運んでいる途中で階段から転げ落ち、左肩と

骨盤を打った。
25 30309

30～

49

6 8～9
会社内にあるトイレで清掃業務を終えて、事務所へ戻ろうとしていた

際、水掃除で濡れていた石段で滑り、上段より下段まで落ちた。
66 40201

50～

99



6
20～

21

寮の厨房内の仕事を終えて帰る時、厨房出入口前、敷地内の石階段（全

部で8段位）の下から3段目で左足を踏み外した際、左足を捻り、尻もち

をつき、左足骨折・捻挫をした。

66 80209

100

～

299

6
15～

16

業務中、ホテルのバックヤード6F事務所から階段で下に移動中、躓いて

階段を転げ落ち、壁に激突し、救急車で病院に搬送された。 左手肘を脱

臼骨折し、手術をした。

43 140101

300

～

499

6
17～

18

会社入居ビルの階段1階部分を降りる際に転び、踊り場まで転落し、顔面

を強打し、頭部より出血した。 原因はノンスリップに踵を引っかけた

か、足がもつれたかによるものと思われるが、詳細は不明である。

57 150101

100

～

299

6
9～

10

店舗2階から3階への踊り場で、洗濯用の物干しを片付けている時、足を

滑らせて9段ある階段の8段目より下まで転落し、左手首を骨折した。
75 140201

10～

29

6
18～

19
休憩後ホールに戻る際、階段で足をとられ足首を捻った。 29 140309

10～

29

6
12～

13

介護施設にて仕事中、昼の休憩をとるため、階段（2階から1階へ）を下

りている時に階段を踏み外して（1～2段程）、踊り場に落ちた。 その

際、右足が下になる形で落ちた。

37 130201
10～

29

6
17～

18

外階段を下りる途中、5段目付近（高さ約1m）でバランスを崩し、その

まま床面に落下し、左下肢を骨折した。 何が不安全だったのかは不明で

ある。

63 150101

1000

～

9999

6
11～

12

清掃の作業中、3階の階段をモップ掛けしていた際、足を滑らせて転倒落

下し、左手首を粉砕骨折した。
60 150101

500

～

999

7 8~9

コンバインに乗り、小麦の収穫作業をしていた。 他の従業員に農道の入

口を教えようと、コンバインから降りる際に5段ある階段の4段目からす

べって転倒。 普段は前の方から降りているが、この時川があって前の方

から降りられなかったので、後ろから降りた時に右足を負傷した。

35 60101 1～9

ゴミを捨てるため、事務所内2階台所のゴミ袋を手に持ち、階段を下りて



7 14~15 いたところ、最後の1段でつまずき、そのまま前方に転倒してしまい、右

足首を負傷した。

37 170209 1～9

7 13~14
午後のトイレ巡回清掃時、5階から4階へB階段を使用して下りる際、階段

を踏み外して転倒、右手をついた際に手首を骨折した。
56 150101

500

～

999

7 20~21

残業後、帰宅のため着替え終えて出入口へ向かう階段を下りていた時、

手すりがない側だったため1段踏み外した際、支えきれず転倒、左足首を

打ち靭帯を負傷した。

43 130201

500

～

999

7 14~15

ホテルの清掃作業が終了し、1階のゴミ置場にゴミを出すため、職員階段

を2階から1階に下りていたところ、残り5段目で躓き着地した際に転倒

し、壁に立て掛けていた台車に額を打ちつけ、23針の裂傷と右足脛を打

撲した。 当事者は両手にゴミ袋を持ち足元の視界が悪い状態であった。

64 150101

300

～

499

7 9~10

調理場にてご飯の釜を運ぶ時、段差がある所で足をおろした時に、膝に

ギクッと痛みが走る。 3升分の大きな釜なので、かなりの重さがあるた

めに、力がかかったようである。

64 140101 1～9

7 18~19

敷地内にて枠組足場上で（地上からの高さ1.8m）目地の作業中、足を滑

らせてしまい、足場から落下し、地面に左手首を強打した。 その際、安

全帯は、使用していなかった。 左手首骨折と診断された。

57 130102
10～

29

7 16~17

荷台に珪石を積み込み、重量を計測し伝票作成のためトラックスケール

に乗り、伝票受け取りの目的で階段を下りようとしたら踏み外し、左手

と柵が接触し骨折した。

57 40301
30～

49

7 16~17
当社支店構内で集荷をして来た荷物を発送するために、荷捌所の所定の

場所へ運びトラックに戻る途中の階段で、足が滑って右腕を負傷した。
51 40301

50～

99

7 9~10

夜勤明けで4階ナースステーションから1階スタッフルームに下りて行く

途中、2階の階段（2段目から1段目に下りる際）で右足を踏みはずし、右

足首を捻った。 その際、左足第2趾も体を支えようとして後方へ転倒

し、腰背部を階段に打ちつけてしまった。

58 130102
10～

29



7 15~16
解体工事現場に於いて、建物内の解体作業中、誤って階段で滑り転倒、

胸と手足を強打し負傷したもの。
49 30309 1～9

7 7~8

朝の積み込み作業中、ステップに登り荷台に積まれた空箱を下ろし、ス

テップから地面に降りようと右足を下ろした。 その際、右足が着地する

前に左足の動作も開始してしまい、バランスを崩し転倒。 左肘をコンク

リートの地面に強打した。

40 40301
30～

49

7 13~14
勤務後、店舗扉を出て階段を下りていた際、（19段あるうちの一番下付

近）足が滑って階段を一段落ちてしまい、左足首を捻挫した。
15 140201

30～

49

7 7~8

ビル巡回のため、バックヤードの地下に通じる階段を降りはじめ、階段

最下部で足を踏み外し転倒した。 自宅に戻る途中に足の痛み（右足首）

を感じ始める。 帰宅しても痛みが引かなかった。 「足首にひびが入って

おり、6週間の自宅安静を要する」と診断される。

66 170201 1～9

7 19~20

業務中トイレへ行こうとして歩行中よろけて階段ホールで顔面より倒れ

た。 下方階段の柵で頭部と顎を打ち階段を2段落ちてとどまった。 その

際に右手小指をぶつけたか挟まったかで開放骨折となる。 又、前歯2本

（上顎）を折る。

43 80109

300

～

499

7 16~17

終業後帰宅の際、2Fから1Fへ階段を下っていた際右足がパンツに引っか

かり転倒した。 （当時の服装はマキシ丈ガウチョパンツ姿であり右側パ

ンツの裾に引っかかった）

40 120109

300

～

499

7 10~11

商品整理を行う際、ベルトコンベアをまたぐ階段を利用。 急いでいたた

め、階段から階段へ渡った際に、右足を滑らせ50cm落下。 左足を捻った

形で着地する。

48 40301

500

～

999

7 2~3
朝刊の配達中、雨が降っていたため、足元が滑り2度にわたり、階段を踏

み外し、負傷した。 一度目の場所4階階段2度目の場所階段
36 80205

10～

29

7 10~11
社内の2Fから1Fへ行く階段で、仕事へ行くため歩いて下りていた時、声

をかけられ振り向いた時にバランスを崩して2Fから1Fまで落ちた。
31 90103

30～

49

7 17~18
ニートルマン台上でメンテナンス作業後、マシンから降りる際に、階段

49 10209
10～



を踏み外し、左第5中足骨を骨折。 29

7 15~16
被災者は工場の3階から下り方向を掃除機で清掃中に誤って転落した。

その際右手を着いたため右手首を負傷した。
60 10109

300

～

499

7 8~9
マンションの5階階段付近において、降りる際に左足を滑らせ、左膝を強

打して転倒した（検針作業中の移動中に発生）。
57 170209

50～

99

7 18~19

全身に衣装を装着し、ステージショーに全公演出演後、退勤のため、建

屋を出てすぐの階段を下りている際、左足を着いた時に左膝に違和感・

痛みが発生。 通常歩行ができる状態だったため、左足を庇うように歩き

ながら帰宅。 アイシングとマッサージを行った。 以降、コンディショニ

ングルームを利用し様子を見ながら出演を継続。 後日ステージショーに

て「ボイボールを床面に叩きつけながらしゃがんで静止し、その後勢い

は付けずに立ち上がった」際、左膝に強い痛みを感じた。

35 130201 1～9

7 10~11

品出しを終えて空の段ボール等を台車に積んでバックルームに運び入れ

ていた時に、入り口の段差を乗り越えた際に台車に積んであった段ボー

ルが崩れ落ちた。 落ちた段ボールを拾い集めているときにバックルーム

に置いてあった荷物に躓き左足をひねった。

25 170209
50～

99

7 14~15

社員は、当社工場内において、製品のスポット溶接作業中、製品を両手

で持ち溶接部にセットした際、履いていた安全靴が新品で履き慣れてい

なかったことから、誤って足踏みスイッチを踏んでしまい、機械が作動

し、左手拇指を負傷した。

67 150101
50～

99

7 19~20
会社の車庫でトラックの荷台の製品の巻取をテコ棒を使用して練習して

いた時、製品と製品の間に足が挟まって左膝を負傷した。
60 120109

50～

99

7 17~18

自船の入港作業中、舟尾付けのため船尾甲板にタラップを用意し、岸壁

から船尾が1m位の所でタラップを岸壁に掛けようとしたが潮が引いてい

て高さが合わなかった。 甲板員に岸壁へ移ってもらうため、タラップの

船側を押さえていたところ甲板員がタラップに乗った際、バランスを崩

し、タラップが跳ね上がり、その反動で甲板に左肩を強打した。

66 120109
30～

49



7 15~16

バイクで朝刊配達中下り坂のカーブで、対向車をよけようとして、ハン

ドルを左に切った際、少し段差がありハンドルを取られ左側に転倒し左

足首を、バイクに挟まれ負傷してしまった。

38 30209 1～9

7 10~11

弊社の障害者自立支援介護サービスご利用者のお宅にて、建物の外階段

を降りる際、階段を踏み外し、階段から落ちて足を痛めた。 その外階段

は、段の色がわかりづらく降り切ったかどうかの判断がつかず踏み外し

落下。 骨折と診断。

52 130201
30～

49

7 10~11

上記日時、山林にて埋め立て工事のため、チェーンソーを使用して山林

伐採作業を行っていた。 その際に倒れてくる木を避けるために、もとも

と倒れていた木を飛び越えようとしたところ、右膝上腿を強打し転倒し

てしまったものである。

48 30309 1～9

7 12~13

二階事務所にて受け取った会社オリコンを持ち階段を下りる途中に足を

踏み外した。 本人は咄嗟の判断で約15段下の踊り場に飛び降りたがその

衝撃で左踵を骨折した。

46 40301

100

～

299

7 11~12

昼頃訪問予定だった職域に徒歩で向かう途上の事故。 電車に乗るため、

階段を下りていたところ、最下段を踏み外して右足を捻った。 右足甲の

捻挫。 職域には昼前に到着予定だった。

57 90103

500

～

999

7 9~10

工場1Fと2Fを接続する階段にて1Fの清掃作業に必要なバケツを降ろす

際、被災者が両手に6個のバケツを持ち階段を降りバランスを崩したが、

両手が塞がっていたため手すりを掴む事が出来ず転落に至った。 階段を

下りる際、必ず手すりを持つと言う安全教育が徹底されていなかった。

66 150102
10～

29

7 8~9

社内の階段を2Fから1Fへ降りている時、手摺はつかまっていたが、考え

事をしながら降りていたため、間にある踊り場から降りる時手摺をつか

みきれずバランスを崩し前のめりになり階段を4、5段すべり落ちて右手

首と左足首を負傷した。

54 110101 ―

当社のデイサービス利用者に朝の送迎に行った際玄関入口の階段を下り

る時に右足を踏みはずし、転倒したものである。 そのまま転倒した状態
10～



7 9~10 で動けない状況で右足を地面に接地することができなかった。 運転担当

者の介助により事務所に戻った。右足首の捻挫と診断。 シーネによって

右足固定し松葉杖歩行となった。 7月27日より安静を・・・・・・

44 130201
29

7 11~12
貯水槽清掃作業中にマンホールからタラップを下りる3段目から足（長ぐ

つ）がすべり落下して右側をひねり右大腿部が当たり受傷した。
67 150101

30～

49

7 15~16

営業所で2階から1階へ下りる際の事故。 鞄を2つ持ち、階段を下りてい

た際に中断から転倒。 頭を打撲、右頬裂傷、右手首複雑骨折した。 本人

の意識はあった。

67 90103
10～

29

7 13~14
事務所内の2階から1階に下りる階段を清掃中に足を滑らせ約1.5m下に転

落し、左足踵を骨折した。
49 11209

10～

29

7 17~18

センター1階にて作業従事後、タイムカードを打刻するために、センター

内3階へ移動中、2階から3階へ通じる階段（18段）の7段目付近にて足を

滑らせ、最下段まで転落した。 屋内従事ではあったが靴底が濡れていて

滑った可能性がある。

67 80109
50～

99

7 10~11

1号ろ過タンク（屋外）付近で、残塩を測定後、水質計器室に移動する

際、通路階段（2段）より降りる時に足を踏み外し左足首を捻りながら足

を着き負傷する。 左足小指、中指、薬指の痛みと腫れが酷いため早退し

た。 点検時、安全靴・ヘルメットは着用していた。

44 30309
50～

99

7 11~12

午前の作業が終わり帰る際、階段を下りたところの段差につまずき、鋼

鉄の柱にひじと腰を打撲した。 その後寮へ帰り休憩し、午後出勤しよう

としたが起きあがれなかった。

72 140101
30～

49

7 9~10

誘導灯の点検作業中左手に図面右手に点検道具を持ち6階から5階へ移動

しようと階段を下りていたところ、6階にいた同僚と打ち合わせをしよう

と思い階段の途中で反転し、左足を右足と同じ段にのせようとしたが、

段を踏み外しバランスを崩したため、左方向へ転倒し横向きの状態で7段

程度階段を転げ落ち、左足首及び頚椎に捻挫を負い、あわせて全身に打

撲を負ったもの。

29 150101 1～9



7 15~16
工場内にて、2階から階段を下りるときに足が滑り、そのまま落下し背中

を強打した。
63 11701 1～9

7 14~15

工場内の1階作業場から仕込作業で発生したゴミを作業場裏手に設置のゴ

ミ収集庫に廃棄するため、北作業場のドアを開き階段を下りかけた時に

足をすべらせ前面右側に転落、左手にゴミ袋を持っていたため右手のみ

で体全体を支える形になり右肩を負傷した。

60 10109
50～

99

7 15~16
会社内2階の休憩室から下りる階段で、休憩時間終了後、事務所に戻るた

めに下る際足を踏み外し、床に転倒し、右足を強打した。
36 30203

10～

29

7 18~19

病院玄関フロアと地下1階フロアをつなぐ階段を残務処理のため地下1階

事務所にむかっている途中階段の踊り場でつまずき5段下の地下フロアに

顔面から転落した。

44 130101

1000

～

9999

7 18~19
業務終了後、帰社しようとした際、3階階段の上方から足を踏み外し、2

階踊り場へ落下。 背中、腰を打ち、負傷したもの。
59 90103

300

～

499

7 16~17

天かすを揚げる工場内で原料ミックスミキサーの清掃の際、設置場所が

地上1.5m位のところにありその間の階段から転倒した様子。 （本人があ

まり憶えていない）

37 10109 1～9

7 15~16 階段を下りた際に転倒し、負傷した。 トイレに行く時に負傷した。 66 40201
50～

99

7 11~12

物流倉庫2階で作業中に、商品の箱を1階に確認するため、階段を下りる

際、足がもつれ、階段を踏み外して落下した。 その結果、前歯が折れ、

上唇貫通、額の裂傷、脊椎損傷を負った。

55 170209
50～

99

7 11~12

倉庫2階作業中に於いて、1階に確認するために階段を下りる際、足がも

つれ踏み外して落下した。 その結果、前歯損傷上唇貫通、額の裂傷、脊

椎損傷を負った。

55 170101
10～

29

7 7~8

帰宅しようと事務所稲沢側階段を下りる際に階段を踏み外し、落下（3階

より、真ん中にある踊り場まで落下）。 本人の意識はある状態であった
19 10104

300

～



が、落下の際に頭、右腕を打ったと思われる（階段を下りる際に手すり

は持っていなかった）。
499

7 17~18
夕刊配達を終えて新聞販売店に戻る途中、階段をおりている時に足を踏

み外して転倒し、あごを負傷した。
78 80205

30～

49

7 18~19
アパートの配達を終え階段を下りる際、足を滑らせ転倒し背中を強打す

る。 帰宅後、背中の痛みが治らない。 左肋骨骨折の診断を受けた。
49 40301

30～

49

7 17~18
業終了後の帰り際に会社敷地内の4段ある階段の一番上から踏み外してし

まい転落し、その際に手をついて手首を骨折したものである。
56 150101

100

～

299

7 10~11

製造所内動力係圧気製造エリアにおいて管サポート取り付け作業後に高

さ2.3mの仮設足場から梯子で下りている時に当日早朝に小雨で梯子が少

し濡れていて安全帯は着用していたが周囲の設備に掛けないまま梯子に

背を向けた姿勢でH鋼125mmのラックにつかまりながら降りていたた

め、梯子の4段目（高さ1.2m）に右足をかけ滑ったため転落しお尻か

ら、落ち、強く打ったため腰椎圧迫骨折した。

68 30302 1～9

7 19~20 館内の階段を下りていた際、誤って足をふみはずし左足首を負傷した。 47 140101

100

～

299

7 12~13
商品在庫の保管場所で出庫作業をしていた。 7段積みの最上段からダン

ボールを下ろそうとした時に誤って頭の上に落とした。
70 130201

100

～

299

7 13~14

2階から1階へ両手でごみを持って内階段を下りていたところ、海水浴か

ら帰られたお客様が通った後で階段が濡れていたことに気がつかず、

滑って転んだ際、右手をついてしまった。

75 140101 ―

7 14~15
弁当の配達、空容器の回収時に得意先の玄関の階段（4段）で転倒、転落

し、負傷した。
74 80209 1～9

製品積み込み中荷台からタラップを使い降りようとしたところバランス
30～



7 12~13 を崩しタラップごと転落した。 その際タラップの上に左半身から落ち、

左ヒザ外側の骨を骨折した。

51 40301
49

7 19~20
事務所兼倉庫から駐車場へつながる階段へ移動する際、足を捻り、骨折

した。
50 80209 1～9

7 16~17

就業場所において、出入口エントランス付近にある植え込みへ水やりを

していたところ、ホースが足に絡まり3段ある階段から落下し、腰部を強

打した。

67 170209

100

～

299

7 13~14
営業訪問した病院内の階段の最後の1段を踏み外し転倒し、腰を強打し

た。
26 80109

30～

49

7 11~12

工場において、梯子に乗りメッキ装置の塗装をしていたが、昼休みのた

め梯子が降りようとしたとき、急に意識を失い中段のステージに墜落し

た。 意識を失った可能性としては天井クレーンの電線に体の一部が触れ

たため、感電したものと考えられる。

20 30209 1～9

7 11~12

1時間おきに10分の休憩があり、その休憩時間になり、3階の執務室から

2階の休憩室（食堂）へ向かう階段を下りる際、つまずき転倒。 その時

に両ひざと左のひざから下の部分を打つ。 又、左ひじをねじる。

42 170101

1000

～

9999

7 11~12
休憩時間中、新館3階の執務室から本館2階の食堂（休憩場所）への移動

の際、本館2階階段の5段目あたりから転倒し、両膝と左肘を打撲。
42 90101

100

～

299

7 12~13

派遣先で有る仕事場に於いて昼休憩終了後2階の休憩室から1階の現場へ

戻る途中の階段で最後の2～3段を踏み外し転倒落下。 着地の際左足首を

痛め立ち上がれず、早退。 骨折の疑いが有ると言われ、他の病院の紹介

状を書いてもらい、「左足関節外果骨折」と診断を受ける。

46 170101

500

～

999

7 10~11

食堂から工場2階へつながる4段の階段を下りようとした際、踏み下ろし

た右足を滑らせ滑り落ちた。 階段下の引き戸と階段の間上は隙間があ

り、その隙間に足を突っ込み捻った。

61 11502
50～

99

お客様宅での引っ越しの際、衣装ケース（10kg程度）を1人で運んでい
100



7 10~11
た際、階段で足を滑らせ転落した。 作業に関しては、標準作業である

が、軍手や安全靴など保護具が未装着であった事、1人で作業していたこ

とが災害につながったと考える。

46 170101 ～

299

7 10~11

顧客邸剪定中に、高い木を切るために、石垣に登り剪定をしていた所、

不意に、スズメバチが、ワァッーと出てきた。 とっさにはさみはほりな

げ、逃げるために、飛び降りた所、左足踵を強打した。

61 130101

100

～

299

7 17~18

営業所事務所棟内の階段で、2階休憩所の戸締まりを終え、1階に下りる

途中で、1階まで残り4段位の所で足を踏み外し、床面まで滑るように落

ちて左足首付近を骨折した。

60 40202
30～

49

7 17~18
非常階段10階の踊り場で血を流して倒れているところを発見される。 階

段を踏み外し手摺りを掴み損ねてそのまま転倒し踊り場に転げ落ちた。
31 170209

100

～

299

7 20~21

2階の事務所から下の敷地に通じる階段において、下り様としたところ最

上部でつまずき階段を踏み外しかけたので転がり落ちるのを回避しよう

ととっさの判断で手すりを握り、地面（約1.5m下）に飛んでしまった。

その際に左足の足首と踵を負傷したもの。

48 40301
30～

49

7 17~18

事務所ゴミを事務所外のゴミ倉庫（1F）に入れるため2階階段を下りよう

とした際足を踏み外し1Fまで転落、20段ある階段の中段付近より転落し

たとみられる。 うつぶせ状態で転落したため額より流血、転落直後意識

はあったが流血量が多いため救急車を手配。 意識の確認手足のしびれ等

を確認。 脳の検査と額傷の縫合後、別病院にて手首の骨折が判明。

44 170209
10～

29

7 18~19

アパート2階のクロス張り替えで出たごみ（袋詰めのもの）をアパートの

外へ運び出す作業において、ごみを入れた袋を両手で一つずつ持ってコ

ンクリートの階段を下りている時、途中の踊り場から2段目のところで足

が滑り、尻餅をついた状態で最下段（踊り場から7段）まで落ち負傷し

た。 当日は激しく雨が降り、踊り場の側壁の開口部から降りこんだ雨で

階段が濡れていた。 履物はスニーカー。

43 150101 1～9

資材倉庫内の2階から1階へ通じる階段において、機械・資材を確認後階 10～



7 13~14
段を下りている時に足を踏み外し被災した。

54 30106
29

7 14~15

休憩が終わり1階食堂から地下の売場に戻る途中、下り始め3、4段目あた

りでバックルーム階段を踏み外し、踊り場まで8～9段転落し、左足外側

を骨折した。

61 80201

300

～

499

7 12~13
訪問介護サービスを担当している利用者宅を退室後、利用者居住マン

ションの共有階段にて躓いて転倒し、ヒザを打ちつけた。
64 130201

10～

29

7 17~18
ホテルの客室清掃中、部屋内の階段に躓き転倒し、階段で左足の甲を強

打した。
50 140101

10～

29

7 16~17

資材倉庫の階段で、資材倉庫から紙管とキャップを運ぶために階段をお

りていたところ、最後の一段を踏み外して右足を負傷した。 両手で荷物

を抱えていて前がよく見えなかったが、そのまま階段をおりたために発

生したものである。

32 11709
30～

49

7 7~8
職員通用口横の階段を使用し、患者の朝食（配膳車）を取りに1階へ下り

る際、最後の3段を踏み外し、転倒した。
27 130101

100

～

299

7
10～

11

14階から13階へ向かうため階段を下りていた（両手は空いている状

態）。 業務用エレベーターが13階で止まっているのに気付き、急いで下

りてしまい、左足をステップから踏み外しそのまま転倒した。 その際、

左足を強く捻り自力で歩けなくなったもの。

44 150101

500

～

999

7
10～

11

高齢者講習の予約受付をする為、3階にある学務課に予約簿を取りに行き

2階の事務所に戻る途中階段を踏み外し転倒した。歩けなかった為、救急

車で病院に搬送され検査と診察を受けた。

21 120101

300

～

499

7 8～9
資材整理作業中の移動の際、室内階段高さ1.12mの6段程度の階段から足

をすべらせ床に落ち右肩と右手を負傷した。
79 30209

10～

29

7
13～

14

店舗エアコン撤去開始前に、電気業者とエアコンの電源を切る為、打ち

合わせをしていたが、分電盤が階段ぎりぎりな為、誤って約2メートルの

階段を前のめりに転倒し、地下階段踊り場まで転げ落ちてしまった。 ヘ
65 30302 1～9



ルメット、安全靴は着用していた。

7
12～

13

職場の階段で二階にあるトイレに行こうと5~6段上がった所で別な仕事

（帳票を取りに）を思い出し下に降りようとして転倒、手足打撲（鼻横

骨・左頬骨）骨折した。

58 90101
10～

29

7
11～

12

トイレ清掃作業中、大ホール男子トイレ地下へ降りる5段階段の2段目よ

り落下。 両手にバケツを持っていたため階段の2段目より滑り、右肩を

下にして落下し、ひじと肩を強打した。

62 150101
30～

49

7
9～

10

業務のため、5Fから1Fへ階段を下りている途中、2Fと1Fの間で足を踏み

外して、階段の踊り場まで落ちた。 全身打撲し、右下腿に10~15㎝程の

傷を負った。

25 130101

100

～

299

7
16～

17
階段を下りる際、足を踏み外し、その場から3段程転落した。 44 140101

10～

29

7
14～

15

事務所と倉庫の出入口の階段で階段の途中で振り返ろうとした時に、階

段を踏み外してしまい転倒その際に足を捻り負傷した。
40 40301

50～

99

7
17～

18

業務が終了し、帰宅のため東側階段を降りていたところ、足を踏み外し

た拍子に転倒し、落下した際に臀部を強打し負傷した。
24 130109

100

～

299

7
12～

13

当事業場内において、休憩時間中、被災社員は昼食をとるため10階から

９階へ階段を下りた際に足を踏み外し、地面から３段目の高さから転落

し、左足首から下を地面に強打した。

25 90101

1000

～

9999

7 6～7
会社において、2階から1階へ階段で降りる際、2段目辺りで足を踏み外

し、2～3段落ちて左足首をひねり損傷、骨折した。
60 40202

50～

99

7
14～

15

配達中、バイクを降りて道路に面しているタイル製の階段を4段登り、玄

関先にあるポストに配達物を入れた。 その後、バイクに戻るために振り

返った時、両足がプラスチック製の玄関マットの上に乗っている状態に

なった。 そして、階段を降りるために左足を一段下の階段に着き、玄関

マット上にある右足を前に出そうとしたところ、玄関マットが滑って右
42 110101

300

～

499



足をとられバランスを崩して前方に転倒した。 転倒の際、右足の膝下部

分から、おそらく上から2段目の階段の角に落ちて負傷した。 大量に出

血をしていたため救急搬送により治療を受けた。

7
9～

10

朝の点呼を事務所の2階でとり、出庫のため事務所の階段を降りる際、下

から3段目付近で足を滑らせてしまい、左足の甲を痛めた労災事故であ

る。

40 40301
50～

99

7 8～9

当工場内において、2階から階段を下りて来たときに誤って足を踏み外

し、残り3段目のところから床に落ちた。 その際に両腕を骨折し、右脚

を打撲負傷したものである。

76 11703 1～9

7
20～

21

事業所内にて、突然入居者（知的障害者）から驚かされ、その拍子に後

ろ向きに倒れて階段から転落し、左鎖骨骨折と捻挫を負った。 当該入居

者に悪意はなく、故意によるものとは認められない。

73 130201
30～

49

7
14～

15

当初の事業場において、洗車のため脚立に登っていたとき、毎日来る清

掃車の方に挨拶をした際、誤って左足が脚立から離れ、脚立から落下し

た。 これにより、右肘と右手首の痛み、及び右膝裂傷を負った。 レント

ゲンの結果右手首骨折と診断された。

71 130201
10～

29

7 7～8
店舗内にて階段でテーブルを運んでいたところ、足を滑らせてしまい、

階段に背を向けた体勢で踊り場まで転落した。
33 170209

10～

29

7
13～

14

配送業務中、26Fから21Fへ階段を下りていたところ、23F付近の階段で

バランスを崩し、右足首を捻り負傷した。
25 40301 1～9

7
15～

16

顧客ビル入り口の階段で、作業用荷物が載ったキャリアを持って降りる

際に足を踏み外し、3段下へ落下し、左足から着地した。 その際、荷物

を含む重量が左足にかかり負傷した。

23 170209
50～

99

7
9～

10

公園内で、清掃作業場所を移動中に、階段途中でバランスを崩し、階段

下の園路で転倒し、右膝半月板を損傷した。
71 150109

50～

99

7
15～

16
清掃作業中に階段から転落し、左腕を骨折した。 73 150101 1～9



7
11～

12

店舗内の1Fから地下1Fに通じる階段において、ダンボール箱を搬入作業

中、足が階段に引っ掛かり、約2m下に転落し、左肩を骨折した。
39 90209 1～9

7
17～

18

滞在先ホテルで仮眠後、食事を調達する為に5㎝程の太いヒールを着用し

て外出しようとした際、ホテルのロビーフロント付近の50㎝程の段差に

躓き、転倒して足をひねり、外出を取りやめて部屋に戻った。 夜に左足

の甲から踝の部分にかけて激痛があったため、現地の病院を受診したと

ころ、レントゲンでは骨に異常はなく、捻った際に踝に水が溜まり、腫

れや痛みの症状が出た。

28 40103

1000

～

9999

7 8～9

事業場内の事務所棟3階会議室で、入社に伴う説明が終わり、足のサイズ

合わせで履いた安全靴をはいたまま、作業着に着替えるため別棟のロッ

カー室へ向おうと3階から階段で降りようとした。 その際、足元をよく

確認しなかったため、階段の1段目で足を滑らせ、5段目くらいまで滑り

落ち、尾てい骨付近を強打した。

50 11209
50～

99

7 8～9

事業場に到着し2階事務所でタイムカード打刻後、作業場へ移動しようと

階段を降りようとしたときに目眩を起こし、最初の1段目を踏みはずして

転倒した。 その際、咄嗟に左手で倒れるのを防ごうとしたが、10段下の

踊り場まで転げ落ちてしまった。

40 170209

300

～

499

7
20～

21

園内1Fから2Fへ登る階段途中の格子の付いた窓を施錠しようとしたとこ

ろ、足を踏み外して転倒し、落下した。
64 130201

30～

49

7
14～

15

訪問介護時に利用者宅にて、利用者が2階から1階に階段歩行をする際の

見守りのため、後ろ向きで階段を下りていたところ、1段階段を踏み外

し、右踵を打ち衝撃がはしった。 自宅にて安静にしていたが、その後、

痛みがひどくなり歩行困難となった。

50 130309 1～9

7 8～9
住宅からの搬出作業をしていた際に、衣装ケースを持って階段を下りて

いたところ、足を踏み外して転落し、左手首を骨折した。
23 40301 1～9

7
17～

18

帰社するため、工場出入口の階段（敷地内）を下りていた際、誤って足

を踏み外し、階段6段のうち3段目から落下し、左膝を強打し、膝蓋骨を

骨折した。

46 11209
50～

99



7 8～9

始業スキャンをし、2階の売り場に向うためバックルームの階段を下りて

いたとき、階段を踏み外し転倒した。 その際に顔面を強打し、右側額お

よび右目上部を裂傷した。

65 80201

300

～

499

7
19～

20

配達へ向うため階段を下りようとした際、1段目で足を踏み外し、体が宙

に浮いた後に左膝から着地した。 その際、着地箇所がコンクリートブ

ロックだったため、左膝に裂傷を負った。

38 40301
50～

99

7
20～

21

自動車用メーター類の組立作業に従事していた。 夜勤勤務時間の休憩

時、作業場である建屋2階より1階休憩所に移動中、階段の途中で貧血症

状が現れ、倒れ込みながら階段を転落し受傷した。

27 11302

1000

～

9999

7
20～

21

勤務時間の休憩時、1棟2階作業現場から1階の休憩所へ移動中、階段から

降りる際、一時的に貧血症状で意識を失い転倒し、階段中段の踊り場ま

で転落し受傷した。

27 170101

500

～

999

7
15～

16

社屋から構内へ出る際に、建物横の出入口の階段で本人の不注意から躓

き（歩く方向を見ていなかった）、バランスを崩して階段下へ頭部から

転倒した。 そのときに両手で身体を支えたため、左手甲を骨折した。

65 40202
30～

49

7
15～

16

事業所において、清掃終了後、バケツに入っていた水を階段の上部（高

さ1m程度）から捨てようとバケツを振ったところ、誤って下の空き地

（草地）に転落し、左足を被災した。

72 80209 1～9

7 2～3

工場内で使い終えた治具を2階倉庫へ戻し、階段を降りて持ち場へ戻ろう

としたとき、下から3段目の階段の滑り止めに躓き、体勢を崩して滑り落

ちた。 その際、階段に腰を打ちつけ、体勢を崩したままの状態で、咄嗟

に床に足を着き、腰と左足首に受傷した。

43 170101
30～

49

7 2～3

当社第一工場内において、使い終えた治具を中2階倉庫へ戻し、階段を降

りて作業場へ帰ろうとしたときに、下から3段目の階段の滑り止めに躓

き、体勢を崩した状態で滑り落ちた際に、階段に腰を打ちつけ、足を床

に着いたときに捻ってしまい、足首を受傷した。

43 11301

100

～

299

工場内塗装ラインの2階エアブロー室から1階へ行くため、階段を降りる



7
15～

16

ときに、手すりに手をかけながら降りていたところ、不注意から中腹辺

りで右足かかとを滑らせ、バランスを崩し、右足で一段下に着地した。

その際、右足外側から接地したため、右足首と右膝を捻ってしまった。

階段の状況：角度約45度、8段手すり有り、滑り止め有り 靴：安全靴

55 170101 1～9

7
15～

16

工場内塗装ラインの2階エアブロー室から1階へ行くため、階段を降りる

ときに、手すりに手をかけながら降りていたところ、不注意から中腹辺

りで右足かかとを滑らせ、バランスを崩し、右足で一段下に着地した。

その際、右足外側から接地したため、右足首・右膝を捻ってしまった。

55 11502

100

～

299

7
11～

12

分譲マンション内にて、モップを使い前に進みながら階段の清掃作業を

行っていたとき、誤って躓いてしまい、階段から2段ほど落ちた。 その

際に足首をひねり負傷した。

74 150101 1～9

7
18～

19

駐車場に行こうとして、施設建物玄関前の階段を降りていたとき、誤っ

て階段を踏みはずして転倒し、右足首捻挫及び左大腿を打撲した。
53 130201

30～

49

7
15～

16

本社工場内において、製造用機械（高さ2m）から梯子を使って降りよう

としたとき、右手に工具を持っていたため、左手のみで降りようとし、

梯子を掴み損ねて落下した。 落下した際、背面を右側にあった機械で強

打し、右側肋骨を3本骨折し、気胸を負った。

44 10805
50～

99

7 4～5

夜勤作業終了時、工場屋内の階段を2階から1階へ手摺を掴み降りている

途中、足を踏み外してしまい2～3段滑り落ち、お尻付近を階段ステップ

に打ちつけて負傷すると同時に、手摺を掴んでいた左手も捻ってしまい

負傷した。

56 170101
50～

99

7 4～5

夜勤作業終了時、工場屋内の階段を2階から1階へ手摺を掴み降りている

途中に、足を踏み外してしまい2～3段滑り落ち、お尻付近を階段ステッ

プに打ちつけて負傷すると同時に、手摺を掴んでいた左手も捻ってしま

い負傷した。

56 10899

100

～

299

7
14～

15

お客様の自宅玄関を出たところ、玄関ポーチの段差に足をとられ、その

まま転倒し、足を骨折した。
54 90103

30～

49



7 8～9
1階へ部品を取りに行く途中、忘れ物に気付き、2階へ戻ろうと階段を

上っていたとき、めまいがして、階段から落ちた（4段程）。
20 11502

100

～

299

7
11～

12

新築現場で、壁用ボードを2階まで運び込んでいた際、まだ鉄製の足場が

組んであったため、それに躓き、2階部から1～2階の中段まで落下し、そ

のときに胸と左手首を打った。

37 40309
30～

49

7
14～

15

当社包装工場において、10分休憩のときに喫煙するため、2階の作業場か

ら包装工場出入口横の喫煙指定場所に向かい、2階から1階へ階段を降り

ていたところ、誤って右足を踏み外しそうになり、咄嗟に6段下の踊り場

まで飛び降り、バランスを崩しながら着地し、右足首を捻り受傷した。

52 10109

100

～

299

7
17～

18

文化会館大ホールで、舞台照明の設営作業中に、客席の階段を降りる際

に踏み外した。
21 140309

30～

49

7
15～

16

本人が当日の勤務を終え、着替えをしたあと、就業場所を離れ、2階から

1階へ階段を降りるときに、階段を踏み外して転落した。
60 130101

1000

～

9999

7
15～

16

就業先ビル内の階段を、咳をしながら3Fから2Fへ下りる際、バランスを

崩して転倒し、左手首を骨折した。
51 170101

1000

～

9999

7
15～

16

就業先ビル内の階段を、咳をしながら3Fから2Fへ下りる際、バランスを

崩して転倒し、左手首を骨折した。
51 170209

100

～

299

7
14～

15

店舗から従業員通用口を抜けてトイレに向かう階段において、足を滑ら

せて踏み外し、階段の2段目から転倒した。
34 80209

10～

29

7 4～5
2F事務所に出入りする外階段で足を滑らせ、尻もちをつきながら落下し

た際、尾骨を骨折した。
27 90103

300

～

499

7
11～ エアコン室外機運搬中、足元が見えずに階段を踏み外し、左踵部から着

32 170209
10～



12 地した。 29

7
13～

14

休憩を終え、休憩室から店舗へ戻る途中の階段で滑り、足を踏み外し

た。 階段を3～4段ほど落ちた際に右足が先に着き、右足首を骨折した。
20 80209

10～

29

7
15～

16

回収したゴミを地下1階ゴミステーションに運搬するとき、階段の滑り止

めに躓き転倒した。 その際、階段を8段程度落下し、前頭部を裂傷し出

血した。

71 150101
30～

49

7
10～

11
薬局前の階段を上がろうとして踏み外し、転倒した際に左手をついた。 55 130101

100

～

299

7
13～

14

旅館内本館1階エレベーター横の階段で、消火訓練中、下に降りる際に

誤って足を踏み外し、右足首くるぶしを捻った。
76 140101

50～

99

7
11～

12

マンション塗装工事現場にて、階段の踊り場で脚立に乗り、電気ボック

スの塗装作業中、片足を階段手すりに乗せたときにバランスを崩して転

落し、そのまま階段を転がり落ちて負傷した。

65 30209 1～9

7
17～

18

天守3階にて、最終城内確認・戸締まり作業をしているとき、南側石打棚

上の確認を終えて階段を降りる際に、一般来城者の侵入防止のため設置

されている竹柵の横から降りようとしたところ、後ろ向きに降りたため

に階段の段数を間違え、右足が伸びきった状態で床に落ちてしまった。

28 30203
50～

99

7
15～

16

会社が借地し試験的農園を営んでいる畑にて、水撒きを終え、後始末を

しようと畑に下りるとき、階段状の濡れた部分で足を滑らせ、右肩から

斜め前向きに2段分落ち、右肩を強打した。

41 30209
10～

29

7
16～

17

工場内の中2階の倉庫から製品梱包用の箱を運び出す際に、階段近くでバ

ランスを崩し、階段へ倒れ、そのまま転落し、頭部と胸部を打撲した。
65 11402

50～

99

7
15～

16

4F階段にて、足を踏み外して転倒し、腕・足・顔を打ちつけ、受傷し

た。
30 90103

50～

99

7
20～

21

社内にて従業員用の階段で、2階から1階に下りるとき、誤って滑って転

んでしまい、首と臀部を打って負傷した。
26 80209

10～

29



7 6～7

事業所おいて、ゴミ捨てのためにゴミ袋を持って外階段を降りていると

きに、下から7段目位から滑り落ち、その際に手をつき、左曉骨遠位端骨

折を負った。

52 10109 1～9

7
14～

15

2階会議室から1階事務所へ移動中、階段を踏み外し転倒し、肘・足・顔

を打撲した。
60 170209

100

～

299

7
12～

13

館内を移動中、階段から落ち（一番上から踊り場まで9段、1段約20㎝）

た。 途中で左足をついて足首を捻挫し、踊り場で胸と右膝を強く打ち、

膝の皿の部分を骨折した。

27 170209
10～

29

7
11～

12

3階にて仕事が終り、階段で1階まで下りようとしたときに、階段（上か

ら3～4段）の途中から2階と3階の踊り場まで足を踏み外して転落し、

頭・顔面・右足・左足・両手・体全体を打撲し、出血する怪我を負っ

た。

58 130201
50～

99

7 5～6

雨の中を朝刊配達中、配達先の階段を降りようとしたとき、猫が横切っ

たためバランスを崩し、濡れていた階段を踏み外して転倒し、右膝を負

傷した。 大したことはないと思っていたが、10日程経過しても痛みが取

れなかったため受診した。

53 80205
10～

29

7
11～

12

別荘内の清掃で、ロットに登る階段を上から下へモップで拭きながら降

りているとき、階段の途中（上から3段目）で足を滑らせ、階段下まで落

下した。 その際に転倒し、右足小指を骨折し、左足一部と全身を強打し

た。

31 150101
10～

29

7
13～

14

事務センター内の4Fから3Fへ降りる階段で、3F事務室に戻ろうと下って

いたとき、下から3段目の階段を踏み外し、そのまま3F踊り場へ落下し、

腰を強打した。 また、打撲による痛みと、左足太ももの踏ん張りが効か

ず、歩行困難となったものである。

62 90101

100

～

299

7
14～

15

院内2階の物干し場から洗濯物を持って、1階診察室に通じる階段の途中

で足を踏み外し、左足首を強く捻り、剥離骨折した。
39 130101 1～9



7
15～

16

作業場にて掃除作業後、三段ステップ上段から二段目に左足を置こうと

した際に足を踏み外し、機台側に置いてある屑籠で右尻を打ち、そのま

ま床に左側太ももから落下し、左大腿骨を骨折した。

56 10202
50～

99

7
15～

16

市営住宅辺りの一軒屋をコンビで飛び込み募集中、あるお宅の玄関前の

階段で踵を引っ掛け、3段下のコンクリートの上に前屈みで落下した。

翌朝、全身が痛むため病院へ行き、両腕、両足の打撲と診断された。

26 90103

100

～

299

7
16～

17

製薬工場内で細粒剤充填終了後の清掃作業中に、充填設備ホッパー内部

の清掃を終え、専用の昇降作業台を使用し、後ろ向きに降りていたと

き、踏み板を踏み外し、踏み板の三段目（床面から約80㎝）から、後ろ

向きに転落し、臀部を床に打ちつけた。

51 10803
10～

29

7
13～

14

当工場内にある品質管理棟内の階段で、他現場に向かうため2階から1階

へ移動中、手に荷物を持っていない状態で手摺りに手を掛け、階段を下

りていた。 階段が終了する1～2段手前で、次の行動であるヘルメットに

意識が移り、その瞬間に手摺りを放し、階段から落下した。 なお、踏み

外した段数（1～2段）の記憶はない。

51 10105

100

～

299

9
10～

11

会社敷地内（駐車場）でアウトリガーを出して停めてあった重柱車を作

業先で使用するため操作部に昇って、アウトリガーを格納し、操作部よ

り降りる際に、左手をタラップの端に掛けたが、手が滑り約1.5m下の地

面に墜落し、右肘・右肩、腰を骨折した。

60 30301
30～

49

9 0～1
深夜、仕事が終わり帰る時、階段を下りていたら足を踏み外し転倒し、

足首をひねり、同時にブチブチっと音がした。
45 140309

10～

29

9
12～

13

屋内階段部で昼食弁当の運搬を女性職員1名が運搬容器

（L680mm×W410mm×h125mm、重量約3kg） を両手で持った状態

で、階段を下りていた際に左足を滑らせ尻餅をつくような姿勢でその場

に着地。 翌日、本人が体の痛みを訴えたため病院受診をさせた結果、腰

部の打撲と診断された。

19 11109

100

～

299

9
14～

工場において積込後、トイレに向かう途中手摺りに手を掛け、階段を

上っていたところ段差につまずき手摺りを掴んだまま体が回転し転倒し 72 40301
10～



15
た。 転倒した際、左大腿部を地面に打ち付け負傷した。

29

9
12～

13

リフォーム工事にて、大工工事を行っていた。 雨が降ってきたので2階

に上がり窓を閉め、1階に戻ろうと階段を下っていた際に滑って転倒し、

左脇を負傷した。

41 30202 1～9

9
23～

24

深夜館内点検中、2階カラオケの点検、戸締まり後に1階フロントに戻る

途中の階段で足を踏み外し一番下まで落下、右肩及び右腕を強打、後

日、骨折が判明した。

69 140101
30～

49

9
20～

21

お客さま宅の配達終了後バイクに戻る際、三段位の階段を下りた時に足

を踏み外し、前に倒れて足を捻った。
54 110101 ―

9
10～

11

事業所の4階会議室から3階の自席へ戻る際、階段を下っていて下から2段

目で足を踏み外し、約40cm下に転落し、左足首を関節脱臼骨折した。
61 80209

500

～

999

9
14～

15

上記日時、当社2階作業場から1階に階段で下りていたところ、途中で足

を滑らせ転倒し、そのまま下までずり落ちる。 その際、左脇腹を打撲し

左肩（背中側）も強打する。

23 11709
30～

49

9
14～

15

調合室内の階段を下りる際、ぬれていたので足をすべらせて、腰のあた

りを強打して、そのまま転倒した。（階段、真ん中あたりから） 両サイ

ドの手すりにつかまっていたので、頭や腕には負傷がなかった。 階段は

2つの調合釜の間にあり、両釜が洗浄中であったために飛散した水がかか

り階段がぬれていた状況である。

49 10899
50～

99

9
9～

10

工場内でシート粉砕作業をしている時、シートを取り上げるために階段

を下りず手を伸ばした際、足を滑らし落ちた。 右足首をひねった。
50 10805

50～

99

9
14～

15

手洗場でタオルをすすぎ、清掃場所へ向かうため段差を降りた際、足場

の悪い所に着地し、バランスを崩して足を捻り負傷した。
53 150101

100

～

299

9
16～

17

事業所（工場）内のプラント清掃中に、階段を下りる際、滑って落ちて

右肩を打撲した。
46 10901 1～9



9
15～

16

現場作業を中断し、翌週使用する作業道具移動のため、本人自宅から現

場作業道具等を事務所に移動する際に自宅アパートの階段において、バ

ランスを崩して転落し、被災した。

54 30309
10～

29

9
11～

12

作業現場であるビル内にて、各階の事務所内のゴミをポリ袋にいれてゴ

ミ置場に運ぶ途中、ゴミ袋を手に持って階段を下りている時に、下から4

段目の階段で足を滑らせバランスを崩す、手すりにつかまろうとした時

に重心がかかり、階段を下りた所で倒れてしまい、顔のすりキズと左手

指（薬指、中指）を骨折した。

72 150101
50～

99

9
9～

10

店内バックヤード中1階女子更衣室への階段にて、オープン準備中、階段

を駆け下り足がもつれ転落、約10段程落下する。
20 80209 1～9

9
22～

23

階段を現場に向かって上っていた時、階段の上の方から男性が落ちてき

て自分にぶつかり、次の瞬間頭を打って足からはね上がり、一回転して

床に叩きつけられた。 後頭部と首を強く打ち、全身も打撲した、右の手

がしびれている。

26 170201

100

～

299

9
20～

21

夜間、一戸建住宅に郵便小包の配達時、作業終了後、他の配達先に向か

うため、車に戻ろうとしたところ、その住宅の玄関前段差が暗くて分か

らず、また、玄関前が大変せまかったため、左足を踏みはずし、くるぶ

し付近を強くひねってしまった。

57 110101

100

～

299

9 4～5
会社の外階段を降りる際、足を滑らし2段程落下、地面に右膝を強打し

た。
70 40201

300

～

499

9
16～

17

配達先のアパートの2階から1階に下りる外階段の3段目を歩行中に足を滑

らせ転倒し、一番下まで滑落した。（全10段程） その際に左ひじ及び左

すねを裂傷した。 事故当時は、雨が降っていて、鉄板状の階段は、濡れ

ており、滑りやすい状況であった。

45 110101

300

～

499

9
9～

応援に向かうため、自宅からの出勤途中、電車を乗り換える為ホームに

向かう階段を下っている時、足元にあった前を歩いていた人の傘を踏ん
47 80301 1～9



10 でしまい、バランスを崩し足首を捻りそのまま転倒し、左足首を骨折し

た。 傘を持っていた相手はそのまま気づかずに立ち去ってしまった。

9 8～9

朝デイサービスご利用者様を迎えに行った時、ご利用者様が自宅団地の

手すりにつかまりながら下りている時に、隣でかさをさして介助してい

たら階段をふみはずしてしまい転倒した。 その後、背骨を三ヶ所圧迫骨

折しているとの診断を受けた。

62 130201
10～

29

9
20～

21
会社への帰り、階段を下りている時に転倒し負傷したものである。 26 30202 1～9

9
16～

17

夕刊を取りに行く為職場の階段を下りようとして足を滑らせて転倒し、

右足首を靭帯損傷した。
54 170209 1～9

9
14～

15

店内の1階から2階に通じる階段にて営業準備中に、2階から1階に下りる

際に、足を踏み外し右足を骨折した。
45 140201 1～9

9
10～

11

店内バックヤード階段で、2階事務所でPOPを作成し売場に戻る際、つま

ずいて転倒する、防衛の為、とっさに両手で頭部を庇い、体勢を戻せず

両手首を骨折した。

45 80209
50～

99

9
12～

13

店舗2F厨房から1Fに向かう階段を、お皿2枚がのっているおぼんを両手

が塞がっている状態で、10段ある階段の8段目付近で階段をふみ外

し、1Fに落下し肩を強打した。

58 140201
10～

29

9
11～

12

清掃作業の移動中、階段で下っていた、バランスを崩し前方につんのめ

る形で、1回転し転倒した、その際に、右手をついたため、負傷した。

当初は違和感があったが、作業は続けていた、徐々に痛みが出始めたた

め、作業途中で帰宅し病院へ向かった。

64 150101

100

～

299

9
12～

13

郵便配達業務に従事中、配達先団地の階段を下りたところ、最後の一段

を下りたところで右足を捻った。 事故発生時、被災社員は、階段の下か

ら2段目のところで、もう1段あるとは思わずに階段を下りたため、右足

を外側に反るように捻ったものである。

55 110101

500

～

999

9
9～ 勤務を終了後、料金所建屋を出て外階段を下る際にバランスを崩し、左

40 170209
30～



10 足首をひねる。 49

9 8～9

ビル日常清掃中、B1Fから1Fの階段をモップで水掛け清掃後、1Fから下

に降りる時に滑って、バランスを崩し、足を踏み外し（下から2段所に）

そのまま止まらずB1F床に足を着いて、左足関節外果骨折した。

61 150101
50～

99

9
10～

11

アパートで現場調査をしている時、ハシゴをかついで階段を下りた際、

足を踏み外して腰を痛めた。
34 30201 1～9

9
9～

10

業務で1階に用があり、2階の事務所から階段を下りる際、足を踏みはず

し転倒して左腕を骨折した。
59 40201

10～

29

9
9～

10

施設内4階から3階へ階段を急いで降りていたところ、足を踏み外して7段

程落下踊り場に落ち、骨折した。
65 120109

100

～

299

9
15～

16

プレス第二工場にて、プレス加工された部品が入った取っ手付きのコン

テナを持ち階段を下りようとしたところ、踏み面を踏み外し転倒した。

その際に左ひざを強打した。 現場の状況は、被災現場のプレス作業区域

は、工場床面より70cmかさ上げされており、3段の階段が設置されてい

る。 転落防止対策は、事後後、プレス作業区域の周囲に転落防止の柵を

設置した。

66 11203
50～

99

9 8～9

2階より1階へ下りる際、踊り場に居た利用者に挨拶をしながら降りてい

ると、気を取られ階段を踏み外し転倒。 徐々に腫れ、痛みが酷くなっ

た。

52 130109
10～

29

9
15～

16

お客様訪問に出かけるため、2階のオフィスから1階に続く階段を下りよ

うとしたところ、足を踏み外して10段ほど前方にダイブするような体勢

で転落した。

31 90103

300

～

499

9 6～7

当日は雨天、朝刊配達中、4階の客先に配達後、下におりるため階段を下

りている時、2階から1階に下りる階段の1番上から滑って尻もちをつい

て、そのまま階段の下まで滑り落ちてしまった。 両腕、背中、腰、尻、

足、首を受傷した。

53 80205
10～

29



9
10～

11

倉庫内を移動中、階段を踏み外し、3段目から床まで落ちた時に、左足首

をひねったものである。
53 11209

30～

49

9
10～

11

3.5トンの冷蔵庫車でアイスクリームを納品し、荷下ろしを終了して、荷

台からトラックに設置してあるはしごを下りる際に、高さ約1メートルく

らいから誤って足を踏み外し、地面に足を着いたときに、右膝がギクッ

となり負傷したものである。

31 40301
10～

29

9
10～

11

2階事務所で作業指示を受け、1階の倉庫へ行く際、うっかり足を踏み外

し階段より落下した。
17 80409

10～

29

9
15～

16

保育園解体工事の作業中、建物階段より、荷物を搬出中に足をすべらせ

て転倒し、右足、ひざと足首の間脛の部分を骨折した。
18 30209 1～9

9
10～

11

産業医面談のため、事務所から隣のビルにある健康管理室に向かう途中

で、右階段にて転倒転落し、全身各所を打撲した。
50 170209

50～

99

9
13～

14

休憩からカウンター場所に戻る際、下り階段から4段ほど落下、階段に足

が着地する際、足が内側に入ってしまったため、落下し左足首の内側と

外側の両方を骨折した。

51 170209
30～

49

9
11～

12
ゴミを捨てに行く途中、階段を踏みはずしたためである。 39 140201

10～

29

9
18～

19

勤務時間内での途中休憩が終わり、バックヤードから階段を使って売場

に戻る際に、3段目から足を踏み外してしまい、中段まで滑り落ちてし

まった、体を支えるために左手の人差し指を負傷した。

55 170101

300

～

499

9
10～

11

事業所の階段で足をふみ外し、正座の体勢で6段目から転落、両足を負傷

した。
31 130201

10～

29

9
14～

15

階段式ステージに上り、高所に位置する原料投入口から残量を確認後階

段を下りる際、足を滑らし階段から落下した、落下の際、右手で体を支

えようとし、落下の衝撃で右腕を骨折した。

36 11109
10～

29

9 5～6

病院内にて清掃作業中、階段で2階から1階へおりようとして、意識を消

失し転落（2階最上段から踊り場まで約9段）。 その際、顔面打撲し鼻骨 62 130102
10～

29



骨折眉上部裂傷を生じた。

9
14～

15

店内の急な階段を下りていたところ、足を踏み外してバランスを崩し前

のめりに6、7段転落した、顔を打ちそうになったので咄嗟に左手でか

ばったところ体重がかかり、左手首骨折、左足首・臀部打撲した。

31 90103
10～

29

9 8～9

会社の玄関前にある4段の階段を、高さ150cm重さ15kg程度の段ボール

箱を持って降り上ろうとした際、誤って足を滑らせてしまい、4段目から

1番下まで落ちてしまった。 その際に腰を強打した為、受診したもので

ある。

37 40301
50～

99

9
15～

16

高さ2m程度のロッカーを寝かせて両端を2名で持ち、後ろ向きで3階から

2階への階段を下りていたところ、左足を次の段に掛けた時に階段を踏み

外し、左に身を捩りながら倒れて、ロッカーに押されるような形で階段

を転がり落ちた。 ロッカーは2階踊り場で止まったが、本人は1階まで落

ち、転がり落ちた時に、左足首を捻挫した。

53 150109 1～9

9
19～

20

製造機械に併設された、全高60cm、3段の金属性階段を上り、機械上部

に置かれた金型メンテナンスに必要な工具を取りにいき、別の作業者へ

渡した後、階段から下りる際に左足を踏み外し、落下・転倒。 その際に

階段の角部分に、自身の体重を乗せた状態で右足が接触、右足脛骨、腓

骨を骨折した。

45 170101

100

～

299

9
10～

11

業務中、電報棟から本棟へ書類を受け渡しに行った帰り、3階から2階へ

階段移動中足を踏み外して転倒、右足を捻って痛みがひどく、そのまま

近くの病院を受診、腓骨骨折の診断を受けた。

41 110101

100

～

299

9
10～

11

業務中、電報棟から本棟へ書類を受け渡しに行った帰り、3階から2階へ

階段移動中足を踏み外して転倒、右足を捻って痛みがひどく、そのまま

近くの病院を受診、腓骨骨折の診断を受けた。

41 170101

100

～

299

9
14～

15

自社事務所前の三段階段で足をすべらせて転倒した際、左足を強打して

じん帯が切れてしまった。（当時雨が降っており足元がすべりやすい状

態であった。）

24 30301
30～

49



9
13～

14

当該事業場（ゴルフ場）内の13番ショートホールのティーグラウンドに

て、利用客のティーショット終了後、ティーグラウンドからカート道へ

降りる階段で、利用客のゴルフクラブ3本を持っていた為、バランスを崩

し左足首を捻挫した。

32 140301
50～

99

9
12～

13

環境プラント部環境建築室に所属する受傷者は昼休憩時、第1プロダク

ションオフィス2Fレストランで、食事を取った後、腹痛と吐き気が襲っ

た為、トイレに行こうと階段を下りていた際、気を失い、階段を踏み外

した、その際、左足首、腰を捻った。

37 11502

1000

～

9999

9
11～

12

個人宅、電話モデム交換工事にて、2階外壁に設置された電話交換機器の

取り外し作業を終えはしごから降り、玄関先階段を下りる際、手に持っ

ていた電話交換機器を落としそうになり、体勢を崩したところ、右足を

階段から踏み外し、転倒落下、右足首強度の捻挫及び右肘に裂傷を負っ

た。

27 30309
10～

29

9
16～

17

2階の控室から階段を使って1階に下りていたときに、下から2段目の階段

で足を滑らせ転倒し、靭帯を損傷した。
57 130201

50～

99

9 5～6
朝刊配達中、ポストに新聞を入れて階段を下りる時、足が滑り転倒し、

足首を捻挫した、当日は雨天で滑りやすかった。
44 80205

30～

49

9
19～

20

添乗業務を行っていた、お客様を廊下から玄関へ後ろ向きに進んで誘導

していた処、階段に気付かず尻もちを付いた、その際変な角度で左手を

付いたため、左ひじの下を骨折した。

58 170101

100

～

299

9
19～

20

添乗業務を行っていた、お客様を廊下から玄関へ後ろ向きに進んで誘導

していた処、階段に気付かず尻もちを付いた、その際変な角度で左手を

付いたため、左ひじの下を骨折した。

58 90201

100

～

299

9
10～

11

試験礁設置工事の現場代理人であり、主任技術者である被災者は災害当

日鋼製魚礁を起重機船（No38ゼンエイ）に積込中、作業写真を撮るため

に起重機船に乗り込もうとした、その際に起重機船の階段状になってい

る所でバランスを崩し転倒し、尻餅をつき負傷した。

69 30111
10～

29



9 8～9

業務加工センター内の階段において、1階の作業場へ向かう際階段を下り

ている時に不注意により階段（下から5段目）に左足がつまずいて、頭か

ら落ちないように反り返って足からすべり落ちて左第一趾末節骨骨折、

左第四趾末節骨骨折、右足関節果骨折を負った。

58 80109

100

～

299

9
15～

16

炊き出し用の釜のスープの濃度チェックをする為に、お玉を取り3段の階

段を下りる際、段を踏みはずし転んで、腰と臀部を打った。
64 10101

30～

49

9
14～

15

1階の事務所に行く為、階段を下りようと踊り場との扉を開けたところ、

他の通路から出てきた職員2名と鉢合わせになった、急いで降りようと慌

てた為、自身のズボン左裾に右足をひっかけてしまいバランスを崩し階

段を踏み外した、前のめりのまま次の踊り場までの8段を落下し、左目下

と頬、左前腕部を強打した。

48 130101

100

～

299

10
15～

16

社員通用口横の階段から転落。 打ち合わせ後、2階から1階作業場に戻る

際に、階段中断より足を滑らせ転落し、右足首を骨折。
59 10501

30～

49

10
14～

15

業務中、院内を移動している際に階段を踏み外し、右足首をひねり靭帯

を損傷した。
21 130101

500

～

999

10
11～

12

配達終了後、雨で濡れたタイル製の階段を下る途中、右足を滑らせ階段

を飛ばし、勢いよく左足で着地した。 その際左膝が外側を向くような着

地姿勢となり、左膝裏側に痛みを感じた。

44 110101

100

～

299

10
16～

17

配達先で表札を確認しようと荷物を持ったまま身体をねじったところ、

階段から踊り場に転落し、左足脛を負傷した。
52 80209

50～

99

10
11～

12

被災者はコンクリート打設足場の階段から下りようとした際、バランス

を崩し階段から飛び降り、回転して寝そべるように橋面コンクリート上

に転倒した。

68 30105
10～

29

10
12～

13

昼食後、2階の休憩室から1階の事務所に下りようとしたところ、階段の

踏み段に設置している滑り止めに靴のヒールが引っ掛かり、中段の踊り

場（階段15段）まで横向きの姿勢で転げ落ちた。 両手首を骨折した。

61 170209
10～

29



10
10～

11

社員は8時から出勤し、勤務中に飲み薬を飲むため郵便局内の4階食堂へ

水を買いに行こうとした。 階段で移動中、3階から4階途中の踊り場へ向

かって2､3段上った際に足を滑らせ後ろへ転倒、左足を負傷した。

43 110101

100

～

299

10
19～

20

当社内において、3階の宴会場の食器を2階の洗い場に運んだ時に気分が

悪くなり、洗い場の非常口から出て外階段の踊り場で休んでいたとこ

ろ、誤って階段から転げ落ちて負傷したもの。

63 140101
30～

49

10
9～

10

会社玄関2階で外出時、玄関ドアを開けたら突風に煽られてふらつき、2

階のステップより踏み外し1階の歩道まで転げ落ちた。
39 10805

10～

29

10
16～

17

製麺作業中、工場の搬入口から外に出る際、階段を踏み外して落下し、

腰回りを強打して、右大腿骨を折った。
60 10109 1～9

10
15～

16

休憩時間終了後、作業場所へ移動する際、事務所棟1階出口階段（2段）

より足を滑らせ転倒した。 右足首が腫れてきた。
49 80109

100

～

299

10 7～8
2階事務所から1階車庫に移動中、階段上部踊り場から足を踏み外し、落

下し負傷した。
65 40201

50～

99

10
15～

16

お客様宅を訪問し、見積もり終了後に玄関を出た後、雨天で滑りやすく

なっていた御影石の外階段5段目位から滑り落ちてしまい、尾てい骨およ

び腰を強打してしまったもの。

54 80209
30～

49

10
23～

24

一斗缶を持ち（右手で）当事務所の6Fに荷作業をしようと思い当事務所

1F～2Fにある階段で足を滑らせ、左手首は手のヒラ側、右手首は手の甲

側で無理な形でついてしまい、転倒（その際右手首はグキット音がし

た）転倒の同時に頭もコンクリート階段に打ち（首を左側にひねりなが

ら）、その後右手首や右肩などの曲がりや上り方に問題があり（右手首

は動かず、右肩はピクピクした感じ）、仕方なく無理して作業を続けた

が、体が思わしくなかった。

49 30309 1～9

10
17～

18

着替え後に帰宅するために階段を下りようとしたところ、10段程度ある

高い位置から足を踏み外して階段から落ちた。 場所は3階から2階へ下り 38 170209

500

～



る所である。その際に両手首の骨折、膝の打膝頭を地面に打ちつけた。 999

10
14～

15

本社屋8階で昼食を済ませ、7階の執務室へ戻ろうと階段を下りていた

所、中間の階段の踊り場で履いていた靴のヒールがひっかかり、バラン

スを崩して転落した。 転落時に両手をついたので負傷した。

25 170209

300

～

499

10
18～

19
イベントの帰り、階段で10段近く転落。 22 170209

30～

49

10
16～

17

構内清掃業務の作業中、出入口階段を下りていた時に最後の一段で滑っ

て前のめりになり通路の床に左右両膝及び顔面を床に打ちつけた。
68 150101

50～

99

10
16～

17

事業場の資材置き場にて解体資材の整理作業中、資材を取ろうと階段を

上っている時、誤って段を踏み外してしまい、転倒した拍子に地面まで

転落し背中と腰部を打った。 帰宅して安静にしていたが、痛みが治まら

なかった。

61 30309 1～9

10
16～

17

事業所内に於いて階段を下っていて、左足を滑らせ一番上の段からエレ

ベーターホールに転落した。 受け身を取ったが、膝尻足を階段の角に強

打し、エレベーターホールまで転げ落ちた。膝から出血尻腰足を強打。

無理に受け身を取ろうと体をひねったため首筋近くまで痛めた。

31 80109

500

～

999

10
10～

11

商談の為ビル事務所から本館へ向かう移動中、3階より、1階出入口に向

かって階段を下りていた時に、2階と1階の踊り場付近より足を滑らせて

20段近く落下した。 その際、全体重が右足にかかり骨折した。

39 80201

1000

～

9999

10
10～

11

共同住宅（RC14階建）の日常清掃業務中、共同階段の3階から2階へかけ

て、後ろ向きに下りながら床のモップ掛けをしていたところ、誤って足

を滑らせ、階段折り返し部分より転落。被害者は2階床に落下し、骨折・

脱臼部位の他、頭部・右膝・右足首等を強打した。 （転落後、数分間意

識を失っている。）

73 150101

100

～

299

10
10～

11

両手に荷物を持ち、2階から1階へ階段を下りていたところ、階段の下か

ら5段目あたりで、バランスを崩し、頭から落下し負傷した。
57 110101

300

～

499



10
11～

12

配送先で、納品後2階から1階に下りる際に両手で荷物を持って運んでい

たところ、誤って階段を最後に一段踏み外してしまい、右足で着地した

際に右足首を捻挫した。

43 80109
50～

99

10 8～9

研究棟の2F階段下り口に雑巾を用いて出窓の拭き作業を行っている際、

右足を階段に移動させた時に階段を踏み外し踊り場まで階段を転落し

た。 転落の際、右第5中手、左膝を負傷した。

65 40301
50～

99

10
15～

16

業務中、就業先の放送センター内中央階段室12階エントランス付近に

て、階段のカーペット及び手摺りの除塵作業をしていた。 その際、階段

上部から下部へ駆けおりてくる人を避けきれずに階段で衝突をし、清掃

中の当社従業員が跳ねとばされて負傷した。

45 150101
30～

49

10
14～

15

ビルでの清掃作業中、両手に清掃道具を持ち、11階から10階に移動する

際、階段で躓きバランスを崩し転倒し、右手首を骨折した。
52 150101

10～

29

10
14～

15

マンションへ1件1個の配達を行う際、雨天により滑りやすくなっていた

階段から滑り落ち背中を強打し負傷したもの。
26 40301

100

～

299

10
12～

13

入り口まで4段の階段があるマンションへの配達を行う際、荷物を持って

3段目の階段を上っていたところ足を滑らせ、4段目に左足を着いた際に

捻り4段目で尻もちをついたもの。

64 50101

500

～

999

10 6～7
2階で業務を終え退勤後帰宅に3階から1階に下りる途中1階の階段で足を

踏み外し右足首を捻る。
45 80401

100

～

299

10 6～7
現場内の階段（5~6段）をモップで清掃中に足を誤って踏み外してしまい

転落した。
73 150101 1～9

10
12～

13

本社の地下から一階に階段で上っていた際に、バランスを崩し、階段か

ら滑り落ち、負傷した。
64 170209

10～

29

10 6～7

自動車部品を包装する作業場に於いて、作業着に着替え作業場へ行く為

に更衣室から出る際、メガネが曇っていて段差に気づかず、誤って左足
47 11502

100

～



を踏み外し着地する時に捻り、左足を庇った為、右足も負傷した。 我慢

できる痛みだったので作業をした。
299

10
16～

17

ホテル内階段を5階から4階へ移動中、足を踏み外し落下した。 左手首を

骨折、左足膝、脛等を打撲した。
46 140101 ―

10
15～

16

集荷後、荷物を持ちながら外階段を下った際、足がもつれ左肩から壁に

倒れこむように激突し、右手の平、右足膝、左脛を切傷し、左肩に激痛

があったため、病院へ行ったところ、左すねを1針縫い、左肩甲骨を骨折

と診断された。

62 110101

300

～

499

10
21～

22

お客様へ配達後、門扉から公道に出る階段（7段）を降りていたところ、

階段に生えていた苔で滑り転倒。全身打撲（頭・首・背中・腰・左肘・

左手首・左足・右足・右手首）を負った。

43 140201
30～

49

10
13～

14

西館地下1階外階段にて外周清掃後、本人の不注意により階段最下段を踏

み外し、左足外側から着地し骨折した。
54 150101

10～

29

10
20～

21

階段において小包を配達後、階段を下りる途中に左足がもつれて体勢を

崩したため転倒した際、右手を着いて骨折した。
38 110101

300

～

499

10
18～

19

ゴミ置き場まで、ゴミを捨てに行く際に70?と45?の2つのゴミ袋を持ち

階段（7段）を降りている最中に辺りが暗かった為、残り2段の所から足

を踏み外し転落し、右足首を捻挫した。

30 130201
10～

29

10
10～

11

クリニック在中のビル中階段利用中、バランスを崩し2階の上3段辺りか

ら下の踊場まで10段程度転落し、右下腿を切傷・出血した。
50 130102

10～

29

10
10～

11

お客様構内の階段を下りている際に、足を踏み外して転倒し、右足関節

を捻挫したもの。
26 40301

100

～

299

10
14～

15

自社作業場兼倉庫において、倉庫の2階部分に置いてあった資材が通行の

邪魔で危なかったので、片付けようと両手に資材を持って階段を下りて

いたとき、資材を持っていたためバランスを崩してしまい、階段の1.3m 45 30202 1～9



付近から転落し、床に置いてあった成型機に右手をついて庇ったが、強

く手をついたため手首と手の平を負傷したもの。

10
15～

16

仕事を終え、徒歩で駐車場へ向かった。 駐車場へ下りる階段で足を踏み

外し、下まで落ちた。 もともと膝が悪く、階段を下りる際、膝が抜ける

ような感じだった。

30 140301
50～

99

10
11～

12

支社大会に参加中の事故。 休憩時間中にお手洗いへ行こうと階段を下り

ていたところ、段が変則的に並んでいたため足を踏み外してバランスを

崩し、前のめりに1、2段落下した。 右足首捻挫、両膝に痣。

27 90103

300

～

499

10
11～

12

洗濯物を干すために、裏庭にある物干し場に洗濯かごを持って移動して

いたところ、裏庭に出る階段を下りる際に表面が濡れていたため、誤っ

て左足を滑らせ、階段を滑り落ちた。 しりもちをつく形で転倒し、負傷

したもの。

71 140101 1～9

10 5～6

客がスマートフォンを置き忘れて店を出たので追いかけたところ、階段

で足を踏み外して5段ほど尻餅を突きながら踊り場まで落ちた。 その際

に背中の左側を強打した。階段の照明が暗かったのと慌てていたので、

足を踏み外した。

72 140209
10～

29

10
10～

11

休憩時間になったため、職場の3階から更衣室・トイレがある2階へ移動

しようと階段を使い降りようとしたとき、携帯を触りながら階段を下り

たので最後の2～3段手前で足を踏み外し滑って腰を強打し、腰椎打撲と

診断された。

46 170101
50～

99

10
17～

18

本社製造所A棟211・212号機架台上で、作業終了後の片付けをしている

とき、掃除機と延長コードリールを階下に下ろす作業中に、両手に荷物

を持ち、手摺に掴まっていなかったため、右足を踏み外した際、滑り落

ちるように落下した。 手摺の支柱に掴まろうとしたが、支柱と側板の内

側に小指を挟まれ、右手小指が切断された。

28 10805
30～

49

10
16～

17

本社での事務作業終了後、出張先（新築工事作業所）近くの借り上げ社

宅に帰るため、新幹線の階段を上っている途中足を踏み外し足を咄嗟に

ついたらつき方が悪く膝を捻って負傷。

26 30309
30～

49



10
13～

14

最上階の階段清掃中に階段を踏み外し転落。 人気のない階段での一人作

業で転落時の記憶が無いため、作業手順や作業姿勢等具体的な作業方法

は不明。 当日は、自力で救助を求め、救急車により救急搬送。 現場確認

での状況では、奥行の狭い急な階段で右手で清掃機材を持ち後ろ向きで

の作業だった。

57 150101

300

～

499

10
13～

14

市営住宅の階段で、荷物の配達中に、不在のため荷物を持って階段を下

りている途中、荷物が落ちそうになり踏ん張ろうとしたため、階段を踏

み外し骨折した。 荷物はみかん箱程度のダンボールが3個。 バランスが

悪いダンボールのうえ、3個同時に運んだために発生した。

54 40303 1～9

10
10～

11

3階建共同住宅の外壁・屋上防水改修工事の作業中、内部共同階段最上階

の天井盤のために、脚立に足場板を乗せる作業中に、誤って階段で足を

滑らして足から落ちて右踵を骨折した。

46 30209 1～9

10
15～

16

店舗内の地下に向かう階段を小麦粉の入った25kgの段ボール

（45×90cm）を持って降りている途中で階段を踏み外して、階段4段分

（80cm）、落下し、左足を負傷した。

43 140201 1～9

10
9～

10

出勤時、2階の更衣室から、1階の就業場所へ移動中、階段の残り数段の

ところで踏み外して、正座をするように床に落下。 両足の甲部分を打っ

た。

60 140209

300

～

499

10
9～

10

蔵の3階から2階へ下りる階段の下から2段目より落下。 物干し作業後の

移動中に足を踏み外して左手をついて転倒した。
43 10105

10～

29

10
15～

16

店舗入口の階段を下りている途中、階段が濡れていたため、足を滑らせ

て転倒し臀部及び背中、肩を打撲し負傷した。
48 140201 1～9

10
15～

16

駅構内の階段を下りている途中で足を踏み外した。 階段から落ち、右足

首の捻挫、仙骨の骨折及び、左足の打撲となった。
43 170209 1～9

10 7～8

通勤途上、就業場所最寄り駅構内で歩いて階段を下りようとしていたと

きに、階段を踏み外して滑落した。 降雨後で階段が濡れており、かつ落

ち葉があった。 就業場所に到着し、しばらく就労するが痛みがひどく
28 130201 ―



なった。

10 4～5

集合住宅2階のお客様宅に朝刊を届けて、停めていた自転車へ戻ろうと2

階から1階へ下りる際に階段を踏み外し、転倒した際に右膝を強打し、骨

折した。

66 80205
30～

49

10
11～

12

当社製品の在庫確認のため、3階にある事務室から在庫の置いてある2階

へ移動していた。 事務室を出て階段（7段・幅120cm・踏面26cm・高さ

約160cm・手摺有り）を降りていたところ、急いでいたためか踏面を踏

み外し、階段の上から2段目あたりから転落した。 踊り場に着地する

際、咄嗟に両手をついたため、両手と額が地面と衝突、負傷したもの。

57 11209
10～

29

10
16～

17

業務を終了し帰宅するため2階のロッカーに荷物（私物）を取りに行き、

階段を下りる際に最後の2段を踏み外した。 右足を捻った状態で転倒し

て右足の距骨を骨折した。

41 130201
10～

29

10 8～9

事務所内階段（全11段）を降りる際、途中、上から7段目において、足を

ふみ外し、反転して下まで滑り落ち、その際、右ひじを打ち、負傷した

もの。

49 30209
10～

29

10 5～6

施設内で非常階段へ通じる扉の開錠作業を行うため、非常階段を使用

し、9階から8階へ下りていたところ、雨で非常階段が濡れていたことも

あり、3段ほど足を滑らし転倒しそうになった。 その際、両手を着いて

転倒を防いだが、右手首を骨折し負傷した。

51 140101
10～

29

10 6～7

現場である建物内で、右手に布巾、左手に叩き棒を持ち、後ろ向きで階

段を下りながら壁の埃を叩く作業をしていたところ、1階の階段の下から

3段目で足を踏み外し転倒し、そのまま1階床面まで転げ落ちて右足首の

くるぶし部分を骨折した。

80 150101

500

～

999

10
14～

15

通配業務に従事中、個人宅の郵便ポストに配達後、階段を下りている

際、滑って転落した。
40 110101

500

～

999

2階エリアには、ラインコンベヤが行き渡っている関係で、数か所に階段



10
23～

24

付きの架台を設置し、エリア移動できるようにしている。 地面へ下りる

ために、階段があることは認識していたが、行きたい場所へ行くのにど

のルートを通っていこうか、目線を遠くの方へ向けたまま立ち往生して

いた。 その事に気をとられ足元にある段差から転倒してしまった。

57 50101

500

～

999

10
14～

15

階段を下りる際、両手に2キロ以上ある荷物を持っていたため、バランス

を崩し踏み外し、前のめりに6～7段転落した。 右肘の骨折、両膝に擦り

傷、右足打撲。

49 90103
30～

49

10
10～

11

夜勤明けで帰る際、会社の外階段を使い3階から下りているときに、2.5

階から2階へ下りる途中に足を踏みはずし転落して右足首を捻挫した。
60 130201

30～

49

10
11～

12

作業場に行くため、2階から1階に向かって階段を下りていた（階段は一

段の高さが17cm）。 同僚と横に並んで話をしながら降りてきたときに下

から8段目あたりで足を踏み外し、下から一段目まで足から滑り落ちた。

滑り落ちた際に右膝を捻り負傷した。

65 80209
30～

49

10
9～

10

職場内2階より作業を行うため1階へ移動中の階段で足をふみはずし転倒

した時に、左膝をつき負傷した。
59 130201

10～

29

10
18～

19

デリバリー中、お客様にお届け後、玄関近くの2～3段の階段をおりよう

とした際に、雨で濡れていたため、足を滑らせ、腰部と臀部を強く打ち

受傷した。

19 140201
10～

29

10
14～

15

客室清掃を担当する被災者は、災害当日清掃を終えた部屋の鍵をフロン

トへ返却するため非常階段を急いでかけ下りているところ、頭の中では1

段1段下りているつもりが体は、先に先に行ってしまい最後の段を踏み外

し、転ぶことはなかったが、右足に全体重がかかった状態で着地したた

め、足を痛めた。 非常階段は、避難経路であり、不要なものは置いてな

く、手すりの付いた階段で、有害、不安全な状態ではなかった。

56 140101
30～

49

11
10～

11

アスファルトプラントを稼働する為準備を終え操作室から階段を下りて

きた時、雪が残っていた為、滑ってしまい4段目（≒1.2m）から地上に

墜落し、受傷したものである。

64 10899 1～9



11
14～

15

事業場、建物内の階段を3階から2階に降下中、中間の踊り場で足を踏み

外し、2階に転落した。 左足の付け根（大腿骨）を骨折する。
50 140101

10～

29

11
17～

18

当医院内において、退勤するため通用口を出て階段（4段）を降りようと

した際、段差約30㎝付近で踏み外して転倒し受傷した。
44 130102

10～

29

11
11～

12

被災者当社従業員は、工事現場において、地上2mの位置にある足場に上

ろうと脚立をのぼっていたところ、地上1m程の位置で手を滑らせ、後ろ

向きに落下し、地面に左手を着いてしまい、負傷した。

68 30202
30～

49

11
15～

16

片手に手提げとファイルを持ち、第二工場の階段を下りている時、バラ

ンスを崩し、手すりに掴まったが身体を支えきれず転倒した。 階下に転

がり落ちて（10段位）、頭と腰や背中を打った。

44 10103

100

～

299

11
14～

15

センター帰庫、2階の事務所へ入金する為に上がり処理をする。 1階に下

りる際、11段ある階段の下から3段目より足を踏み外し落下する。 全体

重を右足で支えてしまい、痛みが治まらない為、病院へ搬送し受診する

と骨折と判明する。 降雨で靴底も濡れていたせいも滑った原因と思われ

る。

41 40301
30～

49

11
9～

10

傾斜25度位の杉林において、杉の木を伐倒後、林業機械に付属している

ウインチで集材作業中、ウインチをオペレーターが巻き上げようとした

際、互いの合図が不十分だったため、退避が遅れ、右足に接触し被災し

た。

65 90103
10～

29

11
16～

17

洗浄室で洗い終わったバットと汚いバットを選別している途中、床が濡

れていて足を滑らせ転倒した。 転倒時に両足を前にし、お尻をつき、そ

の際右手も一緒について右手首を骨折した。 全治1ヶ月と診断される。

30 130201
10～

29

11
13～

14

地下集品所で、パレットに載った積荷をパレットローラーを使って荷卸

し作業中に、5パレット目を荷台後部へ引っ張る際にパレットを引っ張る

道具が外れて、その反動で後部卸し口の方へ転がり、そのまま荷台から

直接転落し、背中を強打した。

65 140201
10～

29

作業現場であるグループホーム内食堂にて、脚立を使用して天井面へ器



11
13～

14

具付けを行った。 移動の為に脚立から降りて歩き出した際に、右膝に強

い痛みを感じた。 強い痛みはすぐに治まり、軽い痛みは残っていたが歩

行等にも支障がなかったため、しばらくすれば治ると思い様子を見てい

た。 しかし、一向に治らなかったため受診したところ、右膝前十字靭帯

損傷及び右膝半月板損傷と診断された。

25 120109
10～

29

11
11～

12

休憩時間中に施設の3階から2階へ階段を下りる際に、階段を踏み外して

右膝を怪我する。 職場に報告せず約1時間作業して痛むので報告し、処

置する。 階段を下りる際は、手すりを掴むのがルールだが未実施であっ

た。

48 170101

100

～

299

11
11～

12

店内キッチンのフライヤー近くにて、サラダを作っている時、フライ

ヤー上部にあった薬味缶が落下して来て、フライヤーに入り、油が飛ん

で右腕にかかり、同部位に火傷を負った。

55 80201
50～

99

11
16～

17

2階休憩室から業務に戻る途中、階段で足を滑らせ、着地の際、右足のか

かとを強打し、骨折した。 事故当時、雨が降っており、階段や床が滑り

易くなっていたのが原因と思われる。

42 40301 ―

11
15～

16

3階から2階へ階段を下りている途中、同僚に声を掛けられた弾みで、2・

3階間の踊り場付近から足を滑らせ、2階踊り場に落下し、傘立てに顔面

を強打した。 頭から落下し、左頬骨折、左側胸、足打撲、右人指し指を

脱臼した。

50 170209

100

～

299

11
12～

13

事故時は記憶が無かったが、後から思い出したところ、マンション建物

内の階段を2階から3階へ移動中、バランスを崩して壁にぶつかり、2階の

踊り場まで転倒し、頭を打ってしまった。

68 150101

300

～

499

11
12～

13

清掃作業時ホテル内の階段を昇降する際、階段を踏み外して転落し、左

第5中足骨を骨折した。
38 140101 1～9

11
14～

15

被災者は、営業で訪問先へ向かう際、訪問先が地下だった為、1階から地

下へ下りる階段（12段程）を降りている途中で7段目の所で足を滑らせて

しまい下まで転落した。

57 30201

100

～

299



11
11～

12

書籍を2階に運ぶ作業中に階段から右足を踏み外し、体のバランスを崩し

て左足を地面に着いた際、左足を捻って負傷したものである。
64 40301

10～

29

11
10～

11

開店在庫確認の際、1階から2階の階段で、足を踏み外して後ろに転落

し、右足首を捻挫、右肋骨を骨折した。
46 80209

50～

99

11 8～9
就業準備のため、地下1階にある更衣室へ向かう階段を下りていた際、足

を滑らせ約1.5ｍ下まで転落した。
49 90101

300

～

499

11
17～

18

就労場所において、清掃のため業務用掃除機を持って移動中、階段を下

りる際に、誤って階段を踏み外してしまい、右足首部を捻ってしまっ

た。 しばらく休憩した後帰宅し、患部を湿布し自宅療養したが、翌日に

なっても、腫れと痛みが治まらなかったの。

52 150101
10～

29

11
15～

16

工場2Fから1Fに移動する際、階段の中間地点で足を踏み外し、10段程転

落した。 転落時は荷物の運搬等はなく、両手は自由な状態であった。
58 11509

100

～

299

11
11～

12

被災者は外掘棟B2F基礎建込み作業に従事していた。 地上からの昇降階

段で耐圧版上に降り、別の昇降階段からB2F床上へ昇ろうとしたところ、

右足を捻った状態でコンクリート床面に着地し被災した。 整形外科に向

かったが、専門医が不在の為、整形外科にて救急車を要請し、別の医療

機関へ救急車にて搬送した。 診察、レントゲンの結果、「右大腿骨骨

折」、入院の為、搬送された。

21 30201
10～

29

11
10～

11

下り電車を下車し、乗り換え中、乗ろうとしていた電車が入線してきた

為、階段を急いだ為踏み外し階段10段位を3歩位で下り7番線ホームに転

倒した。

72 170209

1000

～

9999

11 3～4

請負契約就業先の大学病院において、第三巡目館内夜間巡回に出発以

降、通常の戻り時間を過ぎても戻らず、同僚が無線および本人のPHSへ

呼びかけを行うも応答が無かったため捜索したところ、西病棟Bと総合外

来センターとの間の地下1階荷捌所階段付近にて、頭部から流血し意識不

明の状態で倒れているのを発見した。 直ちに同大学病院の救命ICUに搬

67 170201
30～

49



送したが亡くなり、行政解剖が行われた。

11
13～

14

ビルのトイレ清掃巡回時に、階段にて6階から5階への移動の際に、階段

を踏み外し、足を捻った。
65 150101

100

～

299

11
12～

13

客先にて昼食のため3階から2階に移動中、階段で足を踏み外し転落し、

右足首を骨折し、右足靭帯を損傷した。
25 170202

50～

99

11
20～

21

業務終了後、事業所に隣接している建物2Fのロッカールームにて着替え

を済ませ、階段を下りていたところ、足を踏み外して転落し、左足を負

傷した。

62 170209 1～9

11
16～

17

集荷作業中階段を下りる際、あと2段で地面に着くところだったが、荷物

を脇に抱えながら降りていたため足元が見えず、階段を踏み外し、右足

首を捻って負傷した。

54 110101

100

～

299

11
13～

14

脱水作業中に制御盤のモニターを確認するために階段を下りようとした

際、めまいが発生し階段から転落した。
53 150109

10～

29

11
10～

11

開店前の店内入口階段清掃中に、方向転換する際階段途中から足を踏み

外しそのまま落下した。 階段下で後頭部を強打し、一旦意識を失ったが

回復し倒れた状態で他の従業員に助けを呼んだ。 出血も見られた為、念

の為救急搬送した。

33 140201 1～9

11
12～

13

2階食堂にて昼食後、窓口勤務開始のため階段にて1階営業室に向かう

際、階段にて足を滑らせ落ち、右足首にヒビが入った。
57 90101

1000

～

9999

11 8～9

当社敷地内のトイレに用を足しに行き、トイレ入り口に2段の階段があ

り、上の段でフラっとして段を踏み外し、地面に転倒してしまった。 そ

の際に身体を支えるため左手を地面についたが、変な向きでついてし

まったため左手手首を負傷してしまった。

55 11709
10～

29

11
17～

18

3階倉庫よりダンボールケース3箱を持って階段を下りようとした時に、

足を踏み外し5段目くらいにお尻から落ち背骨を圧迫骨折した。
40 80109

100

～



299

11
9～

10

一人暮らしのご利用者宅へ通いサービスのお迎え（送迎業務）に伺った

際、2階で過ごされていたご利用者へ乗車のご案内をする為2階へ上がり

送り出し介助をし階段を下りている時に、階段の中段付近にて足を踏み

外し背中側から階段の段差に転倒し、そのまま階段下まで滑落する。

54 130201
10～

29

11 8～9

利用者宅玄関前で、利用者さんが鍵を掛けるのに、邪魔にならないよう

に、一、二歩後ろに下がったところ階段を踏み外し、転倒（左へ）し

た。

64 130201
10～

29

11
9～

10

2階客室にて朝食の片付けを終了後、次の作業をしようと階段（全14段）

を降りていた時、誤って階段の中間を過ぎた辺りで一段踏み外し、その

まま下まで転がってしまった。 その際、頭部を打撲し、尾骨を骨折して

しまった。

66 140101 1～9

11
17～

18

事業部工場内において、終業チャイムが鳴った後で、タイムカード打刻

のために3階から2階へ移動する際に不注意にも階段を踏み外し、転倒

し、尾骨を強打し仙骨骨挫傷した。

25 170101
30～

49

11
17～

18

工場内において、終業チャイムが鳴った後で、タイムカード打刻の為に3

階から2階へ移動した。 その際、不注意にも階段で足を踏み外し、転倒

してしまった。 尾骨を強打し、仙骨骨挫傷した。

25 11402

100

～

299

11
12～

13

鉄加工工場内の2階食堂休憩室にて、昼休憩後、作業開始の為階段を下り

る時に上から3、4段目から足を踏み外し滑り、階段中腹踊り場に止まり

腰を痛めた。

22 11209
10～

29

11
15～

16

工場にて、午後に10分与えられる休憩中、加工場の外へ出て、2階にある

トイレに行き、給茶器のお茶を飲んで水分を補給した後、加工場に戻る

ために、階段を下りていた際、足を踏み外して左膝を床で打ち、骨折し

たものである。

67 10103
30～

49

11
14～

15

会社の階段を下りている時に、1階の階段の下から2段目を踏み外し転倒

した。
48 130109 1～9



11
16～

17

事務所東側外階段で、シュレッダーしたゴミの袋（45L）を事務所の外の

収集場所へ運ぶため、両手でゴミ袋を持ち2階から1階へ階段を下りる

際、ゴミ袋によって足元が見えづらく、階段の下から3段目を踏み外して

コンクリートの地面へ落ちて、両足首を負傷した。

35 30201 ―

11 4～5
バックヤードにて、循環ポンプスイッチの確認の為、暗闇の中階段を

5、6段上がった時、足を踏み外し転落して負傷した。 高さ約1.5ｍ
67 140302

1000

～

9999

11
17～

18

勤務している高校で校舎の外扉3ヶ所の施錠確認の為、外階段を3階から2

階へ下りていたところ、階段を2段ほど踏み外し、2階踊場へ転倒した。

痛みはあったものの業務は最後まで行い、翌日病院へ行ったところ、右

足小指付根付近を骨折していた。 階段を踏み外した原因は、持っていた

懐中電灯をたまたま点灯せずに階段を下り、足元が疎かになっていたと

のことである。

68 80409

100

～

299

11
13～

14

体育館入口の清掃を児童と行っていた際に、砂を集めた塵取りを持って

三段下の土の上に捨てるため、階段を下りていたところ、1年生の女子児

童が後ろ手に持っていたほうきの柄に右足は跨げたが、左足が引っ掛か

り転倒した。 そのまま階段を三段転げ落ち、左足を骨折した。

59 120109
30～

49

11
17～

18

駅近くの喫茶店でお客様と待ち合わせて商談し、帰社するため駅南改札

の階段を下りていたところ、理由は分からないが足を踏み外して2段ほど

落下し、左肘を地面に着いた。 傷病部位は左肘の骨折した。

64 90103

500

～

999

11
17～

18

G号地新築工事の現場にて、階段室壁面のビニールクロスの必要要尺を採

寸中に、階段から足を踏み外し約3メートル下に転落した。 肩甲骨付近

を強打し骨折したものである。

37 30309 1～9

11
14～

15

4F倉庫より3F出荷梱包場にパッキングケースを移動する際、階段で足を

滑らし転落、背中部を打撲した事故である。
69 10209

30～

49

11
12～

13

2階休憩室から3階ネットスーパーの部屋へ向かう途中、従業員階段を上

りながら後ろから来る同僚に話しかけようと、振り向いた時にバランス

を崩し10段程転落し、右後頭部・右肩・右下肢・背中を打撲した。

67 80201

500

～

999



11 5～6

被災当日は前日の朝にタクシー営業車両で出庫、業務に就いた。 翌日早

朝に入庫し、営業車両の洗車、納金、入庫時の点呼等を終えて、帰宅し

ようと会社正面の階段を下りていた。 後3段位のところで誤って転倒

し、落下して負傷したものである。

69 40201
50～

99

11
18～

19

通勤途上、急いで階段を下りていたところ、踏み外しバランスを崩し頭

から9～10段転がり落ちた。 オフィスは自社ビルで、他のテナント等は

入っていない。 夕方以降はオフィスで事務作業をしていた。 傷病部位は

左上腕、左臀部、左顔面、頭部の打撲。 左肩の腫れ、左足首の捻挫。

首、背中、腰、両脇に痛みを感じた。

38 90103
10～

29

11
10～

11

現場での作業中2階に上がっていて下に降りる時、階段から足を滑らせ落

ちた。
47 30209 1～9

11
18～

19

翌日の個人宅増築工事に使用する木材等を、事業所作業場において、準

備の為、車へ積み込み作業中、倉庫の階段上部より足を踏み外して階段5

～6段滑り落ち、落ちるのを止めようと咄嗟に右手をついた。 その時、

右肩を負傷した。

56 30202 1～9

11
11～

12

処理センターにて機械のベルトコンベアに引っ掛かった袋を取り除こう

とベルトコンベア横の昇降階段の5段目（地上高106㎝）で、ほうきを両

手に持って手すりに足をかけて作業しようとしたら、足が滑り後方の手

すりに当たり、床に転落する。

49 150109
30～

49

11
16～

17

会社工場内の階段をコアの機械が入ったプラスチックケース（重量6～7

㎏）を右手で持ち、手摺りを持たずに中2階から1階へ下りている時に、

下から4～5段目で足が滑り体勢を崩して滑り落ち、地面で左足の踵を強

く打った。 尻もちをついたが、腰の痛みはあまりない。

28 11209
30～

49

11
20～

21

配達先家屋にて、空箱を持って階段を下りる時、階段を踏み外して転落

した。
28 40301 1～9

11
15～

16

従業員階段の3階から2階へ後ろ向きで拭き掃除中に、足を滑らせ落下、

その時に右足首をくねらせ痛めた。 滑った所は円形部分で端の幅が狭 60 140101
10～

29



かった場所である。

11
9～

10

3FからM2Fの階段で、朝礼のため慌てて駆け下りていて、2段位踏み外し

て右足首を捻って転倒した。
52 80203

50～

99

11
12～

13

昼の休憩が終わり3階から2階の仕事場に戻る時、階段で足を踏み外し、3

～4段右側を下に滑り落ち右肩などを負傷した。
52 10104

50～

99

11
20～

21

被災者は、場内のステージにおいて、仮面舞踏会パーティー公演終了時

に、ステージ前方の階段を下りる際に、仮面着用により視野が狭かった

ため、最後の階段を踏み外し負傷した。 腫れていたため、当日は湿布を

し、翌日病院を受診したところ、右第五中足骨骨折と診断された。

42 140302

1000

～

9999

11
17～

18

工場2階倉庫に包装フィルムとダンボールを取りに行った帰り、階段を

下っている際、下から2段目を踏み外し転倒し右足首を負傷した。
39 10102

30～

49

11
14～

15

当院1病棟3Fセンターで、業務報告し、指示を受けて、中央階段を急いで

降りた際にバランスを崩して足を踏み外し、2段目の高さから転倒して、

右踝付近を打撲し、捻った。 痛みはあったが、腫脹、内出血は軽度だっ

たため様子を見ていたが、翌日症状が悪化したため、病院を受診した。

54 130101
50～

99

11
14～

15

本所の事務所の2階から1階に下りる階段で書類を抱えて降りている途中

で、靴の踵が段の端に引っ掛かりそのまま転倒した。
59 170209

100

～

299

11
12～

13

当工場リーダー室より昼休憩のため屋外へ出る際に、外階段（2段）の1

段目（上から）で傘を取り、その後2段目の端に右足を着いて滑ってしま

い、右足踝を負傷した。

66 10301

100

～

299

11
12～

13

当事業場園舎内階段にて、園児の給食が終わり食器を2階の教室から1階

の給食室へ運ぶ作業をしていた。 食器の入ったトレーを両手で持った状

態で階段を下りていた時に、階段の最後の段差で踏み外し、バランスを

崩して右足を捻ってしまった。 その時に痛みはあったが歩けないほどで

はなかったので様子を見ることにした。 翌朝痛みが治まらず、腫れも

あったので、病院を受診した。

40 130201
10～

29



11
9～

10

ビルマンションの外階段1階部分で、建物の損傷箇所の調査をしている時

に階段を踏み外し、転落した。
66 170209

10～

29

12 4~5
朝刊配達中、マンションの2F階段で足を滑らせ頭から落ち地面に強打し

た。
65 80205

300

～

499

12 9~10
集金したお金を事務所2Fへ届けて、階段を下りる際に、おどり場より下2

段下りたところ、足を滑らせて下まで落ちた。
63 40201

30～

49

12 13~14

当社農場内に於いて、機械のチェックをする為に機械室に入ろうと、4段

ある階段を下りようとした際、誤って1階上からすべり落ち、左足首を骨

折したものである。

40 70101
10～

29

12 19~20

住宅型有料老人のホームに於いて、2階から1階へ移動の為階段を下りて

いる時、11段の階段を4段下りたところで足を踏み外し、階段下の踊り場

に置いてある車椅子防止策にぶつかりそうになったので左へ回避しよう

として転倒し、床に強打し左でん部、左わき腹を負傷してしまった。

（階段の幅は約2ｍ80㎝のコの字型、落下防止の為2階から1階の階段の

約半分、1階から地下階段の幅半分強を塞ぐように置いてあり、高さは1

ｍ弱である。）

70 130201
50～

99

12 13~14
2階事務所から1階に下りる際、階段を下り、最後の2段目を踏み外し転倒

し、左足を強打し、左かかとを骨折してしまった。
33 130201

30～

49

12 11~12
2階から1階の事務所へ移動中、急いでいた為足を踏み外し、頭から落下

した。
55 80209

500

～

999

12 11~12
大掃除時にお堂の拭き掃除をしていて、足を踏み外し転倒し、右肘を強

打し骨折した。
70 170209 1～9

12 8~9
営業所に乗務員が出勤し、1階事務所に挨拶をし、2階乗務員控室に行く

ため階段を上り、2階踊り場付近から転落し、頭を骨折した。
65 40202

50～

99

お昼休憩が終わり、工場の2階の作業場に向かう途中、2階への階段付近



12 13~14 にてドスンという音とともに、1階の床に倒れていた為、救急車にて搬送

され、その後、死亡が確認された。

69 11709 1～9

12 11~12
作業中、階段を降りようとして振り返った際、エプロンの裾を踏んでし

まい、階段の1段目から転落し、右膝を負傷した。
52 10103

100

～

299

12 0~1

納品口入口の階段にて、商品を台車の上に載せて次の商品を取りに行く

ために振り返って階段を下りようとしたところ、階段を踏み外し、左腕

が体の下になる形で落下した。

39 40301

100

～

299

12 10~11
担当マンション現場で清掃作業中、2階から1階へ下りる際に階段を踏み

外して落下し、右足関節外果骨折と診断され、全治2ヶ月となる。
60 150101

10～

29

12 10~11
1階にある雑巾（レジで使用）を洗濯するため、外階段を降りようとした

時に足を踏みはずして（5～6段）、途中にあるおどり場に落ちた。
60 80209

50～

99

12 8~9
タオル納品後、20段程の階段から転落し、頭と背中をぶつけた。 手のし

びれがあったので、整形外科で受診した。
49 11703

10～

29

12 17~18

終業後、介護主任の寮にて、シフトの打ち合わせを行ったあと電車に乗

る為、寮の階段を下りた際、足を踏み外し右手を負傷し、隣接する施設

建物の前で蹲っていた所、通りかかった職員に声をかけられ病院を受診

した。

52 130201
50～

99

12 17~18

就業先にて、業務内容の事で介護主任と打ち合わせをすべく、施設敷地

内の寮に出向き、その帰りに同施設の外階段の最後の1段を踏み外し、右

上腕部を打ち付けて、同部位を負傷した。

52 170101

1000

～

9999

12 11~12
清掃場所（4階共有廊下）にて、建物のすす払いを箒で作業中、後ろ向き

に転倒し、後頭部を地面に打ちつけ受傷したと思われる。
71 150101

100

～

299

建物内3階階段で、隣の建物にある郵便箱に書類を提出するのに、回収時

間間近だったことから急いでいた。 下から人が上がってくる音がしたの

で、手すりから離れ反対側に移動しようとした際、ブーツの踵が階段の
1000



12 9~10
ヘリにひっかかり転んでしまい、すぐ下の踊り場まで10段くらい落ち

た。 救急車で搬送され、病院の検査で頭部、骨に異常はなく、腰に歩行

保護用のコルセットを装着してもらい帰宅した。 しばらくは痛みのため

起き上がることができず、自宅で安静にしていたが、休み明けも痛みが

引かず休業した。

55 120109 ～

9999

12 8~9

清掃作業中、階段を上っている時に、何段目かで立ちくらみがして転ん

でしまい、足をひねって負傷した。 その際、手すりを持っていた為め、

階段を落ちはしなかった。

32 150101

100

～

299

12 13~14
お昼休憩後、従業員用の階段の3階から2階に下りる際につまずき、踊り

場まで落ち捻挫した。
66 80101

100

～

299

12 4~5
朝刊配達中、客宅へ配達して帰る時、3階から2階に下っている時、鉄製

階段で途中、時計を見ていて最後の2段を踏み外し、右足首を負傷した。
51 80205

30～

49

12 19~20
店内のフロアーにて接客中に、小上がりを降りるときに足を踏み外して

左足の甲を骨折した。
50 140201 1～9

12 12~13

出荷準備のため、社内の階段を使って3階から2階へ下りる途中、足を踏

み外して5段くらい階段を滑り落ちた。 その際、背中と脇を打撲し、左

足首を捻ったものである。

31 10807 1～9

12 9~10

清掃作業現場であるマンションの外階段で、階段を1段ずつ降りながらハ

ンドクリーナーで清掃中に、滑り止めに足を取られて転倒した。 転倒時

に、背中を階段のステップ角に強打した。

66 150101
50～

99

12 23~24
7日間の添乗中、オーロラ鑑賞の為、レストランの外階段にて足を滑らせ

転倒した。 その際、腰と右肩を強打した。
53 90201

500

～

999

12 23~24
7日間の添乗中、オーロラ鑑賞の為、レストランの外階段にて足を滑らせ

転倒した。 その際、腰と右肩を強打した。
53 170101 ―

12 15~16
地下1階の客室を清掃作業後、1階の待機室に戻るため、両手に掃除用

65 140101
10～



具・食器等を持って外階段を上がる途中で転倒し、左膝を強打した。 29

12 14~15
事業所店舗内階段にて、掃除機をもって階段を下りていたところ、階段

を踏み外してしまい、着地した際に右膝を負傷した。
61 80209 1～9

12 11~12

バスの運転席で待機中、お客様を出迎えるために降車しようとした際、

バスのステップを左足にて踏み外し、内側に捻った状態で全体重がのる

形となり転倒した。

46 40202

100

～

299

12 9~10

6階建てのマンションを上の階より検針作業を行い、2階の検針が終了し1

階へ階段を使い降りている途中、階段の滑り止めに足をとられ、3～4段

ほど転げて踊り場まで落下した。 落下した際、踊り場のフェンスに頭を

ぶつけ、裂傷と打撲を負ってしまった。

56 80209

100

～

299

12 10~11

店内階段で商品1ケースを2階から1階へ下ろしていた際に階段でつまずい

て、左足すねを階段に強打してしまい、脛に10～15㎝程の裂傷を負

い、12針縫合した。

30 80209
50～

99

12 16~17

利用者を自宅玄関迄送迎後、玄関扉を閉めそのままの体勢にて後退した

際、段差から落ち壁に左半身を強打した。 直後から左腕が上がらなくな

り、事業所へ連絡し迎えに来た所属長と共に病院を受診した。

62 130201
50～

99

12 9~10

地下1階受付カウンターにて開店準備中、階段下の資材を取りに階段を下

りる際、階段を踏み外してしまい、左足首を捻ってしまった。 当日病院

にて捻挫と診断されたが、後日足が痛むので再度診察を受けたところ、

左足踝骨折で全治2ヶ月と診断され、休業が必要となった。

55 40301
50～

99

12 19~20
2階から1階のトイレに行く為に階段を下りていた際、バランスを崩して

転落し、負傷した。
52 11709

30～

49

12 11~12

2階から1階に行くため、階段を下りていたとき、足を踏み外し転落、転

倒した。 転落した際、右足を床面に強打し、その後、転倒した際に右手

を強打し、右足中指および右手小指と薬指を骨折した。

65 80209

100

～

299

12 15~16

退社時、センター内の2階から1階に下りる階段で、2階の途中から、足に

力が入らず1階と2階の踊り場まで滑り落ちた。 その際、踊り場の壁に激
52 10109

100

～



突し、頭部および左胸、腰を強打した。 頭部に異常はなかったが、左足

大腿骨の骨折と診断された。
299

12 13~14 訪問介護サービス中に利用者宅内にて転倒し、右足の小指を骨折した。 57 130201

300

～

499

12 9~10

入居者の点眼を行うため居室へ向かおうと4階から3階に下りていた時に

足を踏み外し落下し、左膝、右手・腕・肩、アゴを踊り場の床にぶつけ

た。

25 130201
50～

99

12 15~16

1期棟2Fから1Fにいたる階段の掃除を行っているときに、後ろ向きで踊

り場をモップで拭いていて、後方に段差があることに気付かず足を踏み

外し、階段から転げ落ちて手を負傷した。

59 80401

300

～

499

12 15~16
社内1階の掃除のため、2階和室から掃除機を運ぶ途中、階段で足を踏み

はずし、体全体（特にお尻）を強打した。
38 80109 1～9

12 5~6

敷地内倉庫の階段を降りる際に躓き、頭から6～7段を滑り落ちた。 その

際に負傷し、吐き気と頭部の痛みがあり、頭部骨折、硬膜外出血、右手

親指打撲、その他頭部に裂傷と診断された。

54 40301

100

～

299

12 12~13

物流センター倉庫内において、荷物（アルミ窓枠）を2階に荷揚げし、鉄

骨階段を使用して降りる際、階段の7段目から6段目に降りたときに踏み

板を踏み外し、階段を落下し、左足の脛骨を骨折した。

53 40309
30～

49

12 10~11

タワーマンションの管理員としての勤務終了時に、1F清掃控室にある社

員カードの予備を取りに行き、4F防災センターまで戻る途中、近道があ

ることを思い出し、奥の扉を順次開けていき、階段のある所に出た。 電

気を点け、階段の位置を確認し、そのあと電気を消した。 真っ暗な状態

で慎重に足を運んだつもりだったが転倒し、後頭部他を強打し、出血も

あった。

66 150101
10～

29

12 5~6
配達先の郵便受けに新聞を入れて、階段（4段）を下りるときに、3段目

から足を踏み外し転倒した。
67 80205

10～

29



12 14~15
展示後の階段壁面の清掃を行なうため、2階から1階に降りようとしたと

ころ、2つ目の階段で左足を踏みはずし、踊り場まで転落した。
65 170209 1～9

12 10~11

寮内の清掃後、掃除機のゴミパックを右手に持ち、2階から1階へ降りる

途中で階段を踏み外し、およそ5段分落ち、左手から左肘にかけて負傷し

た。

58 170209 1～9

12 11~12
休憩のため休憩室に向かった際に、階段を踏み外して転倒し、負傷し

た。
55 170209

30～

49

12 19~20

小包配達に従事中、マンションでの配達を終えて、台車と小包を抱えな

がら車に戻る際、雪や雨が降った直後で階段が濡れており、足元を確認

せずに降りたため滑って転倒した。 なお、靴底はすり減って溝が無い状

態であった。

25 110101

100

～

299

12 8~9 ロッカー室に向かう階段を下りている際、靴が挟まり、転落した。 54 170101

100

～

299

12 8~9
営業先へ訪問するための移動中に、構内のホームへ向かう階段を下りる

際、階段を踏み外して転落し、着地した右足を骨折した。
39 40102 1～9

12 20~21
業務終了後、2階にある事務所を出て、事務所内にある階段を下りる

際、1段踏み外して転倒しながら落下し、負傷した。
48 130101

30～

49

12 10~11

当店店内において、年末の大掃除の作業中、階段を拭いていたときに

誤って階段を踏み外し、床面に左手を着いて落下し、その際に左手首を

骨折した。

73 140201 1～9

12 18~19

終業後、帰宅するため2階本社事務所より階段を下りる際（階段は22段あ

り、途中に踊り場がある階段）、あと7段ほど残っていたところで足を滑

らせて踏み外した。 滑り落ちて左足関節を骨折した。

48 11209
50～

99

12 13~14
広告をポストに投函中、戸建ての外階段を降りる際に躓き、4段目から落

下した。 その際、左肩を強打し、左鎖骨を折った。
59 170209

10～

29

店舗2階更衣室で着替えたあと、階段の中間にある踊り場から2段ほど降
30～



12 7~8 りたところで誤って足を踏み外し、転げ落ちた際に右肘などを負傷し

た。

60 80209
49

12 14~15
駅前の階段床面を15階から下へモップ拭き掃除をしていた際、1階で誤っ

て階段を踏み外し、3段ほど滑り落ちて転倒し、左足首を捻挫した。
65 150101

100

～

299

12 16~17
警備巡回路にある調整池付近の鉄製階段を巡回中、誤って足を踏み外

し、滑り落ちて転倒した。
61 150101

10～

29

12 20~21

休憩から戻るときに階段を踏み外し、2階から1階へカーブしている所か

ら落ちて転倒した。 左足で踏ん張り、左足を損傷した（左足首・踵剥

離、亀裂骨折）。

49 140201
10～

29

12 9~10

共用階段にて、バケツとほうきを持って小走りで階段を下りていた際、

道具を両手に持っていたためバランスを崩し、足を滑らせ転倒し、尻も

ちをついて腰を痛めた。

68 150101

100

～

299

12 15~16

開店準備をしている際に、浴槽の湯温を自らの手で確認しようと2階へ上

がる途中、階段で足を踏み外し、前のめりになり転倒したため、右手首

を骨折した。

74 140101
30～

49

12 7~8
商品を運搬中、商品の箱（1箱25㎏）を抱えて地下街へ下りる階段を下り

ているときに、踏み外して転倒し、右足前部を負傷した。
45 40301

10～

29

12 17~18

施設厨房から外にあるゴミ置場へゴミを出しに行く際、階段を踏み外し

て転倒した。 厨房内で濡れた長靴を履いていたので、底が滑り易かっ

た。

57 130201
30～

49

12 21~22

3階から2階へ階段を使って移動しようとしたとき、階段を踏み外して踊

り場まで転落し、顔面を強打した。 被災当時、着物・草履等により歩き

にくく、また多忙のため急いでいた。

48 140101

100

～

299

12 13~14

10階社員食堂で昼食を済ませ、7階売場（職場）へ戻るため、10階から9

階への階段を下りていたところ、思わず足を踏み外して転倒し、右足首

の関節外側の靭帯を損傷した。

30 80209 1～9



12 7~8
従業員出入口の階段を下りようとしたところ、階段を踏み外して滑り落

ち、右足関節・左足関節・右大腿部を打撲し、右膝を切った。
22 80209 1～9

12 14~15

訪問先にて、台所に掃除機をかけて欲しいとの依頼あり、2階へ上る階段

の途中に置いてある掃除機を取りに行った。 やや薄暗い中、右手で掃除

機を持って下に下りるとき、最後の段を下りる際に左足の甲を下にして

崩れ落ちる状態になった。 倒れるときにグチャッと音がし、痛みが強く

て立ち上がれない状態になった。

61 130201
30～

49

12 23~24
荷積作業終了後、プラットフォームから下に降りる階段で、巡回に来た

警備員に声をかけられ、びっくりし、階段から約1.5m下に転落した。
58 40301 1～9

12 9~10

階段踊り場で、後ろ向きに下がりながらモップがけの清掃作業中に、踊

り場の端まで到達したことに気づかず、階段部分へと足を踏み外して転

落した。 なお、作業場には1名しかいなかった。

66 150101

300

～

499

12 16~17

倉庫にて、プラスチックコンテナ（30㎝×40㎝）を一人で持ち、階段

（段差20㎝）を後ろ向きで4段位降りたとき、最後の一段を踏み外して転

倒してしまい、左足腓骨を骨折してしまった。

53 40301
10～

29

12 13~14

小包配達のため客宅を訪問し、留守だったため車へ戻ろうとした際に、

玄関先の階段を下りようとしたとき、足を踏み外して転倒し、左手を突

き負傷した。 その際、頭部や足等に擦り傷も負った。

65 110101

300

～

499

12 15~16
商品を持ち込む際に階段でふらつき、体勢を崩して右足から落ち、右膝

を強打し、右膝前十字靭帯断裂となった。
48 80109

30～

49

12 7~8

出勤当日、通用口より通路を進み、右手にある勤怠システムにて勤怠

（出勤）処理を行ったあと、その先にある5、6段の階段に足が躓いて転

倒した。

29 170101

100

～

299

12 12~13

会社事務所の配達を終えマンションを出る際に、マンションエントラン

ス屋外階段（幅約90㎝、高さ約20㎝、6段）から下りようとしたとこ

ろ、マンションリフォームのため階段下り口に養生シートとその上に滑

り止めシートが敷かれており、そのシートの上を歩行中にシートごと階
44 110101

100

～

299



段へ滑り落ちた。 滑り落ちる際に両足を払われる形となり、尻と腰を強

打した。

12 11~12

店の玄関の開閉が少し重くなっているのだが、最近の顧客は高齢者が多

いため、顧客が帰る際に本人が扉を開けて外に出ようとしたところ、段

差を踏み違えて右膝を強打した。 その後、無理をして仕事を続けたた

め、手術が必要な状態になった。

56 80302 1～9

12 10~11
施設内C棟東側非常口にて、ゴミ捨て作業中、階段を下降しているとき、

不注意で階段数を間違えたため、左手首を骨折する怪我を負った。
60 130201

50～

99

12 19~20

店舗内にて、仕事が終わり、帰宅しようと外階段を下りていた。 日中に

雨も降り、少し濡れて薄暗くなってきていたので、ゆっくりと下りてい

たが、残り3段のところで足を踏み外し、前のめりに転倒し、胸や腰を強

打した。 すぐに立ち上がれず、10分程して落ちついてから一人で立ち上

がり、自力で家まで帰った。 帰宅してからも嘔吐と痛みが強かったの

で、翌日に病院を受診しレントゲンを撮った結果、第11胸椎椎体骨折・

腰背部打撲・両肋骨部打撲との診断を受けた。

53 80201
50～

99

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx(職場のあんぜんサイト)

Return to : https://www.jisha.or.jp/international/topics/202206_08.html
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