
起因物、事故の型：階段、桟橋 - 転倒の死傷災害発生事例（2017年）

2017

年

発生

月

時間 死傷災害発生事例
年

齢

業種小

コード

労働

者規

模

1
14～

15

配達業務中、お届け先に商品をお届けする際に階段を上ろうとしたとこ

ろ、手前のコンクリート部分がブラックアイスバーン状態になっている

ことに気づかず、両足を滑らせ階段側へ転倒し、2段目の角に右胸を強

打した。

42 80209
50～

99

1
10～

11

配達先の一軒家で配達を終え、トラックへ戻る時に階段で足を滑らせて

転倒し、尻もちをついた状態で落ちて仙骨を骨折した。
41 40301

10～

29

1
16～

17

2階から店内用カゴを持ちながら階段を下りているとき、残り三段のと

ころで足を滑らせ転倒し、腰を強打した。
29 80209 ―

1
12～

13

会社内の3階から2階に通じる階段において、階段を下りる際に一番上の

ステップに右足の靴の踵が引っ掛かり、前のめりに10段の階段を転落し

た。

48 90101
50～

99

1
10～

11

局舎内2階から1階への移動中、階段途中にある踊り場から、1階まで降

りる際に、貧血と思われるめまいを発症したためふらつき、つまずいた

ため転倒し、階段の一番下まで転がり落ち、頭部右側を階段下の床

（カーペット・足拭マット敷き）に強打・受傷した。

40 110101
100～

299

1
17～

18

新築中の住宅内部で当日の作業が終わり、不用ダンボール紙を抱えて内

部階段を下りる途中、足元が良く見えなかったため階段を踏み外して転

倒し、中段の踊場に身体の左側を強打し負傷した。

66 30201 1～9

1
19～

20

階段を両手に重いゴミ袋を持って下りていた時、踊り場で全体重が右膝

にかかり転倒した。
61 30309

30～

49

利用者送迎に使用した車のカギを返却するため、所属事業場2階の事務



1
9～

10
所へ行き、カギを返却した。 帰宅のため1階へ下りる際、階段で足を滑

らせ階段を踏み外し、右足に体重がかかり、右足をひねり骨折した。

67 130201
10～

29

1
9～

10

クリーンセンター施設内の1階と2階をつなぐ連絡階段にて、工事写真撮

影の為、2階から1階へ階段を下りている時、設備稼働中で照明は確保さ

れていた。 階段の両側に金属製の手摺も設置されており、不安全な状

態ではなかった。 被災者が施設内移動のため、階段を下りている際

に、踏み板を踏み外し、尻もちをつき、臀部を強打した（踏み外した段

は下から4段目、下から2段目で止まった）。

62 80102
10～

29

1
14～

15

会社内にて倉庫に荷物を取りに行った際、倉庫入口のコンクリート製階

段で転倒して脇腹を階段の角で強打して負傷した。
34 80109

10～

29

1 8～9 階段を踏みはずし受傷した。 42 130101
10～

29

1
12～

13

帰り道の従業員用外階段で、売上を見に2階に行くのに急いで降りたと

ころ、躓いて滑って転倒し、右足のひざを骨折した。
62 80201 ―

1
11～

12

清掃作業場所移動中にトイレに立ち寄り帰る際、公園の階段が濡れてい

た為、滑って転倒し、手をつき負傷した。
69 150101

100～

299

1 3～4
新聞配達中、アパートにて、2階から3階へ階段を上がっていたところ、

足を滑らせ転倒し、左足膝下を強打し負傷した。
18 80205

10～

29

1 8～9

3階より2階事務所へ階段で移動中、手すりを持たず携帯電話を操作しよ

うとしたところ、階段の段差で躓き転倒し、頭を打ち、左肩・腰・左足

を打撲した。

48 80209
50～

99

1
15～

16

支店の階段を清掃作業している際、階段を踏み外し転倒した。 その後

も作業したが、足が腫れており、骨折と判明した。
48 40301

10～

29

1
17～

18

勤務前に更衣室で着替え、事務所に行くまでに搬入口にある昇降台を上

がろうとしたが、滑って前かがみに転倒し左手を地面につき、左手人差

し指骨折の怪我を負った。

16 80209
50～

99

工事現場で擁壁の型枠を組み立てる作業をしている時に、足を滑らせて



1
16～

17
転倒し、型枠に衝突し、左頬骨骨折と左こめかみ部分を切り、左肩を打

撲する怪我を負った。

69 30106 1～9

1
15～

16

管理棟別館1階のゴミ貯留排出機にゴミを捨てようと、ゴミ貯留排出機

に取り付けてある鉄製の3段ある階段を上り、蓋を開けてゴミを捨て

た。 その後、気づいた時には階段下に転落しており、直前の記憶がな

く、詳しい状況は不明である。

49 130101 ―

1
15～

16
事業場内の階段を踏み外し、踊り場まで落ち、左足を受傷した。 36 90103

30～

49

1
12～

13

ホテル裏口に設置しているゴミ箱へ客室より集めたゴミ袋（60㎝×80

㎝、ビニール）を持って行く途中、従業員用非常階段で足を踏み外した

直後、約10段下へ転落し、肩・唇・下顎を受傷した。

43 140101
10～

29

1
15～

16

配送先に向かおうと、20㎏のプロパンガスを左肩に担ぎ、途中、坂道を

4m程下った際、その下の坂の傾斜がきつくなり（11度から18度に変わ

る）、坂道の左側約60㎝が階段となっているが、階段を使って下ろうと

したところ2段目で足がつまずき、その一段下へ両膝をつき負傷した。

なお、ガスボンベは担いだままだったため破損はない。 当初は擦り傷

と打撲程度と思ったが、痛みが引かず、後日に膝骨折が判明した。 坂

道を下りた勢いで階段を1歩1段で階段を見続けずに下りたのが原因と思

われる。

23 40301
30～

49

1
10～

11

避難訓練中に、園の上の畑の端にある石段で、石が少し湿っていたこと

により滑って転倒し、右足の足首を骨折した。
52 130201 1～9

1 0～1

5階への階段にて、カプセルホテルのカプセル機材の搬入を夜間から

行っていた。 作業開始前の打ち合せの際に、内装工事中であった為、

作業経路の足場が悪いこと、また暗いこと等を伝達し、周知確認してい

た。 作業終盤、何も持たず階段を降下中、3階踊り場にて右足を着地す

る際に右足を捻った。

25 40301
30～

49

2 8~9
店にて商品を納品して駐車場に戻ろうとして階段二段ほどを踏み外して

52 10102 1～9



転んだ。 その弾みで右足くるぶしを骨折した。

2 16~17

当社第二製造工場裏において、洗剤用容器のキャップが入った箱（約横

1m×奥行0.5m×高0.7m）を運搬していた際、床の段差に右足を引っ掛

けたためバランスを崩し、左膝を床に強打し、負傷したものである。

57 10899
30～

49

2 20~21

当日は、練習場建屋内において、コイン回収作業を終え、受付に戻ろう

と階段を上っていた時、電話がかかってきたので急いで上った際、足を

つまずき転倒し、左足親指を負傷した。

44 140309
30～

49

2 13~14

被災者は、2期棟1階充填ラインで作業に従事していた。 惣菜計量機を

操作する為、2段のステップに上がる際、右足が2段目左足が1段目にあ

る状態で左足が滑り胸を打った。 ステップ右側には手すりがあり、つ

かまっていたが体を支え切れなかった。

59 10101
500～

999

2 8~9

出社時、W2北駐車場からロッカーへの階段途中で、本人がロッカーに

向かって、階段を上り始め、数段上って足をステップにかけた時に、ス

テップに乗せた足が滑って転倒した。 その結果、顔面を階段にぶつ

け、切創／折歯となった。

43 11301

1000

～

9999

2 13~14

山間部にあるお宅へ配達物を徒歩で配達し、次の配達先へ向かおうと石

段を上り始めたところ、右足を滑らせ、足首を捻って負傷した。（石段

に浮石有）

63 110101
50～

99

2 11~12

使用したビニール浴用シート3枚を干しに行く途中で転倒した。 1階か

ら2階へ行く階段の半ば、踊り場にもう一段あるのに気付かず、転び自

分の全体重を右膝で受けてしまう。

63 170209
50～

99

2 14~15

訪問入浴介護サービスにて、お客様宅から入浴車（お客様宅駐車場に駐

車）へ排水モーターと排水ホースを運んでいた際、途中にあった階段で

右足首を捻り踏み外し、両手がふさがっていたため左膝から落ちて地面

に強打し、負傷した。

31 130201
10～

29

2 9~10

閉店前の準備中、資材等を売場に運ぶため厨房の扉を開けて売場に出よ

うとしたところ、扉の下枠（高さ4～5㎝。厨房の水気が売場に流れるの
43 80101

10～



を防いでいる。）に足が引っ掛かり、階段を踏み外して左足を捻った状

態で床に着地したものである。

29

2 18~19

全身に衣装を装着し、水域ショーに出演中、ステージ階段（手すりな

し、段の間は隙間あり）を特に急がず、通常通り下りていた時、全4段

の上から2段目と3段目の隙間に左足の衣装の靴の踵が入り込み、引っ掛

かった。 一瞬左足が固定された状態となり、バランスを崩し、衣装頭

部を地面に打ちつけないよう、両手を前に出し、首を後方にそらした状

態で正面から転倒した。 頭部の鼻先が地面に接触し、発生後、隙間に

挟まったままの靴を取り、履き直し、最後まで演技を続けた。 出演

中、痛みはなかったが、講演後に首から腰にかけ、痛みが発生した。

24 140302
10000

～

2 10~11

勤務中、2Fにあるコンビニまで買い出しに行き、1Fのお店へ戻る途中

の階段で滑って転倒し（外階段）、転倒の際に下半身を打った。 その

後も勤務を続けたが血尿が出たので病院を受診した。

49 140201 ―

2 7~8

警備業務巡回において移動する際、昼間の融雪水が凍っていたため転倒

しコンクリート床の階段で転倒した。 雪道での歩行及び作業において

は滑り止めの付いた靴の着用を再度徹底する。

69 150101
300～

499

2 16~17

寮内の駐車場の砥石の均し等の作業を行っていたところ、第1と第2の駐

車場が80㎝位の段差があり、移動する際に通路（階段）を歩行していた

時、左足が滑り負傷したものである。

50 30199
10～

29

2 23~24 事業所内移動中、階段を下りる際左足をひねってしまい、負傷した。 76 130201
10～

29

2 18~19 搬入後何も持たず階段を下りている際に足を捻る。 21 40301
10～

29

2 13~14

入口階段中央のスロープで台車を押している納品業者がいたので、自分

が邪魔になると思い通路横に避けたところ、階段を踏み外し壁に胸を打

ちつけた。

56 50101 ―

2 18~19
退勤後、6F女子更衣室から着替え終え、5階から4階の従業員階段を下

20 80209 ―



りる際に、足を踏み外し、転倒した。

2 11~12

階段踊り場を移動中、清掃中で滑りやすい状態で、通常はマットが敷い

てあるが清掃中のためマットが外されていた。 右足指を脱臼、骨折し

た。

60 80109
50～

99

2 9~10
館内のシアタールームを清掃中階段を踏み外し転倒した。 その時左手

をつき、左手首を骨折した。
70 150101

300～

499

2 16~17

住宅展示ハウス解体工事において、通常の2階フロアより1m程高い所に

あるフロアの内装石膏ボードを抱えて、2階フロアに階段を使って下り

ようとしたところ、誤って足を踏み外し転倒し、2階床面で背中を打

ち、受傷した。

51 30209 ―

2 11~12
冷凍品（魚）搬入でトラックをホームにつけ階段を上り降りしている際

に、誤って足を滑らせ45㎝位の所から転倒し頭部を打撲した。
75 40301 1～9

2 10~11
会社の料理などの出荷口の階段で料理などの荷出中に足を滑らせ転倒し

た。 その際、左方、左腰を打撲した。
38 10109

100～

299

2 13~14
当社本店二階の階段より荷物の運びだしの際に、階段で足を踏み外して

倒れ一階のタイル床に膝を打ちつけて、負傷した。
62 80209 1～9

2 11~12

お客様宅において引っ越し作業中、荷物を搬入してトラックに戻る際、

お客様宅（ハイツ）入口の段差（階段）で足を踏み外した。 多少の痛

みはあったが、当日はそのまま業務を続けた。 翌日、患部の腫れがひ

どいため病院へ行き、捻挫と判明した。

47 40301
100～

299

2 12~13

朝勤務に従事しており、休憩時間にお手洗いと空箱取りを兼ねてホール

店内に行った時、入口付近の階段で転倒した。 翌日病院に行った。 以

前より股関節の痛みを抱えながら働いていたので分からなかったが、後

日専門医の精密検査を受け、股関節の骨折が分かった。 医師から最近

転倒したことがなかったか聞かれ、業務中転倒した時に負傷したのだと

判明した。

65 170209
100～

299

2 7~8
店2階更衣室から作業場へ移動中、階段を下りている際、足を踏み外し

57 80209
100～



てしまい転倒してしまう。 その際、右手首と右前歯を強打する。 299

2 15~16

床にパレットが落ちていて足が滑ってミシンの荷物を載せる台の角で胸

を強打して怪我をした。 タンブラーしたのち、紙袋に詰める紙袋を所

定の位置に持って置こうとしていた時である。

55 10805 ―

2 12~13
商品を手に持ち、エスカレーターを移動中、躓き、膝から落ち、腕が伸

びた為、肩を脱臼し、靭帯を痛めた。
59 80201

100～

299

2 16~17

現場作業を終え会社に帰社後、2階事務所で当日作業日報を書き終えた

ので作業服を着替えるために、3階ロッカー室に上がる階段で左足が

滑ってステップの間に挟まった。 その状態で後方に倒れた為に左膝に

全体重が掛かって損傷した。

45 170209
10～

29

2 14~15
歯科医院内階段にて、治療に必要な物品を3階から1階に持って階段で下

りる際、2階付近で転倒し負傷した。
22 130109

30～

49

2 11~12

ガスメーター4ヶ所を検針後、各部屋のドアポストに検針票をポスティ

ングし、建物から道路へ出る時、段差がないものと思い左足をついた

時、踏み外し、つま先から着地し、足首をひねる形となり、その後、転

倒した。 その時は痛みはあったが、歩けない程ではなかったので、そ

の後2件、バイクで移動して検針作業をした。 その日の夜から、歩行困

難となった。

44 170209
100～

299

2 14~15

お客様宅に配達に行き、帰る時停めていた車にクラクションを鳴らされ

たので急いでお客様宅前の階段を下りていて、雨に濡れていたので滑っ

て転倒した。 救急車で病院へ行き、手術を受けた。

51 80209
30～

49

2 10~11 営業部の外階段で転倒し尻もちをついたところ骨折した。 30 90103 ―

2 8~9

病棟中の1階病棟から2階病棟に上がる1階階段踊り場で、患者様の洗濯

物を大きな袋に入れて屋上の洗い場に運ぼうとした時に、洗濯物を入れ

る大きな袋を持ち上げ階段を上がろうとした時に袋の裾を踏み転倒して

しまった。 右側に洗濯物があり、右足は大丈夫だったが左足を打ちつ

けてしまった。

65 130101
50～

99



2 7~8 会社内の外側階段で足を踏み外し、左足首を骨折した。 23 130201
50～

99

3 9~10
5階踊り場及び階段の清掃作業中、足を踏み外し転倒し、右手をつき負

傷した。
68 80409

10～

29

3 8~9

本社2階から1階土木部へ戻る途中、手に持った書類を読みながら階段を

下りていた。 最後の1段と思い左足を少し大きく踏み出したときに階段

を踏みはずし、左足から1階床に落ち、左足首が捻れて転倒し、左足首

靭帯が伸びてしまった。

52 30201
50～

99

3 11~12
当社2階の布団部屋から1階の布団部屋へ布団を運んでいるとき、階段の

最下段のところで足を踏み外し、転んで左足首を捻挫および骨折した。
51 140101 1～9

3 10~11
新棟中央階段でトイレに行くために階段を3階から2階へ歩いて降りよう

としたとき、左足を踏み外して踵を下の段の角にぶつけた。
27 10109

100～

299

3 16~17
清掃道具等置いてある場所で後片付けをして、ダンボール・ゴミ袋等を

処理しているときに段差のある場所でつまずき、足を捻って転んだ。
67 10109

10～

29

3 18~19

更衣室階段を下りる際、下で上ってこようとしている人が待機していた

ため、避けようとして右側に寄って降りようとしたところ、階段の最終

段差のスロープ部分に右足を捻って着地してしまい、そのまま転倒し

た。

48 11502
30～

49

3 14~15 5番コース売店の裏階段の枕木に足をとられて転倒し、腰を強打した。 46 140301
100～

299

3 10~11
機材のある部屋に移動中、会社の外階段にてつまずき、顔面を強打し流

血した。
61 130109 1～9

3 13~14
社宅退去時の立ち会い業務で外出中、駅の階段を上りきったところ、階

段と道の段差につまずき転倒した。
58 170209

50～

99

3 14~15

4階建てマンションにて、エレベーターなしでの階段にて搬入中、3階か

ら2階に降下する際、ステップ部分が雨水等により濡れており、足を滑

らせて背中を強打した。 当初は多少の痛みだったが、咳をしても痛む
60 40301

10～

29



ようになり、左肋骨骨折との診断を受けた。

3 7~8 事務所ビルでの清掃作業中、階段で足を滑らせて転倒した。 72 150101
100～

299

3 16~17
タイムカードのサインを貰うため階段を下りていた時、最後の一段を踏

み外し転倒し、右足首と左膝を捻り受傷した。
53 170101

500～

999

3 16~17
タイムカードのサインを貰うため階段を下りていた時、最後の一段を踏

み外し転倒し、右足首と左膝を捻り受傷した。
53 130201

10～

29

3 12~13

荷降ろし作業中、人を避けるために道路と敷地の間にある段差を跨ぎ、

敷地内に一時移動した。 そのあと道路に戻る際、2段あったコンクリー

トを踏み外し、右足首を捻り痛みを感じた。 作業を中断できなかった

ため、鎮痛剤を服用して作業を続けたところ痛みを感じなくなり、無理

をしてしまった。

25 40301
10～

29

3 14~15

工場内作業場から休憩室に戻る途中、休憩室入り口前の階段にて、上か

ら降りてくる人がいる為手すりを右手でつかみ急いで階段を上ろうとし

たところ、右足を踏み外し、体勢を崩して左腕を階段にぶつけた。

40 40301
100～

299

3 4~5

出勤後、3階ロッカールームからB1階売り場へ向かう際、従業員階段を

下りていたところ2階辺りで躓き、5段目辺りから転落し、左足首を骨折

した。

27 80201
300～

499

3 12~13
店舗のバックヤードの階段を下りていた際、誤って足を踏み外し、右足

首をねんざした。
24 80201

100～

299

3 9~10

当社社宅の会長宅から大型ソファーを梱包して、資材置場にある事務所

兼休憩所に搬入する際、会長宅の三段程の階段から左足を踏みはずして

骨折してしまった。

65 30209
10～

29

3 14~15

1階バックルーム階段で社員食堂に移動中、滑って階段を踏みはずし、

体のバランスを取ろうとして右手をついた時に右手首を捻ってしまっ

た。

56 80201
100～

299

大ホールの階段を利用した（1階～2階）スプリングコンサートを開催し



3 9~10

た。 使用するマイク等機材を3階の音響調整室へ持って行くため、大

ホールの階段を駆け上がったところ、2階から3階へかけて3段目位の所

で足を踏みはずし、階段に手をつく状態で転倒し、左足首アキレス腱を

負傷した。

54 170209
30～

49

3 18~19

4階レストラン内階段、5階から4階に下りる際に転倒し、左足首を捻っ

てしまった。 様子をみながら予定勤務時間終了まで仕事をしたが、足

が腫れあがり、床に足をつけることができない状態となり、靭帯損傷と

診断された。

19 140101
30～

49

3 15~16 お客様宅で移動中に階段で滑り、右手首を骨折した。 68 150109 1～9

3 16~17
タクシーを待とうと病院の正面玄関の階段を下りる際に、階段が雨で濡

れていて滑って負傷した。
69 130101

30～

49

3 16~17
配達先の階段で新聞をポストに入れて階段を下りている時に、足を踏み

外して左足から落ちるかたちで転倒した。
31 80209 1～9

3 15~16
化粧品売場の1Fレジ精算後、1Fの売り場へ戻る時、階段を上る途中に

転倒し、複数箇所を打った（上腕、ヒザ等）。
46 80109

300～

499

3 12~13
退勤しようと従業員階段を下りていた時、階段を一段踏み外し転倒し、

左足を骨折した。
50 80209

100～

299

3 9~10 事務所に入る前の階段にて、階段を踏み外して転倒した。 37 80201
50～

99

3 15~16
階段作業中、バランスを崩し荷物を支えようとした際、足を捻り転倒す

る。
24 40301

30～

49

3 5~6
仕事が終わり送迎バスに乗ろうとし、一番最後に階段が有ると思ったが

なかったため、足を踏み外し転倒してしまった。
53 10109

500～

999

3 11~12

住宅街にてポスティング中に、玄関先に階段が8～10段あるお宅で階段

を上がりポスティングを行ったとき、足元の位置が悪く転倒しかけ、防

ぐために庇って捻り肋骨を骨折した。

30 170209 1～9

本館二階から自治会に参加するため一階に下りようとした時、階段の1



3 13~14 ～2段目が濡れていて滑りやすくなっていたため、滑って左足を捻り着

地し、右側に転んで座り込んだ（左足関節外果剥離骨折）。

53 130201
100～

299

3 16~17

雨の中、書類を持参するために正面玄関を入る際、駐車場から一番近い

濡れた階段（屋根なし、石製）1段目に右足を乗せた瞬間に滑って転倒

し、左大腿四頭筋断裂を負った。 手すりのない階段であったため、階

段下の地面へ右手から倒れ、バランスを取ろうとした左足をひねったと

思われる。

41 170209 1～9

3 7~8
清掃作業中、教室後方部の段差に右足が引っ掛かり、転倒した際に右肋

骨を強打した。
68 150101

50～

99

3 15~16

工場の片付・清掃中、第一工場から第二工場へ移動中、両手に掃除道具

を持って階段を下りる際、足元の確認が不十分であったため、踏面を踏

み外し2～3段下に落下した。

34 11209
30～

49

3 10~11
新築現場において安全パトロールを行っていたところ、足場階段から足

をすべらせ、階段の角に後頭部及び背中を強打し負傷した。
63 30201

30～

49

3 18~19

1FからB1Fへの階段を後ろ向きで拭き掃除を行っていた際に、B1Fフロ

アーまで3～4段の箇所で振り向きざまに足を滑らせ、腰と臀部を強打し

た。 階段清掃時の足の位置（同じ段で足を揃えていた）が原因と思わ

れる。

61 150101
50～

99

4
19～

20
工場での勤務を終え退出する際、外階段にて転倒した。 39 10102

10～

29

4
21～

22

配達先にて階段から下りる途中、足を踏み外して転落し、右肩と右手を

強打した。
42 11209 1～9

4
9～

10

車両の搬入先の車両センター構内の建物の2階の事務所に向かう際に階

段を踏み外して足首を捻り、左足首付近を捻挫した。
49 40301

10～

29

4
19～

20

帰宅の為、事務所内にあるL字階段を2階から1階へ下りる際、下から15

段目から回転しながら転落し、全身を打ってしまった。
42 150103

30～

49

仕事が終わったので女子更衣室（3階）行こうとし、1Fから2Fへ上がる



4
17～

18
階段で（一段目）躓き、最初に左膝と左手首を床につき、右の足首を階

段の角に打ちつけ、両膝と両足首が腫れた。

58 80201
300～

499

4
16～

17

マンション内にある外階段の清掃中に階段を踏み外し、右手首を骨折し

た。
62 150101

500～

999

4
12～

13

店舗後方階段にて、2階休憩室で休憩終了後、1階売場に戻る為階段を下

りていたとき、1階に着く手前の5段目位でバランスを崩し、セーターと

ペットボトルを持っていたため手をつくことがでず、転倒して頚部と左

足の付根を受傷した。

62 80201
50～

99

4
21～

22

当社事業場内キッチンで洗い物の作業中に、食器（皿）を持って洗い場

内を移動していたところ、足が滑って転倒し、反射的に左手を床につい

たため、左手首と左腕を負傷した。

40 140209
10～

29

4 8～9

お客様宅に訪問し、お客様のゴミ出しのため近くのゴミ捨て場に行く時

に階段を踏み外し転倒する。 右足首に強い痛みを感じ、足首がどんど

ん腫れて歩行困難になり、右足首の骨折と診断を受けた。

73 130201
30～

49

4
19～

20

休憩のため2階管制室より1階に下りる際、階段の5段目を踏み違えて右

足首を負傷した。
25 170201

100～

299

4
14～

15

2階玄関から廃棄物の搬出作業中に階段の降り口において、和箪笥

（160×80×45cm）を両腕に抱え、前方に向かって高さ15cmの段差を

降りようとしたところ、箪笥により視界が遮られていたため左足を踏み

外し、左足を右内側に捻れた状態で着地して靭帯を損傷した。

31 150101 1～9

4
15～

16

当社の本館3階にて会議後帰路に就くため階段を下りていたところ、2階

フロアまで残り3段目のところで足を踏み外して転倒し、右膝及び右肩

を打撲し、両膝を擦傷した。

51 120109
50～

99

4
10～

11

市場清掃の為、市場の水撒き作業を終え休憩後、休憩所から出たとこ

ろ、出口階段が濡れていたため左足から滑落し、よろけた拍子に曲がっ

た右足の上に座ってしまい、右足首を地面に打ちつけ右足踝を負傷し

た。

30 170209 1～9



4
10～

11

客室清掃中に、コテージH棟外階段を登っている際、階段から足を踏み

外して転倒し左側頭部にこぶし大のたんこぶが出来た。
64 140101

100～

299

4
9～

10

階段において、園児が階段の柵に足をかけていたので、注意する為、急

いで階段を上った時、右足首を捻って転び階段に右手を着いてしまい、

右足首と右手小指を負傷する。

30 120109
30～

49

4
22～

23

3階のお客様をお見送りするため1階まで降り、お見送りをした後に3階

まで階段で戻る途中に階段の段差で誤って躓き、踊り場付近で転倒し、

左足を負傷した。

18 90209
10～

29

4
18～

19

従業員専用階段より、テーブルクロスやナプキンを運んでいる時に足を

滑らせ転倒し、後頭部を強打した。
58 140201

10～

29

4
15～

16

飛び込み訪問を終え、オフィスへの帰社途上、階段を下りている際に最

下段に気づかず踏み外して転倒した。 どのように転倒したかは覚えて

いないが、左足首捻挫、左足くるぶし剥離骨折を負った。

53 90103
300～

499

4
13～

14

保育児童の給食に用いた給食用食器を入れたかごを運搬中、一階から二

階に上る階段において足を滑らせ、三段目の階段角に左膝を打撲負傷す

る。

20 130201
10～

29

4 6～7

館内の中居休憩室へ自分の財布を取りに行く際、階段を使用し、下りる

際に足を踏み外して下の踊り場に転倒し、右足関節捻挫および左膝外骨

亀裂骨折を負った。

43 140101
100～

299

4 1～2

ご契約先マンションで確認対応後、現場離脱する際に屋外の螺旋階段か

ら足を踏み外して滑り落ちた。 （3Fのおどり場から2段下りた辺りか

ら、2・3階のおどり場までの約6段ほど。） 次の現場に向かうために

焦っていたことが原因である。

44 170201
10～

29

4
17～

18

雨で路面がぬれていたため、顧客宅玄関前の階段を降りきったところ

滑って転倒した。
39 90103

500～

999

4 5～6 朝刊配達時、階段を歩行中に足を滑らせ転倒した。 66 80205
10～

29



4
11～

12

新人3名と一緒に新規顧客開拓の飛び込み活動中、マンション出口の小

さな段差を踏み外して、右足を捻って膝から前のめりに転倒し、右足首

捻挫および靭帯2本損傷の怪我を負った。

22 90103
30～

49

5
12～

13

3病棟看護師（被災者）が、3階から1階へ階段にて降りる途中、2階踊

り場付近に到着した際に2病棟の廊下側から続く扉が開いたのを避けよ

うとしてバランスを崩し、階段側を頭にして右側臥位に転倒し、右股関

節付近を強打した。

59 130101
50～

99

5
13～

14

廃プラスチック類破砕機作業中、破砕状況を見に下へ降りようと階段

（3段式）の2段目に右足、1段目に左足を着いた瞬間に左足を滑らせ、

右足を外側に捻った状態で転倒した。 午前中の作業終了時に作業場が

泥で汚れていたため水で流して清掃した際に靴底が濡れて、足を滑らせ

転倒したと思われる。

49 150102
30～

49

5 4～5

朝刊配達中、得意先敷地内の階段を上がっていた際バランスを崩して転

び、右脚の正面、膝と踵の中間部分をコンクリート階段正面の角にぶつ

け出血した。

68 80205
50～

99

5
9～

10

2階から1階に下りようと階段を下りていたところ、足を滑らせ転倒し

た。
30 40301

30～

49

5
13～

14

店舗の2階からパチンコ台（約20㎏）を1階へ運ぼうとした際に、階段

で足が滑ってしまい、左足首を捻挫してしまった。
32 140309

50～

99

5
21～

22

出張中、空港からホテルへの移動の途中で、階段を降りていたところ、

大型スーツケースで足元が見えず、足を踏み外し尾?骨、座骨、左腕な

どを骨折した。

34 170209
100～

299

5
15～

16

資材等の不足分をロッカーに確認しに行こうとしたところ、段差に躓き

転んだ。 その際、体の前面を打ち、右胸を負傷した。
49 100109

1000

～

9999

5 2～3
店舗の外で、台車返却作業後、店舗へ移動する際に雨で濡れ滑り易く

なった床タイル面で足を滑らせ転倒した。
35 80209

10～

29



5
17～

18

ご提案先である当社管理のマンションでの仕事を終え、直帰する為に構

内の下り階段を下りている途中躓き転倒し、左踵骨を骨折した。
55 80409

1000

～

9999

5
11～

12

配達に伺った際、入口の階段を踏み外し段差の角に左足の膝下部を打ち

つけた。 足元不確認により発生したものである。
64 170101

500～

999

5
10～

11

建築中のアパートの外階段でゴミをおろす時に、雨が降っていて足元が

濡れていて足を滑らせてしまい、左膝を階段に打ってしまった。
32 30202 1～9

5
14～

15

ビル内の階段を降りていた時、下から2～3段目で足を滑らせ転倒し、左

手首の骨にひびが入った。
65 150101

100～

299

5
15～

16

使用する工具の準備作業をするため、ビル内の階段を工具を持ち移動

中、段差で躓き転んだ際に手を着いて強打した。
53 90109 1～9

5
14～

15

商品センターの鉄骨倉庫3階から、折りたたんである新ダンボール箱

（86㎝×68㎝、約900g）×5枚を抱えて階段を下りた際、足元が見にく

い状態だったこともあり、2階に着く一段上で左足首を捻ってしまい、

そのはずみで転んで右手首と右胸を強打した。 時間が経てば治ると

思っていたが、その後も痛みが引かなかった。

52 10104
300～

499

5
10～

11

事務所玄関の出入口を事務所から屋外に出るため、約10㎝の段差のある

階段を歩行中に前方の停車中のトラックが気になり、足元の確認をしな

いまま、段差の角に右足を乗せて関節を捻る。

64 11503
100～

299

5
13～

14

現場の階段を下りた際に左足を踏み外して転倒し、骨に2ヶ所ひびが

入った。
68 10109

300～

499

5
11～

12

2階にある事務所から階段を下りている時、最後の１～２段を踏み外し

てしまい、そのまま転倒して足をひねり、体が足にのしかかり骨折し

た。

50 10701 ―

5
11～

12

作業が終わり帰宅しようとして仕事場建物外階段を下段した時、出入口

ドアが少し開いているのに気付きドアに戻り、閉じ直して再度下段しよ

うとした時に足を滑らせ、右側半身を階段床面に打ちつけた。

73 150101
100～

299



5
11～

12

お客様のお宅へ配達へ伺う際に、玄関への階段上っている時に足元の確

認が不十分であったため左足が段に引っ掛かり、前方へ倒れた時に右膝

から転倒し殴打した。

18 40301
10～

29

5
20～

21

業務終了し駐車場へ向かう途中、厨房裏手階段（3段）より通路へ下り

ようとしたが、上から2段目のところで足を滑らせ、右手をついて尻も

ちをついた。 雨は降っていたが傘をさしておらず、荷物を肩に掛けて

両手は空いていた（スニーカー履き）。 階段のある事は承知してお

り、足元を見ているつもりであったが滑ってしまった。

23 130201
100～

299

5
11～

12

就業先3階からお弁当ケースを1階に運ぶ際、3階と2階の階段の途中で

足を踏み外し、左足の土踏まずを骨折した。
59 170209

30～

49

5
17～

18

当社工場内通路階段にて、生ゴミを捨て、作業場に戻る際の階段で足を

踏み外し、左手をついて怪我をした。
65 10109

100～

299

5
11～

12

就業場所の整備棟中央階段手すり拭き清掃中、階段2段目に上がり1段目

へ降りる際、地面へ転倒し右足甲部分を捻挫した。
66 150101

100～

299

5
9～

10

当社営業所において、訪問介護の利用者宅へケアに行くため事務所2階

から階段を下りていた時、下から3段目で足を踏み外して転倒し、手を

着いた時に左手首を骨折した。

70 130201
50～

99

5
10～

11

ガソリンスタンドフォアコート内で停車中の車のカギを取りに行っても

らう時に、段差を踏み外し右足首を負傷した。
26 80204 1～9

5
22～

23

帰宅のため2階更衣室から1階へ向かう際、鞄の中を確認しながらバック

ルーム階段を降りていたところ、最後の段を踏み外し、左足を捻って転

んだ。

51 80201
500～

999

5
16～

17

2階の休憩室から1階の作業場へ降りる階段の踊場にて、階段を降りてい

る時に階段と踊場との間に段差があり、手すりを持たずに降りていたと

ころ、踊場に着地した際に左足首を捻った。

47 10701
30～

49

5
19～

20

階段を上がりきったところで、もう一段あると勘違いし、右足を踏み込

んだ時にバランスを崩して転倒し、右足、右腕を床に強打した。
70 140101

10～

29



5
11～

12

配達先にバイクを停め、徒歩で玄関左にあるポストに配達をするため4

段の階段を上った。 配達後に階段を降りて行く時、打ち水で濡れてい

た階段（4段目）で足が滑り転倒し、左足首関節を脱臼し、左腓骨及び

左頚骨を骨折した。

52 110101
100～

299

5
11～

12
集金時、顧客宅に向かう時に階段を踏み外して転倒した。 43 80205

10～

29

5
15～

16

構内において、休憩中に階段を下りていて足を滑らせて転倒し、その際

に左足の太もも外側を打ちつけて肉離れを起こした。
42 150103

30～

49

5
11～

12

会社にて、お昼休憩に行く際に階段を下りる時に足を滑らせてしまい、

階段を踏み外してしまった。 左手をついてかばったが、お尻もついて

しまい、左手中指と薬指を打撲し、尾てい骨を骨折した。

39 10109
30～

49

5 3～4
フロントに新聞を配達し、退出時にホテル玄関先の階段を踏み外して転

倒した。
62 80205 1～9

5
14～

15

清掃作業を行うために2階控室へ向かう途中、1階から2階へ階段を上が

ろうとした際に2段目の階段を踏み外し、バランスを崩した状態で3段目

の階段に左手をつき、手首を骨折した。

70 150101
50～

99

5
16～

17

被災者は、温泉とキャンプ場の清掃をしている際、段差を下りる時に足

をひねった。
64 130301

10～

29

6
9～

10

し尿収集作業を終え、汲取りホースを持ちバキューム車へ戻る時に、玄

関前の階段を踏み外し、左足をひねり転倒した。
38 150103

100～

299

6
14～

15

事務所前の玄関を出て階段（4段）を下りる際、階段のタイル上で足を

滑らせ転倒し、被災者本人の足の上に尻もちをつく形となり負傷した。
24 30106

30～

49

6
13～

14

保育園への配送作業終了後、勝手口から配送箱を持ちながら後ずさりし

て立ち去ろうとして、後に下がり過ぎたために、50㎝弱の高さの階段か

らそのままの姿勢で落ち、左足甲を捻挫した。

25 80209
100～

299

6
15～

本社倉庫内からポリッシャー（床洗浄機）を運び出す作業中、6段ある

外階段の下から2段目の所で、足を踏み外して転倒した。 ポリッシャー
39 150101 1～9



16 が体の上にのるアクシデントの中、手をついた所が悪く、右手首を捻り

受傷した。

6
17～

18
勤務終了時に、会社玄関の階段を踏み外してしまい負傷した。 40 10109

100～

299

6
15～

16

工場内の部署作業を行っていた際、エリア内に設置してある消火器の確

認を行うため、各所に点在している消火器を探しながら歩いていたとこ

ろ、床の段差を見落とし躓いた。 そのままコンクリートの床に左膝を

強打した。 当日は、痛みがあったが歩けたので業務を続行し、通常勤

務を終えて帰宅した。 夜になり痛みが増した。骨折と診断された。

57 40301
100～

299

6
20～

21
配達先へ向かう通路階段にて、集配中に階段を踏み外して滑った。 36 40301

50～

99

6 5～6
朝刊配達時、読者宅があるマンション各階で新聞を配っていたところ、

外階段を下降中に、雨で濡れた階段に足を滑らせ、転倒した。
50 80205

10～

29

6
17～

18

事業所内において、利用者様の配膳の為、利用者様の食事を居室に持っ

ていく際に、1階から2階に上がる間の階段を踏み外し、転倒した。 転

倒したばかりの時は、痛みがなく業務を続けた。 その後、足の痛みが

治らず、左足脹脛の肉離れ、足首の捻挫と診断され、3週間程度安静に

するようにとの指示が出た。

45 130201
30～

49

6
14～

15

図書室内の資材（単管パイプ）を構内の別の場所へ運搬するため、車両

に積み込む作業を行っていたところ、通路途中の階段部で滑って転倒

し、左足首近くを負傷した。（左足首骨折）

54 30202
10～

29

6
12～

13

事業場にて、各部屋のリネンを交換し、リネン袋に詰めて両手で持ち、

保管場所へ移動させようと階段を下りていた際、足を踏み外して転倒

し、右肩を強打し負傷した。

51 140101
10～

29

6
13～

14

ビル外階段を書類を持って9Fから8Fへ移動中、足を階段から踏み外

し、右足を捻った。
56 170209

30～

49

15～
会社（本社）の倉庫内で道具を探している際に、地下へ続く階段でバラ

50～



6
16

ンスを崩し、階段床に右手指をつき、右手薬指第1関節付近を骨折し

た。

24 30201
99

6
9～

10

マンションの外階段3階部分の踊り場にて、清掃後の巡回作業中、少し

小走りに動いていた時、階段1段分を踏み外し、左足甲を伸ばすような

姿勢で転倒した。

68 150101 ―

6
15～

16

1階事務所にて、翌日の勤務内容を確認後、2階の休憩室へ移動しようと

階段を上がった際、4～5段の所で左足を踏み外し、転倒負傷した。
58 40202

100～

299

6 8～9

清掃中に、トラックが到着するホーム部分に上る階段部において、足が

引っかかり転倒した。 勤務続行が不可能となり、医療機関に受診した

ところ、左踵骨骨折と診断された。

70 150101
300～

499

6
14～

15

構内にて、粉砕機上部を清掃後に機械から降りようとして、階段（高さ

60㎝）に足をかけたところ、滑って転倒し、後頭部を強打し、脳内出血

をした。 その際、腰も強打した。

56 20309 1～9

6 4～5
朝刊配達途中、団地の階段がつゆで濡れていて足がとられ、尻もちをつ

き足を骨折した。
66 80205

30～

49

6 8～9
工場内にて、トムソン機械に付属する作業場の階段を上ろうとして足を

踏み外し、左腕の肘を床に打ちつけ、左肘頭を骨折した。
59 10609

50～

99

6
13～

14

受傷者は、社内確認会のため、自職場の事務本館9階より、技術部内の

デザイン本館に移動していた。 社内所有物の地下横断路を渡ろうと、

階段を職場の同僚と横に並列し、しゃべりながら中央寄りを降り始め

た。 その3段目辺りで、話に気を取られバランスを崩し、その場で転倒

した。

43 170209

1000

～

9999

6 4～5
朝刊配達中、階段で足元をよく見ていなかったため、誤って段鼻の部分

に足を掛けて滑って転倒してしまい、左足首を剥離骨折し負傷した。
44 80205

30～

49

6
13～

14

構内で、階段のステップとステップの間に足が引っ掛かり、尻もちをつ

いた際に階段のステップで右臀部を打撲した。
53 170101

10～

29

13～
プラントでコンテナ洗浄中、階段降下時に足を踏み外し、洗い場ステー

50～



6
14

ジと階段との隙間に足が入り転倒した。 その時に右臀部を打って負傷

した。

53 10801
99

6 5～6
当社工場にて、成形機ポッパー内の原料確認をする為に階段を上ろうと

したところ、一段目を踏み外して転倒し、右足首を捻挫した。
44 10805

10～

29

6
12～

13

紙袋に入ったポケットティッシュを持ち、1Fパチンコホールとスロット

フロア1Fの通じる通路を移動中、2段ある階段のところで躓き転倒した

際に、地面に右膝を打ちつけた。

42 140309
30～

49

6 7～8

退社時に工場から駐車場へ向かう際、階段を踏み外し、前のめりに転倒

した。 その際に左手を階段に打ちつけ、左手甲部分の腫れと痛みがあ

り、左手首を骨折した。

55 170101
300～

499

6 7～8

退社時に工場から駐車場へ向かう際、階段を踏み外し、前のめりに転倒

した。 その際に左手を階段に打ちつけ、左手甲部分の腫れと痛みがあ

り、左手首を骨折した。

55 10109
100～

299

6
16～

17

訪問先に2階から1階に下りる際、残り数段を踏み外し転倒し、右膝を骨

折した。
62 130201 1～9

6
11～

12

荷卸作業終了後、段差があり、荷卸終了後で気がゆるんでいた為に左足

首捻挫した。
28 40301

10～

29

6
16～

17

契約者宅を訪問後、帰社するため駅より乗車し、乗り換える際、駅構内

の下り階段の途中で足を踏み外して転倒し受傷したものである。
54 90103

50～

99

6 8～9
朝の通勤途上において、社員通用口外側階段を上がる際、階段を踏み外

して転倒したものである。
60 110101

10～

29

6
13～

14

床の定期清掃中、階段での洗浄作業時、降りる方向に背を向けながら床

の汚水の回収作業をしていたところ、階段で足を滑らせてしまい転倒し

た。

36 150101
50～

99

6
9～

10

会社の倉庫で階段を下りていた際、足を滑らせ転倒しそうになり、階段

の手すりに掴まったところ、肩に違和感を覚え、右肩腱板断裂の診断を

受けた。

58 30106
10～

29



6
11～

12

弁当配達先の階段で、両手に荷物（弁当おかず12入×2コンテナ、ご飯

10入×2スチロールを重ねた状態）を持って降りていた際に、最後の1

段を踏み外してしまい、両手がふさがっていたため、そのまま階段の角

で腰を強打し受傷した。

41 80209
50～

99

6
16～

17

デイサービス裏手の通用口（段差あり）を下りて、両手に1つずつごみ

袋を持って、ごみ捨て場へ行っていた。 小雨が降っており、通用口の

段差を下りた時に足を滑らせ右側の方に転倒した。 その際に右手首と

右足を負傷した。

52 130201
10～

29

6
15～

16

勤務場所にて、勤務終了後に温泉玄関前階段（1段、高さ10㎝、幅30

㎝）を踏み外し、転倒。前方に四つん這いの状態で倒れた。 その際

に、両手首・両膝を強打し、特に左側（左手首・左膝）の痛みが強い。

64 150101
500～

999

7 21~22

出勤時、送迎バスを降り入口の階段を上っていた時、足を踏み外し斜め

左側へ転倒した。 その際身体を支えようと左手を強くついてしまっ

た。 着替えをし業務に就こうとしたが、痛みがひどかったためそのま

ま帰宅した。

65 10109
100～

299

7 7~8

自宅より勤務先の病院へ通常の経路を通勤中、病院前でバスを下車し、

徒歩で病院の職員用通用口へ向かって階段を下っている際、雨の影響で

足元が滑りやすくなっていたこともあり、接地した足を滑らせ転倒し、

右足首靭帯を損傷した。

26 11703
100～

299

7 16~17
お客様の自宅玄関脇にて、空調機点検時、段差を踏み外し転倒。 左足

小指のつけ根を亀裂骨折した。
27 80409 1～9

7 8~9

朝、当日の作業場所において、1Fの喫煙室のゴミ出しをするのに地下1

階の東階段を使って移動中、地下1階の最初の階段を上ってから踊り場

で右足が滑って転倒し、左足膝を床に強打した。 当日は様子を見てい

たが、痛みがでてきた。

89 150101
10～

29

7 4~5

ホーム上でフォークリフトにて、パレット商品の整理中大きな木製パ

レットが荷物に立て掛けてあり、それをどかそうとしたところバランス

を崩して手前側にパレットが倒れてきた。 避けようとしたが間に合わ
64 80205

10～

29



ず右足踝付近にパレットの角が接触し負傷。

7 21~22
80号室の清掃のために客室へ入った際に、玄関の段差につまずき、左足

親指を骨折した。
50 140101

10～

29

7 6~7

自転車にて通勤し、事業場の駐輪場に自転車を駐輪した後、駐輪場から

職場に向かおうと歩き出したところ、段差に躓いて転んでしまい右肩を

強打し受傷した。

73 150101
100～

299

7 13~14
指導のため支店臨店。 支店の行員通用口から入った時、階段の段差に

気がつかず転倒し、足首をひねった。
57 90101

500～

999

7 8~9

朝、クラブハウス正面玄関前で、ご来場されたお客様の車からキャディ

バッグを降ろし運ぶ作業をしていた際、雨で濡れていた階段で足を滑ら

せ転倒しかけて左足首を捻挫した。

65 140301
30～

49

7 18~19

当日、新聞の営業で営業先に行く時、道路から玄関先までの間歩いてい

る時、段差に足が躓き転倒し、左肋骨骨折・左手第5中手骨脱臼骨折し

た。

48 80205
10～

29

7 9~10

厨房にて昼食の仕込み中、玉ねぎを約1cm幅でカットしていたところ、

誤って押さえていた左手の小指の先を切ってしまった。 水道水で洗い

流しティッシュで止血していたが貧血のせいか体調が悪くなった。

18 40309
30～

49

7 9~10
植木の剪定現場で脚立を使用し、剪定作業を行っていた。 その際桜の

枝をつかんだ時、不意に枝が折れ、バランスを崩し両足から落ちた。
65 150101

500～

999

7 18~19

工場内ヤードで、橋梁の横桁のたたみ作業及びふだ付作業をしている時

隣で、横桁の漆接板をクレーンでばらしていた。 クレーンオペレー

ターが玉掛合図者の巻き上げストップの合図がわからなかったため、H

桁に並べてあった横桁が崩れ下敷きになり足を負傷した。

43 170209
50～

99

7 15~16

商品（冷蔵食品）を棚補充するために、カゴ車に積載された商品が入っ

たコンテナをおろす際、胸より高い位置の2段を1度に取り、腰に痛みが

走ったが、歩く事もできたため自力で帰宅した。

30 170101

1000

～

9999

営業所内駐車場内にて、乗務終了帰庫後の車両点検清掃中、車両の手の 1000



7 15~16 届かない高い部分、車両左側面の上部清掃を行うための高さ約1mの脚

立で作業中脚立より背部から転落、負傷する。

30 90201 ～

9999

7 11~12
掲示物を掲示するためマンション内巡回時南棟エントランス前の階段を

下りようとしたところ雨により足元が滑り背中から転落、負傷した。
64 150101

100～

299

7 9~10

当日強い雨で自宅から電車で駅迄電車で行き、いつもならそこから学校

近くまで行くのだが、試験準備日でもあり荷物も多く、バスが遅れてい

たためタクシーを拾い学校まで行った。 構内で下車したとき、雨で濡

れていた階段で滑り転倒、腰を強打し、動けなかった。

65 120109
500～

999

7 9~10 雨上がりに、屋外遊戯機の階段（4段）を下りる際足を滑らせた。 20 140302
500～

999

7 9~10

出勤し6階の休憩室で飲み物を購入した後、7階の事務所に向かうため、

階段を上っていた時、下から5～6段目辺りで足元がふらつき後ろに倒れ

そうになった。 咄嗟に前に振り返ったところバランスを崩し、手すり

を掴む余裕もなく、立った状態で落下し階段の踊り場に着地した。 そ

の際、左足かかとを強打し負傷した。

51 80201

1000

～

9999

7 11~12

商品を5階の組合員さんにお届けするため、階段をのぼっている際、ポ

ケットに入れていた鍵が出てきており、足に絡まった。 それにつまず

き、膝からこけ階段にぶつけてしまった。

18 80209
10～

29

7 15~16

受付横のバックルームの階段で就業を終え、帰宅しようと受付に向かっ

て階段を下りている時、階段を踏みはずして、転倒し両脚の脛を打撲し

た。

55 80201
100～

299

7 15~16
第1工場3Fから2Fへの階段をおりる途中で、つまずき、階段を踏み外

し、左手を階段についてしまった。
37 11709

100～

299

7 17~18

店舗駐車場から従業員入口を繋ぐ階段にて、2段目に左足を置いたが、

左足を滑らせて左足の甲に体重がかかってしまい、左足の甲を骨折し

た。

56 140201
50～

99

7 13~14
ビルの地下配達先に向かうため階段を下りたところ、足を踏み外し、階

33 110101
300～



段に対して転倒し、その際に左足甲を骨折したもの。 499

7 17~18

配達先の冷凍倉庫に海上コンテナを持って行き、車輌を一旦止めて指示

をもらうため事務所に行こうとして歩いていた時、道に落ちていた輪に

なったヒモが落ちている事に気付かずそれに足を取られて顔から転び、

右顔面と首を痛めた。

59 40301
10～

29

7 9~10

マンションにて宅配荷物の配達を終えた後、下の階に移動するため、階

段を利用したが、途中水で濡れていた場所で足を滑らして転倒。眼の上

と後頭部を強打してしまった。

39 40301
50～

99

7 10~11

無縁墓横の階段で、つるをカマで切っている時に、体のバランスを崩

し、階段を3段滑り落ちた。 右足を踏ん張ったので、仕事が終わって帰

るときに、右足首が痛くなった。 骨折していた。

73 130201
50～

99

7 10~11

事業所内の2階の事務所から訪問ヘルパーの訪問先へ向かうため、2階か

ら1階へ階段で下っている時に滑りそうになったので右手をつっぱり、

その際に右手首骨を骨折した。

60 130201
30～

49

7 17~18

センターにて夕方の片付けの休憩中、センター（トラックターミナル）

から外に出る（地面におりる）階段の上に立っているとハチ（スズメバ

チとの証言有）がまとわりついてきたため逃げようとしたところ、階段

を下りて地面との間にある最後の段差に気をとられて転倒した。 ひざ

を打ったが、その後も作業をおこなった。 業務終了後も痛みがあっ

た。

32 80201 1～9

7 11~12

被災者は、料金徴収ブースから事務所へ戻る時、両手で手提げ金庫を持

ち、事務所入口階段（三段）を昇っていたところ、三段目の階段を踏み

外し、開きドアに頭を打ちつけ、左前頭部を負傷した。

63 170209
10～

29

7 20~21

仕事を開始するために、店舗3階の階段を下っている際、最後の1段を踏

み外し、左足のくるぶし下から小指にかけて骨折した。 当日は、所定

労働時間終了まで勤務した。

59 140201
30～

49

7 13~14
会社のイベントに参加中、3階会議室から1階へ移動中に階段を踏み外

38 10701
30～



し、転落して受傷した。 49

7 11~12

医院内にて作業中、入院患者の洗濯物を干そうと、屋上（3階）にある

階段の踊り場横の手スリに干してある器具の乾き状態を確認しに行っ

た。 階段を下りる時、前を良くみていなかったため、階段を踏み外し

て転倒し、左足を打って負傷した。

32 130102
10～

29

7 11~12

事務所2階から備品を元の場所に戻すため、手に持って階段を下りてい

たところ、最後の1段を踏み外し、右足首をひねって倒れた。 痛みがな

かったのでそのまま仕事をしていたが、次第に痛みだした。

43 80209 1～9

7 10~11 作業場に向かう階段を下りている時に右足をひねった。 57 10109
30～

49

7
9～

10

施設内おいて、両手にオムツのごみが入った袋を持ちながら階段を下り

ている途中、踊り場の2段目から階段を踏み外して、転倒。 左足ふくら

はぎ外側から出血した。

70 130201
100～

299

7
19～

20

支援センター敷地内の1階出入口から外に続く階段において、帰宅する

ため階段を下りていた。 夜が街灯もなく暗かったため、足元を探りな

がら下りていたが、2段ほど下りたところで、足を滑らせて転倒した。

57 130201
100～

299

7
18～

19

急いで階段を下りるとき（空手）右足を踏み外し、3段上からフロアー

に転倒、骨折する。
75 140101

10～

29

7
16～

17

アイス製造充填機の階段を、空のアイススティックケースを持ちながら

降りる際に転倒し、腰（左後背部）をぶつけてしまった。
20 10104

300～

499

7 8～9
更衣室（2階）から作業場（1階）に向かう階段を降りている際に、最後

の一段を踏み外し、右足甲を捻り捻挫した。
34 11403

100～

299

7 6～7

朝、出勤打刻前、ロッカー（4階）で着替え終わって、店舗バックヤー

ド階段を降りてくる途中、1階～2階の踊り場から1階階段下に向けて階

段を踏み外し転倒し、肩や足腰の打撲と内科的要因による気持ちの悪さ

などの不快感が生じた。

45 80209
50～

99

7
16～ 事務所から勤務先店舗への移動中、事務所前の階段を降りていた際、段

38 80209
10～



17 差を1段踏み外してしまい、着地の際に左足首を捻った。 29

7
16～

17

会議に出席し、休憩時間に外に出ようとした。 入口階段が雨天候のた

め濡れており、足を滑らせて階段を踏み外して転倒した際に右足を痛め

た。

41 80201

1000

～

9999

7 7～8 社屋1階階段にて転倒し、右肩を負傷したものである。 54 40201
50～

99

7 4～5

担当区域を自転車で配達中、ポストに入れる新聞を持って石段を上がる

とき、高さ15㎝の段差に右足先が引っ掛かって転倒し、左膝蓋骨を骨折

した。

65 80205
50～

99

7
15～

16

工場内の砕石製造ラインの操作室より、工程確認のため、製造ラインへ

の通路となる45°程度の昇降階段を降りるとき、誤まって2m程度下の

踊り場まで転落し、左腰から後頭部を階段・手摺り・踊り場の床に強打

した。

67 10905
10～

29

7
14～

15

2階作業場の床から1階までの階段をモップ掛け掃除中、下から3段目辺

りで足を踏み外し、転倒した。 その際、手すりに掴ろうとして、壁に

右手小指をぶつけた。 様子をみていたが、痛みがあったため病院へ

行ったところ、骨折と診断された。

54 10109
30～

49

7
11～

12

歯科医院内の2階消毒室から3階院長室に通じる階段において、クリーニ

ング液の入った紙袋を院長室に運ぶとき、最後の一段で足を滑らせ前方

に転倒し、防火扉に右手を打ちつけ、右手首を骨折した。

58 130102
50～

99

7 6～7

工場棟において出勤し更衣室に向かうため、1階から2階へ階段を上って

いたとき、途中の踊り場で転倒し、壁に背中を打ちつけた。 少し痛み

はあったが、着替えて仕事をしたところ、痛みがひどくなってきた。

64 10805
100～

299

7
10～

11

ヘルパーご利用者の買物代行に行く際、玄関を出たところの三段ある階

段の最後の一段を踏み外し、バランスを崩し尻もちをついた。 立ち上

がろうとした際、右股関節に強い痛みを感じ、その後も痛みが続いたた

め、サービス終了後に病院を受診したところ、右大腿骨の骨折と診断さ

71 130201
300～

499



れた。

7
10～

11

ビル側の意向で店舗を移転するため、機器シャリ温蔵庫

（W579、D443、H884、重量40㎏）を同僚と共に店外へ搬出している

際、本人が2段の階段を上がろうとして、バランスを失い後方へ転倒

し、腰部・背部を床に打ちつけ負傷した。

54 140201
10～

29

7
14～

15
トイレへ向かうため、階段を降下中、足を滑らせ転倒した。 34 170101

500～

999

7
12～

13

もともと右足を捻挫しており、また児童と手を繋いで階段を下りていた

ため、バランスを崩し、踊り場に着地するときに左足を捻った。
50 120109 1～9

7
17～

18
お客様宅訪問後、玄関から数段の階段を踏み外して受傷した。 42 90103

300～

499

7
9～

10

事業所内、4階から3階に移動する際、慌てていたので階段を一つ飛ばし

で降りていたとき、着地に失敗し左足を挫いた。
55 130201

30～

49

7
19～

20

お客様宅を退出する際、玄関前階段の最下段を左足から下りようとした

とき、予想以上に段が低かったため足を捻り、前のめりに転倒して地面

に右膝をついた。

62 90103
30～

49

7 7～8
駐車場から歩いて移動中、職員玄関手前の外階段で足を踏み外し、2段

上から転倒し、右膝を強く打撲した。
58 130201

100～

299

7 8～9

出張先のホテル4階に宿泊し、チェックアウトしようと1階まで階段で下

りていたとき、最後の一段を右足から踏み外し、右方向に反るような体

勢になった。 その際に受身を取ったが、床が大理石ということもあ

り、右膝を強打して、左足が残っていたために左足首を捻りながら転倒

した。 その後、同ホテル6階での会議に参加したが、約1時間後に左足

首周辺が腫れてきたため病院へ行った結果、左足首の捻挫と左足甲を骨

折していた。

49 170209
100～

299

7
15～

16

社内リサイクルプラントで作業中、プラントに据え付けてある階段を降

りたとき、左足首を捻挫した。
38 150101 1～9



7
9～

10

出社後、顧客の手続き書類受渡しのため、3F営業室から1F事務所へ階

段を降りる途中、2F踊り場付近で、階下から上がってきた人とすれ違い

ざま、バランスを崩して転倒し受傷した。

67 90103
50～

99

7
19～

20

2階の事務所から1階へ下りる階段（手摺り、滑り止め装備）の左側から

1つ目の踊り場へ下り、2つ目の踊り場から1階への階段1段目を下りた

付近で、ふとした拍子に体勢を崩し、尻もちをついた。

54 30301
100～

299

9 4～5
新聞購読者宅に朝刊を配達中、当該新聞購読者宅前の階段で躓き転倒

し、負傷した。
68 80205

50～

99

9 3～4

新聞を配達し、バイクに戻ろうと玄関前にある1段の高さが約20cmの階

段を悪い方の足をかばいながら降りて行ったところ、最後の段でつまず

き転倒。

52 80205 1～9

9
11～

12
段ボールを持ち階段を下りている際に、バランスを崩し転倒する。 18 40301

30～

49

9
11～

12

防災センターから、ビル周辺を巡回して事務所に戻る途中、現場の階段

で転倒した。
64 80409

500～

999

9
9～

10

当院同スタッフと共に2人で出席する際に向かっていて、駅を出て会場

近くの階段でつまずき転倒してしまい、コンクリート上の床面に左足の

膝を打ち付けてしまい負傷した。

35 130109 1～9

9
15～

16

郵便配達業務に従事中、配達先階段を上ろうとした際に左足を踏み外し

た。 前のめりに倒れかかったため、咄嗟に右腕を出したところ、右腕

が階段角部にあたり、手首付近を骨折した。 発生原因は、階段を上ろ

うとした際に、足元の確認を疎かにしたことによるものである。

38 110101
500～

999

9
11～

12

第1工場シール工場で、通常通り加工作業をしていた。 トイレ休憩を

し、トイレから出て職場に戻ろうとした時、トイレ出口の階段を一段下

りた所でバランスを崩し、足を捻り被災した。 （壁にもたれかかる程

度で転倒なし、当日は特に、体調不良や考え事をしながらの歩行はして

いなかった。）

37 11301
100～

299



9
11～

12

厨房西側入口の階段を上る時、足を踏みはずし、食材を持っていたので

転倒して、頭部、右大腿骨、右肩を打ち、病院に行き、診断の結果、右

鎖骨遠位端骨折、右大腿部筋肉血腫の為、入院となる。

68 140101
10～

29

9
14～

15

休憩後生産室に向かう途中、共用エリア（生産室入口下駄箱前）の階段

を下りる際に、残り2段目付近で足がつまずき転倒し、床面に手首と顔

面を打ちつけた。

58 10101
100～

299

9
13～

14

2階食堂から外階段を使用して、弁当回収容器（3バット・24色）を両

手で持って、階段を下りていたところ、残り3段の所でバランスを崩

し、転倒した際、右足を地面にぶつけ、捻り負傷した。 被災者は、給

与計算・人の任免等の人事経理・労務・総務は全て本社で一括処理して

いる。

29 80209
10～

29

9 8～9

事業所研究棟において出勤直後に同棟更衣室へ移動中に、更衣室入口に

有る階段で足を滑らせ転倒し、その際に左肘を強打した。 当日は雨天

で足元が滑りやすくなっていた、診察の結果、左肘頭骨折の災害が発生

した。

25 10801
50～

99

9
16～

17

業務終了後着替えをすまし、敷地内着替え場所のある建物の3階から2階

に階段を下りる際に、乗車予定の電車の発車時刻が迫っていることに

焦って手摺りを持たずに降りていたところ、最後の1段を踏み外し前の

めりに転倒し右足首に体重がかかり受傷した。

44 140302

1000

～

9999

9
9～

10

納品先の非常階段において、お米を配達後、階段を下っていたため、足

を踏み外し転倒し、右第5中足骨を骨折した。
53 80209 1～9

9
9～

10

訪問介護サービスにて利用者様のご自宅の鍵を取りに事務所によった

際、事務所があるマンションの共用スペースの集合郵便受け部分の

15cmほどの段差を降りる時に、スマホ操作中で気付かず、足をひねっ

てしまった。（勤務開始前に発生）

36 130201
30～

49

9
16～

17

定形外郵便物約200通が入ったパレットケースを集荷し持って帰る

際、1段の段差を踏み外し転倒し負傷した。
48 110101

300～

499



9
19～

20

製造機械に併設された、全高60cm、3段の金属性階段を上り、機械上部

に置かれた金型メンテナンスに必要な工具を取りにいき、別の作業者へ

工具を渡した後、階段から下りる際に左足を踏み外し、落下・転倒。

その際に階段の角部分に自身の体重を乗せた状態で右足が接触、右足脛

骨、腓骨を骨折した。

45 10602
100～

299

9 8～9

本店2階の事務所へ、運送控え等の入ったアタッシュケースを持って行

き、トラックに戻るため階段を下りていた際、右足を着くとき足首を捻

り捻挫したもの。 2～3日休業し、出勤し通常通り就業したが、夜に

なって痛みが激しくなった為、翌日より再び休業した。

50 40301
10～

29

9
15～

16

炊き出し用の釜のスープの濃度チェックをする為、お玉を取り3段の階

段を下りる際、段を踏みはずし転んで、腰と臀部を打った。
64 170101

100～

299

10
13～

14

訪問後、あとずさりした際に玄関先、階段差の所で踏み外して転倒し、

左足くるぶしを骨折。
49 40301

50～

99

10 5～6
朝刊の配達中、玄関前の10段の階段を上がろうとしたところ3段目で躓

き転倒、左足の膝を階段の角にぶつけ、受傷したもの。
40 80205

30～

49

10
17～

18

配達先のアパートにて階段を小走りで駈け下りたところ、階段中央にあ

る踊り場部分でバランスを崩し、そのまま7段程駆け下り地面で転倒。

その際、右肩と右膝を負傷した。 その日は配送物も多く少々焦り気味

であった。 又、階段に外灯などは無く、辺りは暗かった。

64 110101
300～

499

10 4～5
徒歩で新聞配達中、玄関前の階段を踏み外して転倒した際、右足甲小指

の骨にひびが入り、首のむち打ちになったもの。
63 80205

10～

29

10
16～

17

チラシをポスティング中、暗くて急いだ為、階段に気付かず転倒し負傷

した。
27 80209

50～

99

10
15～

16

マンションに配達をする際、大きい配達商品を2階配達先へ持って行く

ために階段を使って登ろうとしたが、視界が不十分だったために足元が

見えず、階段を踏み外し転倒、頭部を強打したもの。

64 40301
50～

99

15～
医院の敷地内にある半地下の蔵の中が台風21号の雨で浸水してしまい、



10
16

その溜まっている水を外へ汲み出すために、蔵に通じる階段を下りてい

る途中、滑って転倒し、背中を打った。

49 130101 1～9

10
11～

12

コスチューム着替え、店舗まで行く途中に、着替えを行ったビルで階段

を2階から1階に下りる時に左足を滑らせて2段踏み外した。
26 140302

10000

～

10
17～

18

お客様宅へ冷蔵庫修理に訪問。 不具合箇所を判定し、必要部品を車に

取りに行く途中に被災。 共有廊下から地面に降りる為に階段状になっ

ているコンクリートブロック（50～60cm）を下りる際に足を踏み外し

た。 受付伝票を見ながら小走りの状態であった。 踏み外した衝撃と、

右足に全体重がかかり痛みが生じた。 （転倒はせず。）

43 11702 1～9

10
21～

22

給油所2階の更衣室で制服に着替えて階段を降り、最後の段を踏み外し

てしまい、バランスを崩して右足首を捻った。
44 80204

10～

29

10
20～

21

現場に行く為に一度、会社事務所に集合した。 出発時間前に会社トイ

レ（2階）に行き、階段を下りる際に足を踏み外してしまい、左足首を

捻って転倒するに至った。

50 30302
10～

29

10
17～

18

事務所6~5階間の階段を、トイレに行くため通常速度で下りていたとこ

ろ、下から2段目で左足がつまずき、手すりを持っていなかったため転

倒し、正座をするような格好で着地、左足小指の中足骨を骨折した。

30 170209
100～

299

10
10～

11

マンションのエントランス下の階段の掃き掃除をしていたところ、端の

低い階段につまずき、手首をひねった形で右手をつき、右手関節を骨折

する。

68 170101
500～

999

10
16～

17

地下1階の飲料売場へ向かう途中、階段の最後2段目で踏み外し、左足首

をひねりながら転倒した。 当日はほぼ右足で身体を支えながら、レジ

作業を行った。 靭帯損傷し安静と松葉杖を使用することとなった。

25 80209
10～

29

10
12～

13

マンションでの配達の際、荷物を持って階段を上っていたところ、三段

目で足を滑らせ捻り転倒したもの。
64 40301

100～

299

9～

確定注文連絡と作業指示書を現場に配布するために外階段を降りる際、

階段中腹で足が滑り3段程左足踵より落下。 手摺にしがみついた為それ
10～



10
10

より落下することは防げたが、しがみついた時に左足を軸に体を捻った

為、左足を捻り骨折してしまった。 前日台風でかなりの雨が降り吹き

込んでいたため、滑りやすくなっていたと推測される。

48 11209
29

10
11～

12

出張先企業へ向かう途中、駅の階段を下りる際、キャリーバッグを持っ

ていたため、軽いめまいを感じた時、とっさにバランスが取れず転倒。

顔面から階段に強打した。

42 80109
100～

299

10
9～

10

2階建てアパート形式の2階にて、朝の勤務終了後、16段ある外階段の2

階から1階に下りる際、履いていたスニーカーのかかとをつぶして、ス

リッパ履きにし、手すりにつかまっていなかったため、5~6段下りたと

ころでつまずき、前方へ転倒。そのまま10段程下へ転落してしまい、頭

部やあごを打撲した。 自宅で静養し、夕方からの勤務に出掛けたが、

途中で冷汗と吐き気、嘔吐があり受診する。 検査の結果、脳内に少量

の出血が確認された。

69 130201
50～

99

10
13～

14

お客様宅へ商品の冷蔵庫（500L）を搬入の際、冷蔵庫の上側を持ち、

後ろ向きの状態で階段を上がっている時にバランスを崩し、商品を持っ

たまま尻もちをついた。

62 40301 1～9

10
17～

18

会社の階段で足を踏み外して両膝を強打した。 原因としては荷物で足

元が見えず周りが暗かった。
56 30309 1～9

10
15～

16

旅館玄関において、到着されたお客様のお出迎えの為に外に出た際、雨

に濡れた階段で足を滑らせて転倒。 右くるぶしを骨折した。
62 140101

50～

99

10
11～

12

店舗通用口の最後の階段を踏み外し、足を痛めた。 痛みはあったが我

慢して仕事を続け、退社後、左足側部の靱帯損傷と骨折と診断をされた

もの。

48 80209
100～

299

10
17～

18

宅配先の顧客宅があるアパートの外階段で、配達が終わってアパートの

2階から1階へ外階段を下りている時に、雨で足元が不安定で周囲も暗い

状況だった為、階段の最後の一段を踏み外して左足首を捻挫した。

56 140101
100～

299

9～
職場に到着後、始業開始時刻まで時間があったため敷地内にある従業員

50～



10
10

用の喫煙所へ喫煙するために向かう途中、下り階段を3段踏み外し転

倒。 その際に左わき腹と左側臀部を地面に打ち付けた。

34 140101
99

10
17～

18

施設からの送迎業務中、ご利用者様のご自宅のあるマンションの1階歩

道にて、送迎を終えて車に戻る際に足元の段差に気付かず転倒、左足を

負傷する。

45 170101
100～

299

10
10～

11

配達先のお客様宅前の階段を上る際、足全体で踏み込むつもりが左足つ

ま先でしか階段にかからない状態で上がったため、足首に負担がかかり

転倒し捻挫した。

30 110101
100～

299

10
10～

11

デイサービスの利用者を送迎車で迎えに行き、玄関前アプローチを上っ

ていた際に右足がつまずいて転倒し、骨折した。
58 130201

10～

29

10
10～

11

マンションのエントランス下の階段の掃き掃除をしていたところ、端の

低い階段につまずき、手首を捻って右手をつき、右手関節を骨折する。
68 170209

100～

299

10
18～

19

出張先で夕飯をとるため、店で日用品を購入しようと歩いていた途中に

蛇がでてきた。 驚いて足を踏み外して転倒し、左肘を骨折した。
49 170209 ―

10
13～

14

境内にある裏口にて、洗い終えた仏前の湯?を右手に持って、木製階段

（4段）を降りている時、最後の段を踏み外し、左側に転倒、お堂の床

で左下半身を打撲した。 すぐに立ち上がろうとしたが下半身に力が入

らず、堂内に居た参詣者に声を掛け、警備員に連絡してもらい、近隣の

病院に救急搬送された。

76 170209
100～

299

10
12～

13

図書館で回収したゴミ袋（70?）を持って処分場へ移動中、2段の石階段

を踏み外し左側身体側面を石床に打ちつけた。 その時に左腕、肘部分

を骨折した。

65 150101
30～

49

10
16～

17

自動車整備工場の2階事務所から1階へ通じる階段で、急いで駆け下りた

ため足を踏み外し転倒し、左足首を骨折した。
54 40301

10～

29

10
14～

15

トイレの清掃中、個室に入ろうとした時、足が滑り段差につまずき転倒

した。 胸と足を骨折し、人工関節のゆるみが進行した。
68 10804

50～

99

10 7～8
仕事用の制服に着替えて更衣室から出て仕事に就く前に、手を洗いに行

23 50101
10～



こうと思い階段を下りた時に左足を捻って洗面所の前に転び受傷した。 29

10
17～

18

勤務事業所内で車両から折りたたみ式コンテナ等を建屋の所定保管場所

に片付ける作業を行っていた。 荷物を持って駐車場から建屋に上るた

め、階段を上ろうとしたところ、左足爪先を段差に引っ掛けて転倒、左

手を先に作業場所のフロアにつき、右ひざを強打、左ひざも打ち負傷し

た。 左手首回り骨折、右ひざ打撲靭帯損傷、左ひざ打撲。

47 80109
30～

49

10
21～

22

業務中、就業先の立体駐車場の外階段にて、駐車場閉場作業をし、その

階段から5階へ下りていた際、階下の平面駐車場に気をとられていたと

ころ、誤って階段を1段踏み外して踊り場へ転倒した。

53 150101
50～

99

10
12～

13

県営住宅に居住されている利用者様を送り時、玄関まで1mほどの段差

を段差解消スロープを使用して押し上げていた時、当日は生憎の雨天

で、段差下の屋外で雨に濡れていた段差解消スロープ上で滑り、右階段

側に横転する。 県営住宅入り口で狭く、スロープを渡すと通路側の中

に余裕がなく、横転時に逃げ場がなく受傷に至る。 県営住宅は5階建

で、受傷現場は北側入口の1階昇降口。

60 130201
50～

99

10
19～

20

配送にお伺いしたが、不在であったため、荷物を両手で持ったまま敷地

外へ出ようとした際、夜間で足元が暗かったこともあり、階段を踏み外

しバランスを崩して前のめりに転倒し、ひざを強打し負傷した。

48 110101
100～

299

10
15～

16

冷蔵庫の内階段二階あげ作業中、階段に足が滑り落ちた。 エアコン外

機を2階のベランダに持っていく途中、入り口の段差に足をつまずき左

足を負傷。

55 80409
10～

29

10
10～

11

お客様のところへ訪問しマットの交換作業を行っていた。 交換作業を

終え車に戻ろうと2階外階段を降りていた際、あと数段のところで突風

に煽られ踏み外し階段から落ち、左足を捻って左足の甲を怪我してし

まった。

34 170209
10～

29

10
16～

17

勤務終了後、2階から1階へ階段を下りていた際、1階の下から3段目辺

りで階段を踏み外し転落。 左腰に5～6cmえぐれる傷を負った。
66 80209

100～

299



11
21～

22

商品の配達で訪れた雑居ビルにおいて、配達を終えて車に戻る途中、2

階から1階へ下りる階段上で足を踏み外しその場で転倒した。 その日は

定刻まで勤務継続の上帰宅したが、その後徐々に痛みが増してきた為、

翌日に接骨院を受診した。

18 80209
50～

99

11
12～

13

店舗前玄関部分にて、荷物とゴミの搬出中に玄関の段差部分で踵を踏み

外し、バランスを崩して右側に転倒した。 その際、右手でかばった

が、右手中指の側副靭帯を断裂してしまった。

40 80302
10～

29

11
10～

11

車両整備清掃中、トラックから降りる際まっすぐ足を地面に着けたつも

りが、足首を捻って着地したため足首を挫いてしまった。
48 90103

500～

999

11
18～

19

館内1階ロビーにおいて、歩行中に転倒し、左肩を負傷した。 周囲に段

差はなし。 負傷時の目撃者もなし。
50 80209

500～

999

11
11～

12

営業所で植栽剪定中に脚立に立ってチェーンソーで刈り込みを行ってい

た。 途中、枝に左手を添え右手の片手で作業をしていたところ、誤っ

てチェーンソーが左腕に接触し左腕の手首と肘の間を切ってしまった。

48 40301
500～

999

11
10～

11

当院駐車場空きスペースで当院の車、軽トラックの洗車を行っていた。

荷台を清掃中、後ろを確認せず荷台から落ち腰を打った。
56 130301

100～

299

11
22～

23

給食を納品の際、奥の荷物を手前に引き出すため荷台に乗り作業後、飛

び降りた時に左足を痛めた。
22 11209

50～

99

11
16～

17

品物（コンビ）を降ろす際に、ストッパーを早く踏んでしまい段差によ

りコンビが足の上に倒れた。
65 80205

30～

49

11
16～

17
園舎西側階段を下降中、踏み外し、転倒し、右脚を負傷した。 60 130201

30～

49

11
12～

13

利用者宅にて、洗濯物を干すために家の中の階段を上って2階に行く

際、最後の段で躓いて前のめりになり踊場に右肩を下に転倒した。
76 130201

50～

99

11 8～9
就業準備のため、地下1階にある更衣室へ向かう階段を下りていた際、

足を滑らせ約1.5ｍ下まで転落した。
49 170101

1000

～

9999



11
14～

15

事務所内外装工事現場において、工事道具を運んでいた際、事務所の階

段を踏み外してしまい転倒し、右足を負傷した。
32 30202 1～9

11 8～9

2階から1階への階段手すりの拭き掃除をしている時に、途中踊り場1段

より左足から踏み外し転倒し左足首靭帯断裂・骨折をした。 わずかな

段差が見えていなかった為、段差があると認識していなかった。

49 130201
10～

29

11
10～

11

当社工場（砕石製造プラント・屋外）において、点検作業をしている時

に、点検タラップに上る階段（4段）で足を滑らせ、前向きに転倒した

際に腹部を強打し受傷した。

78 20202 1～9

11
12～

13

蕎麦の入った脇取盆を両手で持ち業務用階段の3階（調理場）から2階へ

下りたところ、足を踏み外し転倒した。 その際左肩を強打し、手の腫

れと両足に激痛があったため病院に搬送した。

20 140101
50～

99

11
14～

15

第1資材センター内事務所2階の片付けをしていた際、不要になった図面

等を抱え持ち階段を下りてきたが最後の3段目でバランスを崩し前面よ

り転落した。 右手をつき右顔面を強打した。

48 30199
30～

49

11
11～

12

被災者は事務室から昼休憩のため、本館西側階段を下り食堂へ向かおう

としたところ、10段ある階段の上から2段目で足を踏み外し踊り場まで

転げ落ちた。 被災者は、右目黄斑上膜手術を受け、職場復帰したばか

りのため、遠近感がとれず目測を誤った様子である。

52 90101
300～

499

11
19～

20

集金し、次の集金へ行こうと階段を下りる際、周りが暗かったため踏み

外し、右膝を強打し負傷した。
65 80205

10～

29

11
15～

16

就業中、2階から1階への階段での降下時に、最下段付近で躓き転んだ。

結果、右足首を捻挫した。
55 130101

100～

299

11
15～

16

被災地にてお荷物を1つ預かり階段を下りる際、足を踏み外し転倒し

た。 その際左肘で体をかばったので左肘を強打した。 階段を下りる

時、足元を十分に確認していなかったので踏み外してしまった。 階段

で左肘を強打したところ、左尺骨肘頭を骨折した。

47 40301
50～

99

16～
本社所属の現場において、トイレ巡回前に名前の無いゴム手袋の持ち主

50～



11
17

を確認するために物干し場を確認した後、段差（40㎝程度）を踏み外

し、左方向に転倒し、左膝、左肩、頭部を負傷した。

69 150101
99

11
9～

10

特定業務従事者健康診断を受診するため、自宅から受診機関に向かう途

上で、地下鉄の電車に乗車するために階段を下りていたところ、階段の

最下段に着地した際にバランスを崩して前方に転倒した。 その後、足

を引きずりながら健康診断を受けに行こうとしたが、右足首と膝の痛み

が激しかったため、勤務先に報告し上司の指示のもと病院を受診した。

56 150103
50～

99

11
18～

19

会社内の階段で2Fから1Fに降りる時、最後の一段を踏み外して、左足

首を捻り、捻挫、靭帯損傷した。
37 40301

50～

99

11
15～

16

仕事中の訪問先の玄関にて顧客対応業務が終わり帰ろうとしたところ、

後ろを向いた時に、ふらつき2段程の階段を踏み外したのか、一番下の

地面に打ちつけられる様に転倒した。

66 90103
300～

499

11
10～

11

売場にある空の農産のコンテナを片付ける為、空のコンテナを持って店

外プラットホーム荷受場へ行き、5段の階段を下りようとしたところ、

両手でコンテナを運んでいた為、足元が見えず3段目付近で足を踏み外

し、膝から転倒し右足首を挫いた。 痛みはあったが、当日は定時まで

勤務を続けた。 夜帰宅後、腫れと痛みが続いた為、救急で病院にて受

診した。（右足首捻挫）

61 80209
100～

299

11
12～

13

社内階段を1階から2階へ上がる時に、足が躓き転倒した。 その際に胸

を強打した。
24 30201 1～9

11
10～

11

顧客常駐先である管理棟の階段踊り場でバランスを崩し転倒した。 そ

の際、咄嗟に左手をついて体を支えたところ左手に全体重がかかり負傷

した。

49 80209
50～

99

11
10～

11

顧客常駐先である管理棟の階段踊り場でバランスを崩し転倒した。 そ

の際、咄嗟に左手をついて体を支えたところ左手に全体重がかかり負傷

した。

49 80209
50～

99

11
16～ 自社電気工事において、資材を持ち、階段を下りていたところ、足を滑

42 30301
10～



17 らせ、2階から1階まで階段を滑り落ち、左右手首骨折、打撲をした。 29

11
18～

19

給食センターでの調理業務等を終え帰宅するため駐車場へ向かう途中の

外階段で暗くて足元がよく見えず最後の一段（高さ14㎝、幅24㎝）を

踏み外し転倒した。 左足首に痛みがあったが自分で車を運転して帰宅

し、翌朝病院を受診し、左足関節の捻挫で4週間の安静治療を要すると

診断される。

61 10109
50～

99

11 8～9

出勤時間中の工場敷地内玄関前階段にて、手すりを使用せず階段を昇歩

中、二段目に足を上げようとした際に上がらず、階段二段目手前角の部

分に足を掛けた状態になった際に、体勢が前のめりとなり、右手を付い

て身体を支えたことで右手甲を受傷した。

50 10109
100～

299

11
16～

17

高さ約110㎝のタンクの清掃を行おうと、設置している階段（下から1

段目か2段目）を踏み外し、右胸を階段の縁で打った。
72 10103

30～

49

11
14～

15

病院内中央階段にて、リネン庫の鍵を取りに行くため階段をのぼってい

た際、足を踏み外して右手をついた。 その際、右手が反ったようにな

り、以後腫脹に疼痛が発生した。

48 130101
300～

499

11
11～

12

病院の正面玄関で集荷作業を終え、荷物を抱えた状態で階段を下りる際

に、その階段を踏み外し後向きに倒れて右肩甲骨を骨折したものであ

る。

37 40301
30～

49

11
17～

18

会社の階段を下りる際に急いでいたので駆け足で階段を下りたため、足

を踏み外してしまい、うつ伏せに転倒し、両手をついて体を支えたた

め、両手を負傷した。

40 40301
30～

49

12 13~14
来客対応の際、3階事務所より階段を下りている時に清掃作業をしてい

た為、床が濡れており足を滑らせて転倒し負傷したものである。
42 10104

10～

29

12 19~20
冷凍食品部凍結工程Aラインから管理室に戻るためフリーザー横の階段

を降下中に足を滑らせ転倒し、右脇腹辺りを強打し負傷した。
62 10103

100～

299

12 11~12

会社の新社屋に引っ越し作業中に荷物を1階から2階に机を1台、3名に

て運ぶ作業中に階段の最上段に差しかかった時に荷物のバランスを崩 49 10701
10～

29



し、同時に足を滑らせ、床に尻もちをつき骨折する事故となった。

12 16~17
局舎内の階段で1階から2階に移動中、躓いて前のめりになりそのまま転

倒し、階段の角に右膝を強打し骨折した。
38 110101

100～

299

12 16~17

施設外の小屋にガソリンタンクを取りに行き、階段を上ったところ、足

を滑らせ階段の2段目で転倒し、階段の奥側に足だけが行き、体が下に

落ちてしまった。

38 130201
10～

29

12 15~16

オフィス内の階段にて清掃業務中に、階段を一段踏み外して下りてしま

い転倒した。 転倒した衝撃で強打し、右足の甲を骨折したものであ

る。

67 150101
30～

49

12 17~18

社内において、仕事が終わり2階にあるロッカーに荷物を取りに行き、

帰ろうと階段（高さ約15㎝）を降りていた所、踏みはずしてしまい後ろ

向きに倒れ、全体重が左足にかかり足をひねり負傷した。

43 130201
10～

29

12 13~14
5階と4階の階段を掃除機で清掃中、足を踏み外し転倒した。 転倒時に

階段に頭部を打ち、出血、打撲した。
70 150101

100～

299

12 18~19
社屋入口と駐車スペース間の段差がある所で、ふらつき倒れる際に車に

頭をぶつけ、右肩を下にして倒れた。
41 30301 1～9

12 13~14
配達中、アパートの2階から1階へ階段で下りる際に工事用の足場につま

ずき右足を強打した。
61 110101

500～

999

12 15~16
自社事務所において、年末の大掃除をしている際に、2階から1階への階

段の途中で躓き転倒し、左膝を強打し、半月板を損傷した。
50 30209 1～9

12 13~14

昼食休憩を終え、6階の食堂から4階の仕事場へ戻るため階段を下りた際

に、最後の段がないものと思い込み、踏み込んだため、勢いよく倒れて

しまい怪我を負った。

62 90101
300～

499

12 11~12

社内の年末大掃除中、椅子に上って天井の蛍光灯の清掃作業をしていた

ところ、バランスを崩して椅子から落下し、腰部を強打し、腰骨の破裂

骨折を負った。

59 90101
100～

299

ホテルの部屋のゴミを捨て、部屋へ戻る途中、上り階段の2段目で転倒 30～



12 20~21
し、左手首をついて骨折した。

63 140101
49

12 21~22
バックルームで、非常階段を上り、荷物を直置きしたあと階段を下りる

際、階段の一番下の段が見えなかった為踏み外し、左足首を捻挫した。
47 80201

500～

999

12 14~15

2階から1階へ下りるバックヤードの階段にて、勤務を終了し、2階ロッ

カー室から着替えて帰る途中、1階に着く時に足を踏み外し転倒した。

転倒した際、両手首を骨折し、前歯2本を損傷した。

67 80201
100～

299

12 1~2
出勤後、事務所前階段を降りる際、足を滑らせて転倒し、左腕を負傷し

た。
27 40301

50～

99

12 22~23
流通センターのプラットホームに上がろうとした際、後方に転倒して後

頭部を打ち切ってしまった。
46 10102

30～

49

12 14~15

3階の旧総合事務所からダンボールに入った書類を2階倉庫へ移動中、階

段を下りる際に右足が階段にひっかかりバランスを崩したところ、左足

首をひねった状態で転倒し、左足首を骨折した。

64 140101
300～

499

12 10~11

施設の2階へ行こうとして階段を急いで駆け上がっていたところ、最上

段の角に右足が引っかかって前方に転倒し、左ひざを強打して負傷し

た。

46 130201
30～

49

12 8~9 ロッカー室に向かう階段を下りている際、靴がはさまり、転落した。 54 90101
30～

49

12 8~9

営業所構内にて、社有車の運行前点検後、執務室に戻るため、屋外階段

を上ろうとしたところ、階段の二段目で左足のつま先が下に滑り、転倒

した際に左大腿骨転子部を骨折した。

43 11601
50～

99

12 14~15
計算センター1階の階段で、清掃道具の片付け作業をしているとき、転

んで左手首を突いた。
58 150101

30～

49

12 17~18
終業後、事業場敷地内にある職員住宅へ行くための外階段を上る際、階

段に躓き右手を強くついた。
31 130101

100～

299

特性検査機の終了運転で、パレット排出後、ラインに戻ろうとコンベア
1000



12 2~3
の渡り廊下を下りたとき、バランスを崩し、床に左膝をつき受傷した。

44 11409 ～

9999

12 23~24

センター内でベルトコンベアの上にブルーボックスを乗せ、貴重品横の

置き場へ移動しようとベルトコンベアを渡る板の上を歩いていたとこ

ろ、地面との段差に気付かずに左足を踏み外し、左足首と膝を捻った。

37 40301 ―

12 17~18

溶解職場での仕事を終えて、更衣室に行くために厚生棟西側階段で2階

に向かうときに、階段下1段目ステップに上がろうとしたときに躓き、

正面の壁に頭部を強打した。 その際に頸椎を圧迫したと思われ、身体

を動かすことができなくなった。 転倒後も会話はできたが、躓いたあ

との記憶がなく、どこでどのように激突したかは不明である。

49 11002
300～

499

12 18~19

お客様の傘を買うため、地下の店舗から階段を上って外に出たときに、

店舗と歩道の境目の大理石の床が雨で濡れていたため、足を滑らせ転倒

し、左足を負傷した。

31 170101 1～9

12 16~17

5階居室で利用者への用事を済ませて、ホーム事務所や食堂がある3階の

居室へ戻る階段のあと2～3段のところで躓き、3階の踊り場へ顔から

突っ込むような形で転倒した。

70 130201
10～

29

12 5~6
早朝、朝刊の配達中に階段を下りる際、階段が夜露でぬかるんでいて、

足が滑って転倒し、左足首を骨折した。
64 80205

50～

99

12 11~12
業務中、お客様対応をするため、急いで階段を下りる際、足を滑らせて

転倒した。
44 80209

10～

29

12 3~4

新聞配達中、カブ（50cc）を降り、共同住宅へ配達して階段を下りる

際、足元が暗かったため、最後の一段を踏み外し、左足を変な角度で地

面へ着き、左足甲の小指を骨折した。

45 80205
30～

49

12 15~16

製造終了後の機械の清掃作業中に、充填包装室内の架台上から備品・

パーツを両手に持ってステップを下り、床に右足をついた際に右足がそ

のままスリップして転倒し、その際に左足首を捻った。 そのとき両手

がふさがっていたため、ステップの手すりを持つことができておらず、

45 10109
50～

99



転倒した際にも受け身の姿勢をとれなかった。

12 20~21

客宅に商品を配達し、店舗へ戻るために客宅前の階段を下りようとした

際に、夜で視界が悪かったため、誤って左足を踏み外し、左足小指を骨

折した。

39 140201
100～

299

12 7~8

当社給油所横のコンクリート階段で、凍結していたために滑って転倒

し、その際に頭・左肘・背中・腰を打った。 原因は、気温の低下によ

り凍結していたため、滑りやすくなっていたためである。

24 40301
30～

49

12 12~13
客宅へ訪問し、玄関を出て外に出た際、段差に気づかないまま足を踏み

出し、両足を捻って倒れた。
39 90103

30～

49

12 15~16
物を持った状態で、店外の階段を下りているときに転倒し、足首を骨折

した。
32 140201

10～

29

12 7~8
清掃用具（モップ）を片づけるため2階に上がる途中に、段差に躓き右

足をぶつけた。
49 130201

10～

29

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx(職場のあんぜんサイト)

Return to : https://www.jisha.or.jp/international/topics/202206_08.html

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx
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