
病院における階段、桟橋を起因物とする死傷災害発生事例（2017年）

2017

年

発生

月

時間 死傷災害発生事例
年

齢

労働

者規

模

1 8～9 階段を踏みはずし受傷した。 42
10～

29

1
19～

20

階段を手にカストを持ち上がろうとした時、足先がつまずきバランスを崩し、手

摺を掴もうとしたが掴めず、後方に転倒し、左手を強くついた。
43

100

～

299

1
15～

16

管理棟別館1階のゴミ貯留排出機にゴミを捨てようと、ゴミ貯留排出機に取り付

けてある鉄製の3段ある階段を上り、蓋を開けてゴミを捨てた。 その後、気づい

た時には階段下に転落しており、直前の記憶がなく、詳しい状況は不明である。

49 ―

2 9~10
2階に上がる時につま先で上がっていて、足を滑らせて踏み外した時に左足小指

が階段に引っ掛かり骨折した。
39

50～

99

2 8~9

病棟中の1階病棟から2階病棟に上がる1階階段踊り場で、患者様の洗濯物を大き

な袋に入れて屋上の洗い場に運ぼうとした時に、洗濯物を入れる大きな袋を持ち

上げ階段を上がろうとした時に袋の裾を踏み転倒してしまった。 右側に洗濯物が

あり、右足は大丈夫だったが左足を打ちつけてしまった。

65
50～

99

3 11~12

外来棟2階会議室で新任職員向け研修を終了後、下の階に降りる際、上部より3段

目の階段を踏み外して、中間にある踊り場に転倒し、頭部を強打した。 意識もあ

り自力歩行もできたため、しばらく様子をみていたが、嘔吐が止まらないため救

急搬送された。

58

100

～

299

3 15~16
屋外のプレハブ倉庫2階から下りる際、雨で濡れていた階段で足を滑らせて転倒

した。
72

100

～

299



3 16~17

廚房の清掃ゴミを片付けるため廚房の出入口の（裏側）の扉外の階段をゴミを

持って降りようとしたところ、右足を滑らせて転倒し、右手を階段につき、右手

首を骨折した。

64

100

～

299

3 16~17
タクシーを待とうと病院の正面玄関の階段を下りる際に、階段が雨で濡れていて

滑って負傷した。
69

30～

49

3 17~18
ロッカーに続く階段を下りている時に一段踏み外し、右膝から崩れ落ち、歩くの

もままならず、度々膝崩れを起こすようになった。
44

1000

～

9999

4
12～

13

病院内1階の上り階段部分で、透析室3階へ向かう上り途中、右足で階段を一段踏

み外した。 その時に右大腿部からボキッと音がして、うずくまった。
46

100

～

299

4 8～9
出勤時タイムカードの打刻後、地下更衣室で着がえをしようと更衣室の階段を下

りている時に踏み外してしまい、左足を負傷した。
25

100

～

299

5
12～

13

3病棟看護師（被災者）が、3階から1階へ階段にて降りる途中、2階踊り場付近に

到着した際に2病棟の廊下側から続く扉が開いたのを避けようとしてバランスを

崩し、階段側を頭にして右側臥位に転倒し、右股関節付近を強打した。

59
50～

99

5 7～8
地下にあるロッカーで着替えて勤務場所（5階）に向かう途中、階段に左足を強

打した。
19

500

～

999

6
17～

18

訪問看護を終了し、利用者宅玄関を出て階段を下りようとした時に足を踏みはず

し、前のめりに手、膝をつき、左足関節（内転）を捻り、公用車に同乗して帰所

した。 鈍い痛みはあるものの歩行出来たため、クーリングにて経過を見るも、夜

間に腫脹・熱感・傷みが持続した。

54

300

～

499

6 7～8
当病院の東側階段を3階から2階に下りている途中、踊り場から1段目で右足が左

足に引っ掛かり落下した。
54

300

～

499



6 8～9

朝、雨が降っていたので長靴を履いて出勤した。 傘を畳んで、職員入口に向かい

階段を下りていた時、長靴が滑り、階段下5、6段上より滑り落ちた。 その際、お

尻より強く落ちた為、尾てい骨辺りに強い痛みを感じた。

43

100

～

299

7 18~19

病院玄関フロアと地下1階フロアをつなぐ階段を残務処理のため地下1階事務所に

むかっている途中階段の踊り場でつまずき5段下の地下フロアに顔面から転落し

た。

44

1000

～

9999

7 10~11

顧客邸剪定中に、高い木を切るために、石垣に登り剪定をしていた所、不意に、

スズメバチが、ワァッーと出てきた。 とっさにはさみはほりなげ、逃げるため

に、飛び降りた所、左足踵を強打した。

61

100

～

299

7 7~8
職員通用口横の階段を使用し、患者の朝食（配膳車）を取りに1階へ下りる際、

最後の3段を踏み外し、転倒した。
27

100

～

299

7
9～

10

業務のため、5Fから1Fへ階段を下りている途中、2Fと1Fの間で足を踏み外して、

階段の踊り場まで落ちた。 全身打撲し、右下腿に10~15㎝程の傷を負った。
25

100

～

299

7
15～

16

本人が当日の勤務を終え、着替えをしたあと、就業場所を離れ、2階から1階へ階

段を降りるときに、階段を踏み外して転落した。
60

1000

～

9999

7
10～

11
薬局前の階段を上がろうとして踏み外し、転倒した際に左手をついた。 55

100

～

299

7
14～

15

院内2階の物干し場から洗濯物を持って、1階診察室に通じる階段の途中で足を踏

み外し、左足首を強く捻り、剥離骨折した。
39 1～9

9
14～

15

1階の事務所に行く為、階段を下りようと踊り場との扉を開けたところ、他の通

路から出てきた職員2名と鉢合わせになった、急いで降りようと慌てた為、自身

のズボン左裾に右足をひっかけてしまいバランスを崩し階段を踏み外した、前の

めりのまま次の踊り場までの8段を落下し、左目下と頬、左前腕部を強打した。

48

100

～

299



10
14～

15

業務中、院内を移動している際に階段を踏み外し、右足首をひねり靭帯を損傷し

た。
21

500

～

999

10
15～

16

医院の敷地内にある半地下の蔵の中が台風21号の雨で浸水してしまい、その溜

まっている水を外へ汲み出すために、蔵に通じる階段を下りている途中、滑って

転倒し、背中を打った。

49 1～9

10
12～

13

ボランティアによる演奏会の準備を行う最中に急ぎ階段を下りようと、2段飛ば

しで降りた時、着地の際に左足を捻り、腓骨を剥離骨折する。
28

500

～

999

10
9～

10

3階から2階へ移動中手すりに手をかけた時、手すりが回りバランスを崩し右足を

捻挫した。
54

100

～

299

10
17～

18

業務が終わり3階の所属病棟から階段にて降りて更衣室まで行こうとしたところ

踏み外し、足を捻る形で骨折した。
64

100

～

299

11
15～

16

就業中、2階から1階への階段での降下時に、最下段付近で躓き転んだ。 結果、右

足首を捻挫した。
55

100

～

299

11
14～

15

病院内中央階段にて、リネン庫の鍵を取りに行くため階段をのぼっていた際、足

を踏み外して右手をついた。 その際、右手が反ったようになり、以後腫脹に疼痛

が発生した。

48

300

～

499

11
14～

15

当院1病棟3Fセンターで、業務報告し、指示を受けて、中央階段を急いで降りた

際にバランスを崩して足を踏み外し、2段目の高さから転倒して、右踝付近を打

撲し、捻った。 痛みはあったが、腫脹、内出血は軽度だったため様子を見ていた

が、翌日症状が悪化したため、病院を受診した。

54
50～

99

12 17~18
終業後、事業場敷地内にある職員住宅へ行くための外階段を上る際、階段に躓き

右手を強くついた。
31

100

～



299

12 20~21
業務終了後、2階にある事務所を出て、事務所内にある階段を下りる際、1段踏み

外して転倒しながら落下し、負傷した。
48

30～

49

12 17~18

勤務を終えて、当院別館の階段を下りようとしたときに、一瞬意識がなくなり、

気づいたときには、階段の下に座り込んでいた。 その際、右下肢に痛みを感じた

ため、病院を受診した。

68

100

～

299

12 14~15
勤務している病院の2Fから3Fへと続く階段にて、患者のリハビリ中に階段を踏み

外し、足を捻って負傷した。
26

50～

99

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx(職場のあんぜんサイト)

Return to : https://www.jisha.or.jp/international/topics/202206_11.html

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202206_11.html
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