
一般貨物自動車運送業における階段、桟橋を起因物とする死傷災害発生事例（2017年）

2017

年

発生

月

時間 死傷災害発生事例
年

齢

労

働

者

規

模

1
10～

11

配達先の一軒家で配達を終え、トラックへ戻る時に階段で足を滑らせて転倒し、尻

もちをついた状態で落ちて仙骨を骨折した。
41

10

～

29

1
10～

11

搬出先のアパートの2Fからダンボールを2個持ちながら1Fへ下りている最中、残り

5段の所で凍っている階段から足を滑らせ、前向きに転倒してしまった。
63

10

～

29

1 6～7

得意先の2F事務所から階段で下りる時、下から10段目あたりで転び、5～6段落ち

て、右膝を強打した。 そのあと車で配達に出たが、痛みに耐えられなくなり、同

僚と交代した。 後日に膝の皿を骨折していることが判明した。

48

10

～

29

1
15～

16
ビル内の階段で1Fに下りる途中、足を踏み外し転落した。 25

10

～

29

1
12～

13

個人宅で家具を配送中、ベットの床板を2階から引き取る際に階段から滑って落下

し骨折した。
26

30

～

49

1
10～

11

運搬作業中、ベッドの床板（重さ6キロ程）を1人で持って階段を下りていたとこ

ろ、誤って最後の1段を踏み外し、左足を捻ってしまった。
49

10

～

29

1
18～

19

30kgくらいの荷物を3階へ運んでいる際に足場が確認できず、不安定な状態で足が

着地したために、足を滑らせ、捻るように足を着き、右足関節前距腓靭帯損傷を 25 ―



負った。

1
14～

15

倉庫内にて、倉庫の2Fから事務机等を下ろしている際、階段を踏み外し転倒し、

左踵骨を骨折をした。
40

30

～

49

1
16～

17

引っ越し作業中、2階から1階へと荷物を運び出す際、階段を踏み外し15段程上か

ら転落し支柱へと衝突し怪我をした。
51

30

～

49

1
15～

16

支店の階段を清掃作業している際、階段を踏み外し転倒した。 その後も作業した

が、足が腫れており、骨折と判明した。
48

10

～

29

1
12～

13

荷物の配達完了後、階段で下りる途中、階段の半分ぐらいで足が滑り、臀部を階段

で打ちそのまま一番下まで滑り落ちた。
35

10

～

29

1
11～

12
玄関の階段を下りる時に足を踏みはずし、膝を強打した。 48

30

～

49

1
15～

16

配送先に向かおうと、20㎏のプロパンガスを左肩に担ぎ、途中、坂道を4m程下っ

た際、その下の坂の傾斜がきつくなり（11度から18度に変わる）、坂道の左側約

60㎝が階段となっているが、階段を使って下ろうとしたところ2段目で足がつまず

き、その一段下へ両膝をつき負傷した。 なお、ガスボンベは担いだままだったた

め破損はない。 当初は擦り傷と打撲程度と思ったが、痛みが引かず、後日に膝骨

折が判明した。 坂道を下りた勢いで階段を1歩1段で階段を見続けずに下りたのが

原因と思われる。

23

30

～

49

1 0～1

5階への階段にて、カプセルホテルのカプセル機材の搬入を夜間から行っていた。

作業開始前の打ち合せの際に、内装工事中であった為、作業経路の足場が悪いこ

と、また暗いこと等を伝達し、周知確認していた。 作業終盤、何も持たず階段を

降下中、3階踊り場にて右足を着地する際に右足を捻った。

25

30

～

49



2 10~11

2階へ配達に伺い不在だったので不在票を投函した後、2階の踊り場にて雪で足を

滑らせ、お尻から階段下まで滑るように転落し、その際に右肩鎖骨脱臼したもので

ある。

20 ―

2 8~9

トラックホームにおいて運搬物をトラックに運ぶ業務を行っていた。 荷物を確認

するため、ホームに上がり、当該ホームから倉庫内に続く階段を下っていたとこ

ろ、足を踏み外して転倒し、腰の左側を強打した。

46 ―

2 18~19 搬入後何も持たず階段を下りている際に足を捻る。 21

10

～

29

2 11~12
引越作業中に荷物を持って階段を下りていたところ、急に人が現れたので慌てて避

けたら足をひねり、階段から落下した。
26

10

～

29

2 10~11
当社営業所管理棟2Fの電気メーターを確認し、1Fへ階段を下りる際、足を踏み外

し、転倒して身体を地面に打ちつけた。
40

30

～

49

2 11~12
冷凍品（魚）搬入でトラックをホームにつけ階段を上り降りしている際に、誤って

足を滑らせ45㎝位の所から転倒し頭部を打撲した。
75

1～

9

2 11~12
マンションに配達があり、伺ったが不在の為、水24㎏を持ち、階段を降下中に足

を踏み外し転倒し左腕を骨折した。
38

10

～

29

2 10~11
構内ホームにて、ホームより2tトラックの荷台へ荷積み作業中、荷物を持った状態

でトラック荷台へ降りた為ホームとの段差によって左足首を痛めた。
48

30

～

49

2 11~12

お客様宅において引っ越し作業中、荷物を搬入してトラックに戻る際、お客様宅

（ハイツ）入口の段差（階段）で足を踏み外した。 多少の痛みはあったが、当日

はそのまま業務を続けた。 翌日、患部の腫れがひどいため病院へ行き、捻挫と判

明した。

47

100

～

299



2 11~12
引っ越し作業中に荷物を持って階段を下りていたところ、急に人が現れたので慌て

て避けたら足をひねり、階段から落下した。
26

10

～

29

2 17~18

商品の洗濯機を搬入するため、2名で洗濯機を持ちお客様宅マンションの階段を上

がっている途中で、棟を間違えている事に気付き、慌てて階段を下りた際にバラン

スを崩した。 その時に足を踏み外し、階段を3段ほど飛び越えて着地しその際に右

足に痛みを感じた。 当時の業務は継続したが、翌日になっても痛みが治まらな

かった。

19 ―

3 15~16

構内にて配送業務終了後に洗車をしようとして洗車機の入っている小屋から外に出

るとき、入口に枕木で作った階段があり、枕木が濡れていたため右足を滑らせてバ

ランスを崩し、左足をついたときにひねってしまい、靭帯を断裂した。

47

30

～

49

3 5~6

出荷業務が終了し、構内のパレットを整理しようと工場から外へ出るとき、階段を

踏み外して転倒し、右足の甲および左肘を負傷した。 なお、普段から使う階段で

あり、両手はふさがっていなかった。

68

100

～

299

3 11~12
お客様宅へ家電の配送を終えて急ぎ階段を下りたところ、清掃中であった為、階段

が非常にすべり易くなっており、すべって階段下まで落ち、左ひざを強打した。
35

30

～

49

3 14~15

4階建てマンションにて、エレベーターなしでの階段にて搬入中、3階から2階に降

下する際、ステップ部分が雨水等により濡れており、足を滑らせて背中を強打し

た。 当初は多少の痛みだったが、咳をしても痛むようになり、左肋骨骨折との診

断を受けた。

60

10

～

29

3 12~13

荷降ろし作業中、人を避けるために道路と敷地の間にある段差を跨ぎ、敷地内に一

時移動した。 そのあと道路に戻る際、2段あったコンクリートを踏み外し、右足首

を捻り痛みを感じた。 作業を中断できなかったため、鎮痛剤を服用して作業を続

けたところ痛みを感じなくなり、無理をしてしまった。

25

10

～

29

3 14~15

工場内作業場から休憩室に戻る途中、休憩室入り口前の階段にて、上から降りてく

る人がいる為手すりを右手でつかみ急いで階段を上ろうとしたところ、右足を踏み

外し、体勢を崩して左腕を階段にぶつけた。

40

100

～

299



3 13~14
個人宅への配達業務中、宅配先の玄関の段差を足元不注意により踏み外し、左足首

の靭帯を損傷した。
21

10

～

29

3 18~19
配達を終えアパートの2階から階段を下りる時、下から2段目を踏み外して落下

し、左足首を捻った。
32

50

～

99

3 12~13

倉庫のプラットホームから、ホーム下を清掃しようと木製の階段を下りた際に、

ホームから階段が外れ落下し、バランスを崩して右肩を打撲し、右足首を捻挫し

た。

60

100

～

299

3 5~6
プラットホームから納品確認をするためホームに歩行中、階段に気づかず約1m下

に落下し負傷する。
54

50

～

99

3 15~16 階段作業中、バランスを崩し荷物を支えようとした際、足を捻り転倒する。 24

30

～

49

3 8~9

荷物を配達する際、台車を歩道に置いて4段ある階段を、手で荷物を持って降りて

いた。 両手で抱える荷物で足下が見えにくく、最後の4段目を降りる際に足を踏み

外し、左足の中足骨（3番と4番）を骨折する。

35
1～

9

3 12~13 荷物を持って階段を下りる際に足を踏み外し、左足を捻った 25

100

～

299

3 9~10

引越搬出作業時に、階段2階から1階へ差し掛かる場所で足を滑らせ転倒した。 TV

を持っていたため臀部を強打し、TVを庇い左手を強打した。 作業時は小雨が降っ

ており路面が濡れていた為、リーダーが注意して運搬する様に指示を出していた。

21

30

～

49

4
11～

12
荷物配達先宅の階段を踏み外し、足首をひねり骨折した。 36

30

～

49



4
23～

24

積荷の搬入先構内に自社トラックを停め、深夜業務開始予定であったため、仮眠後

構内にあるトイレに行き、自社トラックに戻る際に階段でつまずき転倒した。
47

100

～

299

4
9～

10

車両の搬入先の車両センター構内の建物の2階の事務所に向かう際に階段を踏み外

して足首を捻り、左足首付近を捻挫した。
49

10

～

29

4
19～

20

お客様宅玄関前に約4段の階段があり、不在だった為持ち戻ろうとした時にふり向

きざまに荷物（約40×15×15）を持ったまま階段を踏み外して落下し、右腕骨折

と右足首捻挫を負った。

61

10

～

29

4
16～

17

中古品買い取りの為に行った先から、茶ダンスを1人で持って2階から運び出して

いたところ、マンションの階段から茶ダンスと一緒に落下した。
26

1～

9

4
10～

11
段ボールを持って階段を下りている際に階段を踏み外し、左足首を捻る。 19

30

～

49

4
13～

14

お届け先が不在であったため荷物を持ち階段を下っていたところ、最後の1段を踏

みはずし右足首をねじってしまった。
42

50

～

99

4
12～

13

アパートの階段で下りている際に、走っていて足元の不注意で、足を踏み外してひ

ねった。
29

100

～

299

4
19～

20

作業終了後、ホームに接車していたトラックに乗車しようと階段を下りようとした

時、まず右足を一段目に下ろし続いて左足を下ろそうとした時に、ホームの端に

あったカラスよけのネットに左足がからまり足をとられてバランスを崩し、顔から

ホーム下へ落下した。 その際に下にあった木材に左目付近をぶつけた。

64

10

～

29

4
11～

12

二階建てアパートの二階へ配達に行き階段を下りている時、右足を着地した際に右

足底内側と外側の靭帯損傷した。
35

30

～

49



5
9～

10
2階から1階に下りようと階段を下りていたところ、足を滑らせ転倒した。 30

30

～

49

5
13～

14

配達時、荷物を持って階段を上がったところ、首に違和感を覚えた。 当初はそれ

ほど痛みはなかったが、徐々に酷くなった。
66

100

～

299

5
11～

12

配達先の階段を上がろうとした際、雨天で階段・靴が濡れていた為、足元が滑って

踏み外し、左向こう脛を階段に打ちつけた。
64

30

～

49

5
16～

17

2階から宅急便箱約5㎏を両手で抱え階段を降りていた時、うっかり足を踏み外し

転倒して左手を強打した。
56

1～

9

5
11～

12

お客様のお宅へ配達へ伺う際に、玄関への階段上っている時に足元の確認が不十分

であったため左足が段に引っ掛かり、前方へ倒れた時に右膝から転倒し殴打した。
18

10

～

29

5
16～

17

新しい冷蔵庫を搬入する為、事前に古い冷蔵庫を引き取る必要があり、家の2階か

ら階段で降りている時に足を滑らせて10段程下まで落ちてしまった。 その時、冷

蔵庫も一緒に落ちたので左手を怪我した。

38

10

～

29

5 8～9

スーパーマーケット低温センターの納品出入口付近の外階段を通る時、トラックの

観音扉を閉めずにゲートから幅が狭くなっている所を通過しながら降りようとした

とき、階段で足を滑らせ転倒し、手と頭を打った。

41

30

～

49

6
15～

16

工場内の部署作業を行っていた際、エリア内に設置してある消火器の確認を行うた

め、各所に点在している消火器を探しながら歩いていたところ、床の段差を見落と

し躓いた。 そのままコンクリートの床に左膝を強打した。 当日は、痛みがあった

が歩けたので業務を続行し、通常勤務を終えて帰宅した。 夜になり痛みが増し

た。骨折と診断された。

57

100

～

299

6
20～

21
配達先へ向かう通路階段にて、集配中に階段を踏み外して滑った。 36

50

～



99

6
10～

11

引っ越し作業で、アパートの2階より衣装ケースを持って階段を下りようとした際

に、足を踏み外して階下に落ちてしまった。
31

10

～

29

6
19～

20

業務終了後、2階事務所より3階更衣室へ行き、着替えをして帰る際、階段3段目で

躓いて左脛を打った。 その時、手に荷物を持っていたため受け身をとることが出

来ず、左頭部を階段に打ちつけて負傷した。

71

30

～

49

6
17～

18

アパート2階から2名で冷蔵庫を持って階段を下りている際に、前向きで持ってい

る状態で、階段残り2段の所で足を踏み外し、足首を捻り転倒した。
23

30

～

49

6
11～

12

コンテナターミナル受付の中に人がいたので、ドアの開閉に邪魔にならないように

と避けておこうとしたところ、誤って足を踏み外し転落してしまった。
52

50

～

99

6
21～

22

3階にあるお宅へ配達する為、階段を上がっている際、右足を着地した際に捻って

しまった。 当日は、力が入らないなどの違和感を感じる程度だった為、業務を続

けていた。 翌朝、右膝が曲がらない等の痛みがあり、病院を受診したところ、右

膝靱帯損傷で全治1週間と診断された。

49

100

～

299

6
13～

14

事務所出入口階段を下りている時、左足が階段に引っかかり、転倒しない様に右足

で踏んばった時に左足（脹脛）が伸びる感じになった。
51

10

～

29

6
11～

12

荷卸作業終了後、段差があり、荷卸終了後で気がゆるんでいた為に左足首捻挫し

た。
28

10

～

29

6 0～1

配達先にて、商品配送終了後、回収した高さ25㎝の空の発泡スチロールを3つ重ね

た状態で、段差20㎝位の階段を下りていたところ、その階段に苔がついて滑り易

くなっていた為、2～3段目を降りた所から、誤って滑り落ちてしまった。 その

際、右膝と左足首を同時に負傷した。

54

50

～

99



6
18～

19

アパート2階のお客様宅に配達中、飲料ケースを運んでいる時に左足の脹脛に激痛

を感じた。
44

1～

9

7 16~17

荷台に珪石を積み込み、重量を計測し伝票作成のためトラックスケールに乗り、伝

票受け取りの目的で階段を下りようとしたら踏み外し、左手と柵が接触し骨折し

た。

57

30

～

49

7 16~17
当社支店構内で集荷をして来た荷物を発送するために、荷捌所の所定の場所へ運び

トラックに戻る途中の階段で、足が滑って右腕を負傷した。
51

50

～

99

7 7~8

朝の積み込み作業中、ステップに登り荷台に積まれた空箱を下ろし、ステップから

地面に降りようと右足を下ろした。 その際、右足が着地する前に左足の動作も開

始してしまい、バランスを崩し転倒。 左肘をコンクリートの地面に強打した。

40

30

～

49

7 10~11
商品整理を行う際、ベルトコンベアをまたぐ階段を利用。 急いでいたため、階段

から階段へ渡った際に、右足を滑らせ50cm落下。 左足を捻った形で着地する。
48

500

～

999

7 12~13

二階事務所にて受け取った会社オリコンを持ち階段を下りる途中に足を踏み外し

た。 本人は咄嗟の判断で約15段下の踊り場に飛び降りたがその衝撃で左踵を骨折

した。

46

100

～

299

7 18~19
アパートの配達を終え階段を下りる際、足を滑らせ転倒し背中を強打する。 帰宅

後、背中の痛みが治らない。 左肋骨骨折の診断を受けた。
49

30

～

49

7 12~13

製品積み込み中荷台からタラップを使い降りようとしたところバランスを崩しタ

ラップごと転落した。 その際タラップの上に左半身から落ち、左ヒザ外側の骨を

骨折した。

51

30

～

49

7 17~18

配達先の冷凍倉庫に海上コンテナを持って行き、車輌を一旦止めて指示をもらうた

め事務所に行こうとして歩いていた時、道に落ちていた輪になったヒモが落ちてい

る事に気付かずそれに足を取られて顔から転び、右顔面と首を痛めた。

59

10

～

29

マンションにて宅配荷物の配達を終えた後、下の階に移動するため、階段を利用し 50



7 9~10 たが、途中水で濡れていた場所で足を滑らして転倒。眼の上と後頭部を強打してし

まった。

39 ～

99

7 10~11
配達先で2階に商品を搬入し終えて、階段を下りる時に階段足場の場所が狭く足場

に左足が引っ掛かってしまい、左足の膝を捻ってしまった。
27

50

～

99

7 20~21

2階の事務所から下の敷地に通じる階段において、下り様としたところ最上部でつ

まずき階段を踏み外しかけたので転がり落ちるのを回避しようととっさの判断で手

すりを握り、地面（約1.5m下）に飛んでしまった。 その際に左足の足首と踵を負

傷したもの。

48

30

～

49

7
12～

13

業務中、倉庫の階段を1Fから2Fへ行き来している際、右腹下部に強い痛みを感じ

た。 不安全な事は何もなかったが、3日位前から腰に違和感があった。 原因は特定

できず。

34

100

～

299

7
14～

15

事務所と倉庫の出入口の階段で階段の途中で振り返ろうとした時に、階段を踏み外

してしまい転倒その際に足を捻り負傷した。
40

50

～

99

7
15～

16

配達先敷地において、トラック荷台から飲料ケースを足元の台車に降ろす作業中、

地面の段差に足を乗せた状態で荷物を移動させたところ、身体のバランスを崩し、

左足の外側に重心がかかり左足小指付け根部分を負傷した。

43

50

～

99

7
9～

10

朝の点呼を事務所の2階でとり、出庫のため事務所の階段を降りる際、下から3段

目付近で足を滑らせてしまい、左足の甲を痛めた労災事故である。
40

50

～

99

7
13～

14

配送業務中、26Fから21Fへ階段を下りていたところ、23F付近の階段でバランスを

崩し、右足首を捻り負傷した。
25

1～

9

7 8～9
住宅からの搬出作業をしていた際に、衣装ケースを持って階段を下りていたとこ

ろ、足を踏み外して転落し、左手首を骨折した。
23

1～

9

7
19～

20

配達へ向うため階段を下りようとした際、1段目で足を踏み外し、体が宙に浮いた

後に左膝から着地した。 その際、着地箇所がコンクリートブロックだったため、 38

50

～



左膝に裂傷を負った。 99

7
13～

14

生コンの運搬が終了し、生コンクリート工場に帰社後、車内にて昼食をとり、弁当

箱を返却するため休憩場所に持って行った。 車内に戻る途中、生コン積み込み場

所（高さ15～20㎝）から左足を下ろした際に、3～4㎝位の段差に気付かず、着地

した瞬間に足首を捻った。

50

50

～

99

9
14～

15

工場において積込後、トイレに向かう途中手摺りに手を掛け、階段を上っていたと

ころ段差につまずき手摺りを掴んだまま体が回転し転倒した。 転倒した際、左大

腿部を地面に打ち付け負傷した。

72

10

～

29

9
11～

12
段ボールを持ち階段を下りている際に、バランスを崩し転倒する。 18

30

～

49

9
10～

11

3.5トンの冷蔵庫車でアイスクリームを納品し、荷下ろしを終了して、荷台からト

ラックに設置してあるはしごを下りる際に、高さ約1メートルくらいから誤って足

を踏み外し、地面に足を着いたときに、右膝がギクッとなり負傷したものである。

31

10

～

29

9 8～9

会社の玄関前にある4段の階段を、高さ150cm重さ15kg程度の段ボール箱を持って

降り上ろうとした際、誤って足を滑らせてしまい、4段目から1番下まで落ちてし

まった。 その際に腰を強打した為、受診したものである。

37

50

～

99

9 8～9

本店2階の事務所へ、運送控え等の入ったアタッシュケースを持って行き、トラッ

クに戻るため階段を下りていた際、右足を着くとき足首を捻り捻挫したもの。 2～

3日休業し、出勤し通常通り就業したが、夜になって痛みが激しくなった為、翌日

より再び休業した。

50

10

～

29

10
13～

14

訪問後、あとずさりした際に玄関先、階段差の所で踏み外して転倒し、左足くるぶ

しを骨折。
49

50

～

99

10
15～

16

マンションに配達をする際、大きい配達商品を2階配達先へ持って行くために階段

を使って登ろうとしたが、視界が不十分だったために足元が見えず、階段を踏み外

し転倒、頭部を強打したもの。

64

50

～

99



10
17～

18

退勤後、センター内の階段を2階から1階へと向かって降りていた時に、前を歩い

ていた人が踊り場で立ち止まったので、右方向へ避けようとして身体を斜めに向け

た姿勢で踊り場に左足を着けた時に、挫いて負傷した。

26

300

～

499

10 8～9

研究棟の2F階段下り口に雑巾を用いて出窓の拭き作業を行っている際、右足を階

段に移動させた時に階段を踏み外し踊り場まで階段を転落した。 転落の際、右第5

中手、左膝を負傷した。

65

50

～

99

10
14～

15

マンションへ1件1個の配達を行う際、雨天により滑りやすくなっていた階段から

滑り落ち背中を強打し負傷したもの。
26

100

～

299

10
12～

13

マンションでの配達の際、荷物を持って階段を上っていたところ、三段目で足を滑

らせ捻り転倒したもの。
64

100

～

299

10
10～

11

お客様構内の階段を下りている際に、足を踏み外して転倒し、右足関節を捻挫した

もの。
26

100

～

299

10
13～

14

お客様宅へ商品の冷蔵庫（500L）を搬入の際、冷蔵庫の上側を持ち、後ろ向きの

状態で階段を上がっている時にバランスを崩し、商品を持ったまま尻もちをつい

た。

62
1～

9

10
16～

17

重量のある段ボールを持ち、玄関先の段差を降りる際に一歩目の着いた位置が悪

く、体勢を立て直そうとしたが足がもつれ足首を捻った。
22

30

～

49

10 8～9 階段で作業場（2階から1階）に降りる際、階段を踏み外し左足首を捻挫した。 19

50

～

99

10
16～

17

自動車整備工場の2階事務所から1階へ通じる階段で、急いで駆け下りたため足を

踏み外し転倒し、左足首を骨折した。
54

10

～

29



11
20～

21

配達を終え、トラックへ戻る際暗くて見えない理由もあり、階段に爪先を引っ掛け

てしまい、右足首を捻ってしまう。
42

10

～

29

11
14～

15

センター帰庫、2階の事務所へ入金する為に上がり処理をする。 1階に下りる

際、11段ある階段の下から3段目より足を踏み外し落下する。 全体重を右足で支え

てしまい、痛みが治まらない為、病院へ搬送し受診すると骨折と判明する。 降雨

で靴底も濡れていたせいも滑った原因と思われる。

41

30

～

49

11
11～

12

営業所で植栽剪定中に脚立に立ってチェーンソーで刈り込みを行っていた。 途

中、枝に左手を添え右手の片手で作業をしていたところ、誤ってチェーンソーが左

腕に接触し左腕の手首と肘の間を切ってしまった。

48

500

～

999

11
16～

17

2階休憩室から業務に戻る途中、階段で足を滑らせ、着地の際、右足のかかとを強

打し、骨折した。 事故当時、雨が降っており、階段や床が滑り易くなっていたの

が原因と思われる。

42 ―

11
11～

12

書籍を2階に運ぶ作業中に階段から右足を踏み外し、体のバランスを崩して左足を

地面に着いた際、左足を捻って負傷したものである。
64

10

～

29

11
15～

16

被災地にてお荷物を1つ預かり階段を下りる際、足を踏み外し転倒した。 その際左

肘で体をかばったので左肘を強打した。 階段を下りる時、足元を十分に確認して

いなかったので踏み外してしまった。 階段で左肘を強打したところ、左尺骨肘頭

を骨折した。

47

50

～

99

11 2～3

荷下ろし中、ホーム（約1.5ｍ）から荷物が落下したため拾おうと思い、トラック

のステップに片足を掛け約40㎝の高さから降りた際、ホーム下の段差に気付かず

右足を捻り、右膝前十字靭帯、側副靭帯を損傷したものである。

52

100

～

299

11
18～

19

会社内の階段で2Fから1Fに降りる時、最後の一段を踏み外して、左足首を捻り、

捻挫、靭帯損傷した。
37

50

～

99

18～
お客様宅へ配達に行き、配達終了後に階段を駆け下り集配車に向かう際に階段の最 50



11
19

下段で右足を捻り負傷したものである。 当日は大丈夫であろうと自己判断し、未

報告で帰宅したが、翌朝痛みが引かず受診したところ、右足首捻挫と診断された。

34 ～

99

11
20～

21
配達先家屋にて、空箱を持って階段を下りる時、階段を踏み外して転落した。 28

1～

9

11
10～

11

配達先の事務所内階段を登る際、スリッパで躓き階段に膝を打ちつけ歩行が困難に

なり、救急搬送されたものである。
59

30

～

49

11
11～

12

病院の正面玄関で集荷作業を終え、荷物を抱えた状態で階段を下りる際に、その階

段を踏み外し後向きに倒れて右肩甲骨を骨折したものである。
37

30

～

49

11
17～

18

会社の階段を下りる際に急いでいたので駆け足で階段を下りたため、足を踏み外し

てしまい、うつ伏せに転倒し、両手をついて体を支えたため、両手を負傷した。
40

30

～

49

12 0~1

納品口入口の階段にて、商品を台車の上に載せて次の商品を取りに行くために振り

返って階段を下りようとしたところ、階段を踏み外し、左腕が体の下になる形で落

下した。

39

100

～

299

12 9~10

地下1階受付カウンターにて開店準備中、階段下の資材を取りに階段を下りる際、

階段を踏み外してしまい、左足首を捻ってしまった。 当日病院にて捻挫と診断さ

れたが、後日足が痛むので再度診察を受けたところ、左足踝骨折で全治2ヶ月と診

断され、休業が必要となった。

55

50

～

99

12 1~2 出勤後、事務所前階段を降りる際、足を滑らせて転倒し、左腕を負傷した。 27

50

～

99

12 5~6

敷地内倉庫の階段を降りる際に躓き、頭から6～7段を滑り落ちた。 その際に負傷

し、吐き気と頭部の痛みがあり、頭部骨折、硬膜外出血、右手親指打撲、その他頭

部に裂傷と診断された。

54

100

～

299

センター内でベルトコンベアの上にブルーボックスを乗せ、貴重品横の置き場へ移



12 23~24 動しようとベルトコンベアを渡る板の上を歩いていたところ、地面との段差に気付

かずに左足を踏み外し、左足首と膝を捻った。

37 ―

12 7~8
商品を運搬中、商品の箱（1箱25㎏）を抱えて地下街へ下りる階段を下りていると

きに、踏み外して転倒し、右足前部を負傷した。
45

10

～

29

12 23~24
荷積作業終了後、プラットフォームから下に降りる階段で、巡回に来た警備員に声

をかけられ、びっくりし、階段から約1.5m下に転落した。
58

1～

9

12 16~17

倉庫にて、プラスチックコンテナ（30㎝×40㎝）を一人で持ち、階段（段差20

㎝）を後ろ向きで4段位降りたとき、最後の一段を踏み外して転倒してしまい、左

足腓骨を骨折してしまった。

53

10

～

29

12 7~8

当社給油所横のコンクリート階段で、凍結していたために滑って転倒し、その際に

頭・左肘・背中・腰を打った。 原因は、気温の低下により凍結していたため、滑

りやすくなっていたためである。

24

30

～

49

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx(職場のあんぜんサイト)

Return to : https://www.jisha.or.jp/international/topics/202206_11.html

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx
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	ローカルディスク
	file:////jishalan13/080技術部/国際セ/情報提供/安全衛生統計/2021英文/日本語/2017死傷事例/小業種起因物/pdf/2017jnfi40301cs413.html


