
新聞販売業における転倒災害の死傷災害発生事例（2017年）

2017

年

発生

月

時間 死傷災害発生事例
年

齢

労

働

者

規

模

1 4～5
朝刊配達中、凍結した路面で足を滑らせ転倒し、左手を着いた際にその衝撃で左手

首にひびが入った。
76

100

～

299

1 3～4

配達先のポストに朝刊を投函する際、当時日中は暖冬で路面が凍結している状況を

把握しながらも、足が滑り転倒し、肩と頭を打つケガをした。 そのあと散歩を終

えて自宅に戻り、体調に異変を感じたので処方された薬を服用していたが、翌日に

は体を起こすことができず、足も動かなくなった。

68 ―

1 5～6
徒歩で朝刊を配達中、外の階段を下りている際に、雪で凍結した階段で足を滑らせ

て転倒し、背中を強く打ち、背骨を骨折した。
27 ―

1 5～6 朝刊を配送中、路面が凍結していて転倒し負傷した。 55

50

～

99

1 5～6
新聞配達中、配達先で新聞受けに新聞を入れ、車に戻ろうとした際、通路が下り坂

で凍っていたため気をつけて歩いていたが、滑って転倒し負傷した。
61

30

～

49

1 5～6
新聞配達直後、バイクに乗る際に右足を引っかけ、バイクと共に右側へ転倒し、そ

のまま肩を強打し骨折した。
62 ―

1 5～6
新聞配達をしていた際、配達先宅の玄関の地面が凍っていたことに気付かず、歩い

てしまい滑って転び、負傷した。
66

30

～

49



1 5～6

被災者は早朝に出社し、新聞に折込チラシを入れ、20分後に会社を軽自動車で出

発し、配達地区に120件朝刊配達中、残り20部位で道路が圧雪、凍結していたた

め、足を滑らせ仰向けに転倒し、背部を強打し、胸椎圧迫骨折を負った。

68

30

～

49

1 5～6
徒歩で朝刊の配達をしていたところ、駐車スペースから玄関に向かう傾斜で足が

滑って転倒し、体を支えるために右手を地面に着いたため右手首を骨折した。
74

30

～

49

1 5～6
新聞配達中、配達先へ車から降りて徒歩で向かっていたところ路面が凍っていたた

め足が滑り転倒し、転倒したときに右手を負傷した。
54

50

～

99

1 5～6
朝刊を配達中、車から降りてポストへ新聞を入れ、車に戻る際、駐車場が凍結して

いた為、足が滑り転倒し、右足腓骨を骨折した。
54

30

～

49

1 5～6
被災労働者は、新聞配達するため玄関前を歩いていたら凍結路であったため転倒し

右腓腹筋々膜を損傷する負傷をした。
49

50

～

99

1 4～5
朝刊配達中、配達先へ配達し玄関前が下り坂になっており路面が凍結していた為す

べって尻から転倒した。
40

30

～

49

1 5～6
配達先宅敷地内新聞配達で歩いていたところ、雪で滑って転倒、その際に左足首を

負傷した。
47

30

～

49

1 3～4
朝刊宅配作業の為バイクで走行中、雪で出来た轍にハンドルを取られ転倒し負傷し

た（雪による災害）。
52

30

～

49

1 3～4
新聞配達の途中、凍結していた段差に足を滑らせ転倒した。 その際に右足首と右

膝に擦過傷を負い、右足関節を骨折した。
68

1 4～5
読者宅に新聞配達している際、路面が凍結しており、後方に転倒し、腰部を強打し

74 ―



負傷したもの。

1 4～5
新聞配達中、道路が凍結していた為誤って転倒し、前頭部側頭部に脳内出血があ

り、入院となった。
64

10

～

29

1 2～3

当社新聞配達先のお客様宅の敷地内に於いて、地面が凍結していたため転倒し、頭

を強く打ち負傷した。 暗かったこともあり地面が凍結していることがわからな

かった。

49 ―

1
16～

17

夕刊配達の為、原付自転車でカーブを走行中、アスファルトの道路上に砂利があ

り、カーブを曲がろうとした際、バイクごと転倒し、右足をひねり負傷した。
41

1
11～

12

会社内作業場のチラシ折込機の近くで、チラシの折込作業が終わり後片付けをして

いるとき、足元に置いていた台車に気づかず躓き転倒しそうになり、咄嗟に左手を

床に着いたところ左手首を骨折した。

68

100

～

299

1 3～4
新聞配達中、アパートにて、2階から3階へ階段を上がっていたところ、足を滑ら

せ転倒し、左足膝下を強打し負傷した。
18

10

～

29

1 3～4

バイクで朝刊配達中、バイクを停めて徒歩で配達中に砂利道でつまずき転倒、その

際に左手をつき手首を負傷した。 全配達を終了して店に戻ったが、痛みが増し、

骨折と判明した。

58

10

～

29

1 4～5
配達先の駐車場地面が、昨日からの積雪で凍結がひどく、注意していたが転んでし

まった。
72

10

～

29

1 5～6

配達先である家の玄関前にて、配達をしている時、地面（路面）が凍結していたの

で、滑って転んで両手をついた際に、特に左手を強打して、左手の手首及び左肩に

強い痛みが発症した。

79

10

～

29

1 3～4
朝刊配達中、お客様の敷地内のポストに朝刊を投函しようと歩いていたところ、敷

地内が凍結していたため滑って転倒し、左足首を負傷した。
46

10

～

29



1 6～7
配達業務中、自動車から降りて配布先のポストへ投函した際、足を滑らせ転倒し、

右肩を強打した。
57

1～

9

1 3～4

一日約70部の新聞を徒歩で配達していた際、新聞をクーラーボックス（横約

45cm、縦約30cm、高さ約35cm）に入れ、その日は雪が積もっていたので、右肩

に担いで配達していた。 新聞を一度に約25部を入れ、3回に分けて配達していたの

だが、1回目の22部を配達し終え、2回目の約25部をクーラーボックスに入れ、配

達を始めた。 配達を終え隣へ向かって歩いている時、路面が凍結していた為す

べって後ろ向きに転倒し、左手・左肩を強打した。 後頭部も打ったがニットの帽

子を被っており、路面にぶつかった所がちょうど折り返し部分で厚かった為、それ

ほど痛くなかった。 左手・左肩に痛みはあったが、最後まで配達をし終え、その

後も仕事を続けていたが痛みが治まらず、左手を上げることができなくなった。

81
1～

9

1
15～

16

バイクで集金業務をしている時、集金を終えてバイクに戻る途中、下り坂で足を踏

み外し、足をひねって転倒し骨折した。
73

10

～

29

1 2～3
道路を原付バイクで新聞配達中、濃霧のため視界不良で道路が見づらく、田んぼへ

転落し打撲を負った。
69

30

～

49

1 2～3
新聞配達中、アパートにて2階と3階の配達を終え、1階に下りる時に誤って最後の

段で足を滑らせてしまい、足首を捻った状態で体重がかかってしまい負傷した。
41 ―

2 5~6
朝刊配達中、玄関前が凍っていた為、滑って転倒し左手首を骨折した。 （家で様

子を見ていたが痛みが取れず翌日受診して骨折が分かった。）
63 ―

2 17~18

チラシ配布作業終了後、会社に戻るため社用車に向かおうとしたところ、駐車場付

近で、日没のため既に足元が見えづらかったのに加え、路面が凍結していたため、

バランスを崩し、右足を内側にひねった状態で転倒した。 病院で診察後、翌日に

なっても痛みがあったため検査したところ、骨折および靭帯断裂と診断された。

32

50

～

99

2 5~6
新聞配達中、宅前にて滑って転倒した。 顔面をぶつけて、顎の上部2～3箇所骨折

および腕の打撲で入院・手術となる。
65

10

～

29



2 5~6
朝刊の配達中に凍った地面が滑ることに気付かずに滑って転倒し、その際左足を強

打した。後日受診し、左足骨折と診断された。
61

50

～

99

2 4~5
会社駐車場へ、社用車を取りに向かう時、会社南側歩行者専用道路がアイスバーン

になっており、滑って転倒した。 左足の指をひねり親指を脱臼骨折した。
39

100

～

299

2 5~6

民家の軒先において、新聞の配達作業中、庭先を歩いて民家の軒先にある縁側（奥

行40㎝）の上に、いつものように新聞を置こうとしたところ、縁側の前のコンク

リートの床が流れて来た雨水で凍結した状態であった。 まだ暗い時間帯であり、

足元が良く見えなかったため足を滑らせ転倒した。 転倒した際、縁側の縁で左腕

を強打し、受傷したものである。

74

50

～

99

2 5~6
朝刊を配達していた。 当日は小雨が降っていて路面が濡れていた。 急ぎながら配

達をしていたところ、足元が滑り右足を捻ってしまい、転倒した際に被災した。
57

30

～

49

2 5~6
新聞配達中、配達先の玄関前が凍結していた為、足を滑らせて、転倒してしまい、

その際右足大腿骨を骨折したものである。
62

50

～

99

2 4~5 新聞配達中に凍結路面上で滑って転倒した。 後頭部を打撲した。 75

30

～

49

2 3~4

営業所の作業場で、新聞にチラシを入れる為に、両手に新聞の梱包を2つ持ち運ん

でいる最中に、足を滑らし、後方に転倒し、持っていた新聞の梱包の角に腰を打ち

つけてしまった。 当日は雨が降っていて、作業場が濡れていたために滑ってし

まった。 （梱包1つは新聞65～70部）

74 ―

2 16~17

新聞代集金のため、自転車で自宅を出て、県道東の3軒の訪問を済ませ次の集金先

に向かうため、信号の交差点を西に渡り、駐車場前の道路上で側溝の蓋のコンク

リートと道路の段差（約2㎝）のくぼみに自転車の前輪が入ってしまい一瞬に自転
63

50

～

99



車ごと右に激しく転倒し右足を骨折した。

2 3~4

当日、朝刊配達中、配達先でバイクを止めバイクスタンドを立てる際にバランスを

崩し転倒した。 バイクを立て荷物を積み直して出発をしようとした際、バランス

を崩し再度転倒したその時に脇腹などを強く打って負傷した。

68

30

～

49

2 2~3 新聞配達の途中、玄関前にて転倒して左膝を強打した。 少し坂になっていた。 69

10

～

29

2 18~19
営業中にマンションに入ろうとしたところ誤ってマンションの側溝に足を踏み外し

てしまい、右足を負傷する。
56

100

～

299

2 4~5

新聞配達中に、下り坂に差し掛かった際に路面が凍結していたため道路脇のガード

レールにつかまって坂道を下ろうとしたところ、転倒して右の足首をひねりながら

道路に右足首を打ちつけた。

68

10

～

29

2 3~4
読者宅へ新聞を配達しようとしてバイクを降りる時にバイクごと一緒に倒れて尻も

ちをついた。 一旦自宅に帰ったが起き上がれない為救急車を呼び病院に行った。
75

10

～

29

2 5~6
原付バイクにて、新聞を配達中センター西側の路上において、ハンドル操作を誤っ

て転倒し、負傷した。 （ヘルメット着用）
70

10

～

29

2 8~9

新聞の配達中バイクの後輪のスリップにより転倒し、足がバイクに挟まり、抜け

ず、早朝で人気がない為約3時間程、バイク（50ccスクーター）の下敷きになり、

その後宅配便の人の連絡で連絡がついた。

62

10

～

29

3 16~17 新聞配達の業務中に凍結路面で足を滑らせ転倒し、足の小指付近を骨折した。 62

30

～

49

3 5~6 新聞配達中、凍結路面に自転車のハンドルをとられ転倒し、左ヒザを強打した。 76

100

～



299

3 6~7
新聞配達中、敷地内で新聞を投函し車に戻ろうとした際、砕いてあった氷につまず

き正面から転倒し、右膝を地面に打ちつけ負傷した。
68

100

～

299

3 3~4 バイクで朝刊配達中、転倒した。 64

50

～

99

3 2~3
早朝、新聞の配達中、路面がアイスバーン状態で雪が積もった状態で歩行中に足を

滑らせ、右足首を骨折した。
49

30

～

49

3 4~5
新聞配達で歩いていたところ、寒かったため道路がブラックアイスバーン状態に

なっているのに気づかず進んだ際、滑って転倒し後頭部を地面に打ちつけた。
75

100

～

299

3 7~8 業務用チラシを戸別配布中、路上で路面凍結により滑って転倒し負傷した。 50

100

～

299

3 4~5 朝刊配達中、敷地内の庭の敷石を踏み外し、左足首を捻り、転倒した。 50

30

～

49

3 4~5 新聞の朝刊配達業務の際、段差に気付かずにつまずいて転倒し、左膝を負傷した。 35

30

～

49

3 4~5
朝刊配達中、読者宅前に自転車を停め、朝刊を持ち歩いてポストに入れようとした

ところ、足元の段差につまずき転倒し、右膝を強打して負傷した。
67

30

～

49

3 4~5

新聞朝刊をバイクで配達していた際に、配達を終え駐車場に戻り、バイクに乗って

Uターンを始めたとき、配達を開始して3軒目で前後のカゴに新聞がたくさん入っ 58

10

～



て重くなっており、ハンドル操作を誤りバイクとともに右へ転倒して負傷した。 29

3 4~5 朝刊配達中、側溝の鉄板に足を滑らせ転倒した。 36
1～

9

3 15~16
玄関にあるポストへ夕刊を入れてバイクに戻る途中に、コンクリート地面ですべっ

て転倒した。
68

30

～

49

3 13~14
お客様にお届け物をする為、拡材をバイクに積荷する際、店舗前が斜めになってい

た為、足をくじいて転倒した。
44

10

～

29

3 5~6

道路を自転車で走行しながら事業場へ戻っている途中、道路脇の段差にぶつかり、

バランスを崩して転倒した。 その際、乗っていた自転車の下敷きになり大腿を骨

折した。

70

30

～

49

3 14~15

新聞代の集金中、顧客宅の路上に原動機付自転車を停車した際、路肩に凸凹があっ

たので、原動機自転車が自分の方に倒れてきて支えきれず、体の上に乗っかかり転

倒した。

64

10

～

29

3 7~8
販売店の近くのガソリンスタンドでバイクに給油をして、出口に向かっていた際、

雨が降っていたためスリップして転倒した。
69

30

～

49

4 5～6 自転車に乗って朝刊配達中、自転車が縁石に乗り上げて転倒し負傷した。 56

50

～

99

4 3～4
道路を事業所から南下していたところ、大型トラックに追い越された際の風にあお

られ、バイクとともに逆車線のガードレールにぶつかり転倒した。
81

10

～

29

4 4～5
お店から配達車へ新聞を運ぶ作業中に、玄関先の段差でつまずき足をくじき骨折し

た。
57

10

～

29



4
16～

17

夕刊配達中、マンション前に自転車を停め新聞を持ってマンション内へ入ろうとし

たとき、マンション入口の段差に足をとられ転倒し、左大腿骨を骨折した。
78

10

～

29

4 2～3
バイクで朝刊配達中、現場読者宅に向かうためバイクに乗ったまま車道から歩道に

乗り上げようとしたところ、歩道段差にタイヤが取られ転倒した。
69

30

～

49

4
16～

17

夕刊配達後、店に帰る途中、雨の為路面がぬれていた為、右折時にバイクの後輪が

滑って転倒し、右足を痛める。
49

100

～

299

4
14～

15
夕刊配達時、原付バイクで走行中に、T字路左折時にバランスを崩し転倒した。 46

10

～

29

4 5～6
新聞配達中、車から降りて駐車場入口で門扉に足がひっかかり転倒し、右手をつい

て右手の小指付け根を骨折した。
63

10

～

29

4 5～6
緩やかな下り坂に止めていたバイクが倒れ、エンジンがかかったままバイクを起こ

そうとしたところ、アクセルをふかしてしまい、引きずられて転倒した。
49

10

～

29

4 5～6 朝刊配達時、階段を歩行中に足を滑らせ転倒した。 66

10

～

29

5 4～5
朝刊配達中、得意先敷地内の階段を上がっていた際バランスを崩して転び、右脚の

正面、膝と踵の中間部分をコンクリート階段正面の角にぶつけ出血した。
68

50

～

99

5 5～6
バイクで新聞配達中、Uターンをした時、雨で通路が濡れていたため滑って転倒

し、左手首付近を負傷した。
18

10

～

29



5 3～4
早朝に新聞配達をしていて、道路を自転車で走行中、動物が出て来て避けようとし

て転倒し、右足太ももを負傷した。
67

1～

9

5
17～

18

配達員欠員の為の代配中、次の顧客宅へ夕刊新聞を届けるため路上左端にエンジン

をかけたまま停めていた50ccスクーターに乗り、右ミラーで後方確認をしたとこ

ろ、ロードバイクが猛スピードで近付いてきた。 左に寄り衝突回避しようとハン

ドルを大きく左に切アクセルを入れた際、後輪がスリップしてバイクと共に転倒

し、バイクの下敷きとなり左肩を強打した。

52

30

～

49

5
11～

12
集金時、顧客宅に向かう時に階段を踏み外して転倒した。 43

10

～

29

5 3～4

販売所の軒下で、バイクに新聞を積込みするため、新聞を持って移動している時に

足元に積上げていた別の新聞に足が引っ掛かり、前のめりに転倒し、地面で右肩を

強打した。

68

30

～

49

5
19～

20

お客様宅へ集金へ行った際、バイクを家の前に停め、舗装していない駐車場を歩行

中によろけて転倒し、左腕をついて骨折した。
67

30

～

49

5 3～4 フロントに新聞を配達し、退出時にホテル玄関先の階段を踏み外して転倒した。 62
1～

9

6 2～3
公共住宅5F建ての住宅で新聞の配達中、集合玄関でポスティングを終え、引き戸

を閉めて、ポーチ（60㎝位）を下りようとした時、転倒した。
54

1～

9

6 3～4
徒歩で朝刊配達中、前方から来たトラックのヘッドライトの光に目が眩み、側溝の

蓋に躓き転倒し、左手を負傷したものである。
65

10

～

29

6 3～4

配達中にミニバイクを運転して、砂利の敷いてある地面の敷地と道路に少し段差が

あるところを、敷地から道路を右に曲がろうとした際に、敷地の砂利に後輪がとら

れてしまい、加えて段差に前輪が引っかかり、転倒してしまい負傷した。

49

30

～

49

朝刊配達時、読者宅があるマンション各階で新聞を配っていたところ、外階段を下
10



6 5～6
降中に、雨で濡れた階段に足を滑らせ、転倒した。

50 ～

29

6 4～5 朝刊配達時、団地前の縁石で躓き、転倒して負傷した。 54

30

～

49

6 5～6 朝刊宅配作業中、10㎝～15㎝位の段差で足を踏み外し、転倒して負傷した。 58

10

～

29

6 3～4
バイクで朝刊配達中、配達先へ向かう途中に道路でわき見をしていて、一時停止の

近くで急ブレーキを掛けてしまい、前ブレーキだったため転倒した。
41

30

～

49

6 5～6
新聞朝刊配達のため徒歩で移動中、石に躓いて転倒した際、道路横に立っていた金

属のポールに右上腕を強打し、負傷したものである。
75

50

～

99

6 4～5
朝刊配達途中、団地の階段がつゆで濡れていて足がとられ、尻もちをつき足を骨折

した。
66

30

～

49

6 4～5
朝刊配達時、マンションへ配達後、Uターンをする際、バランスを崩して転倒し

た。 その時、右足がバイクの下敷きになり受傷した。
48

1～

9

6 4～5
朝刊配達中、階段で足元をよく見ていなかったため、誤って段鼻の部分に足を掛け

て滑って転倒してしまい、左足首を剥離骨折し負傷した。
44

30

～

49

6 6～7

店内で月1回行うミーティングが終了し、後片付けのため立ち上がって歩きかけた

時、作業台横の梱包機の下に床の保護のために敷いてある、厚さ1.5㎝程の板の角

に足をとられ転倒した。 その際、左肩を床に強打して負傷した。

80

30

～

49

6 2～3
お客様宅へ新聞を配達した後、旋回しようとしたが回り切れずに転倒してしまい、

右足が下敷きになってしまった。
52

1～

9



6 3～4
新聞を配達するため原付バイクで走行中、道路の右側から猫が飛び出し、避けよう

としてバランスを崩し転倒し、バイクの下敷になり、右肩脱臼の負傷をした。
62

10

～

29

6 3～4

朝刊新聞配達を終え、建物西側に停車していたバイクを左回りで旋回しながら出口

へ移動し、バイクに乗車した途端、バランスを崩して左へ転倒した。 転倒の際、

左足がバイクの下敷きとなったが、残っていた配達を終わらせた。 帰宅後に痛み

が激しくなり、同日に病院を受診したところ、骨折と診断された。

66

30

～

49

6 4～5

新聞配達業務で自転車で走行中、前方右側に駐車してあった車を避けようとしたと

ころ、その車が車1台通れるくらいの狭い道幅の車道で、駐車場からとび出して駐

車してあった為、ハンドルを左にきったがバランスを崩し、上手く避けきれず転倒

した。

64
1～

9

6 3～4
バイクにて新聞を配達中、雨により路面が濡れていた為、スリップし転倒した。

その際、左足がバイクの下敷きになり、左足の甲を骨折した。
63

30

～

49

7 4~5

ホーム上でフォークリフトにて、パレット商品の整理中大きな木製パレットが荷物

に立て掛けてあり、それをどかそうとしたところバランスを崩して手前側にパレッ

トが倒れてきた。 避けようとしたが間に合わず右足踝付近にパレットの角が接触

し負傷。

64

10

～

29

7 16~17
バイクにて夕刊の配達中、十字路の左方向から来た自転車を避けたところ、外壁に

衝突しバイクごと転倒した際、バイクと地面の間に右足を挟まれ負傷したもの。
34

10

～

29

7 12~13
自転車にて集金業務のため上り坂を自転車で走行中、前方から蜂が飛んで来たので

避けようとした際転倒、その時左足関節部位を路面に打ち付け負傷した。
54

50

～

99

7 4~5
原付バイクで新聞の配達をしていたときに、路面のくぼみにハンドルをとられ、バ

ランスを崩して転倒し負傷した。
23

30

～

49



7 4~5
道路上で新聞配達時雨天のためマンホールのフタの上でタイヤが滑り転倒、原付き

バイクと縁石にはさまれ骨折。
62

10

～

29

7 2~3
朝刊配達中、配達三軒目でFタイヤがパンクしかけているようなので店に戻る時、

左にハンドルをとられ縁石に乗りあげ転倒。
65

30

～

49

7 18~19
当日、新聞の営業で営業先に行く時、道路から玄関先までの間歩いている時、段差

に足が躓き転倒し、左肋骨骨折・左手第5中手骨脱臼骨折した。
48

10

～

29

7 3~4

工場内駐車場にて、3t車両コンテナ上部の不要物を取ろうとキャビン上部に乗った

時、不要物を取った後にキャビン上部から地上へ降りる際に被災した。 右足かか

とを骨折し、全治8～10週間と診断された。

62
1～

9

7 3~4 読者宅ポストに新聞投入後バイクに戻る際に転倒して、左手首を骨折した。 64

10

～

29

7 5~6

構内にて、ヘッジトリマー（ブレード長600mm）を使用して、低木（サツキ）の

刈り込み作業中、低木の上端をヘッジトリマーを横に向けて刈り込みをした後、低

木の側面を刈り込みするために、ヘッジトリマーを縦向けに持ち替えようとした

際、左手で前方グリップを掴もうとしたが、誤って左手薬指がヘッジトリマーの刃

に接触し、薬指の先端を切断・負傷した。

66

10

～

29

7 5~6
朝刊配達中、上記へ向かう途中、側溝上のグレーチング（格子状のフタ）が大雨の

ため目視できなかったため、その上で足を滑らせ転倒し負傷したもの。
40

1～

9

7 4~5
バイクで朝刊を配達中、目に虫が入ったので、思わず目を触ろうとした時に、バラ

ンスを崩し、転倒し、負傷した。
29

1～

9

7 4~5 朝刊配達中、路上で、自転車のタイヤがスリップして転倒し、受傷したもの。 67

30

～

49



7 17~18 集金先の玄関先で転んで左下肢を骨折した。 69

10

～

29

7 4~5
バイクにて朝刊配達途中、雨で濡れたマンホールの上でスリップし転倒した。 右

肩から右腰にかけて擦過傷、肋骨を3本骨折し、鎖骨、肩甲骨も骨折した。
68

10

～

29

7 4~5
アスファルト舗装の公道にて新聞配達中に一段高い歩道との縁石に挟まれて転倒

し、右足小指を骨折し、薬指に2cm程の切傷と出血があった。
59

1～

9

7 3~4
一戸建て購読者宅に新聞を配達する際、玄関の横にあるポストに向かう途中、玄関

前の段差を踏み外して後ろ向きに転倒し、花壇の中に右手をつき負傷した。
75

10

～

29

7 4～5

庭先で新聞配達中に置いてあるブロックに気がつかず転倒した。 毎日新聞配達を

していたがブロックには気がつかなかった。 転倒した際に両足をついてしまった

ため、足への負担が重くなってしまった。

62

30

～

49

7
17～

18

駐車場出入口付近にて、集金業務中、自転車に乗るときにペダルが立っていること

に気付かず、左足を乗せた際に空回りして転倒し、右足の甲と右胸側辺りを打撲し

た。

70

30

～

49

7 4～5
担当区域を自転車で配達中、ポストに入れる新聞を持って石段を上がるとき、高さ

15㎝の段差に右足先が引っ掛かって転倒し、左膝蓋骨を骨折した。
65

50

～

99

7 4～5
バイクで朝刊配達中、新聞をポストに入れ、バイクに戻るときにステンレスの鎖

（チェーン）を跨いだつもりが、右足に引っ掛かり、絡んで負傷した。
56

100

～

299

7 3～4

朝刊配達のため、バイクを降りてポストに新聞を入れ戻ろうとしたとき、薄暗かっ

たため地面の車止めに気づかず、躓いて転倒したときに手をつき、右手首を負傷し

た。

60

30

～

49

10



7 4～5 朝刊配達中、道路で足を躓き転倒し、体を地面にぶつけた。 66 ～

29

7
16～

17

新聞購読代金の集金に従事していて、集金のため喫茶店の駐車場に集金用のバイク

で入ったとき、駐車場の車止めのブロックに乗り上げてしまい、バランスを崩して

転倒し負傷した。

76

30

～

49

7
15～

16
徒歩での配達中、路地を通行したときに転んで骨折をした。 67

30

～

49

7 3～4
バイクにて朝刊配達業務中、走行中に交差点で右側に自転車が見えたので、避けよ

うとしたところ、ハンドルを切り過ぎて転倒し、負傷した。
64

10

～

29

7 3～4
新聞配達で配達先のポストに新聞を入れるときに、玄関先の段差で躓いて、玄関の

壁に前向きに頭からぶつかって転倒した（ヘルメット着用）。
73

10

～

29

7 3～4
新聞配達中、新聞50部程を送り届けたあと、車の運転席のドアを開けようとした

ところ、足元の道路の段差に左足を躓き転倒し、左第5中足骨を骨折した。
50

10

～

29

7 3～4

朝刊配達中、3m程の幅の道路をバイクで走行中、前方から来るバイクとすれ違っ

たときにバランスを崩し、ハンドル操作を誤って右側の壁にぶつかり、バイクに

乗ったまま左側に転倒した。 倒れたときに道路で左顔面を強打し、救急車で病院

へ搬送された。 その際、額を12針縫う怪我を負った。

56
1～

9

9 4～5
新聞購読者宅に朝刊を配達中、当該新聞購読者宅前の階段で躓き転倒し、負傷し

た。
68

50

～

99

9 3～4
新聞を配達し、バイクに戻ろうと玄関前にある1段の高さが約20cmの階段を悪い方

の足をかばいながら降りて行ったところ、最後の段でつまずき転倒。
52

1～

9

敷地内にて新聞を投函しバイクをUターンさせる際、転倒した足がバイクの下に
30



9 5～6
入ってしまい被災した。

77 ～

49

9 5～6
配達中ネコが飛び出し、急ブレーキを掛けてしまい転倒し、左ひざと左側股関節を

痛めたものである。
51

30

～

49

9
14～

15

駅前店の前にて夕刊配達時に使用するバイクを手押しで移動させていた所、バラン

スを崩し転倒。 その際に腰部を強打し骨折した。
58

10

～

29

9 5～6
朝刊宅配中、玄関口が雨で濡れて滑りやすくなっていたことに気づかず、走って進

入したため、左足を滑らせ転倒し負傷した。
56

10

～

29

9 4～5

バイクにて朝刊配達中、南へ向かって走行し、国道沿い左手にあるガソリンスタン

ドへ新聞投函のためバイクで進入しようとしたところ、間口20m程の入口に張って

あったトラロープに気付かず進行、ロープが首に引っ掛かり、バイクごと転倒。

その際にヘルメットが脱げ、地面に頭と左胸を打ち付け負傷した。 毎日配達して

いる場所ではあったが、今までロープを張っていたことはなく、又、辺りが暗かっ

たため、ロープに気付かなかった。

65

50

～

99

9 4～5
早朝、駐車場内にて駐車場奥のポストに朝刊を入れて、自転車に戻る際、何かに躓

き、足の膝から転倒し、右足膝を負傷した。
59

50

～

99

9
16～

17

夕刊配達中、走行して来た車に気を取られ道路段差につまずき転倒し、顔・左胸を

強打し骨折したものである。
80

1～

9

9
16～

17

夕刊配達時に、団地付近で左側から原付バイクが走行してきた、直進した自車バイ

クがブレーキをかけたところ、スリップして転倒、左足がバイクに挟まったが、外

傷がなかった為、配達終了し帰宅。 翌朝、足が腫れていたので診察を受ける、原

付との接触はなく地面は雨上がりの為濡れていた、相手車はそのまま走り去った。

38

30

～

49

11～
10



9
12

集金中にヘビがいてころび両ひざ打撲、右足が内出血がひどく、はれてきた。 78 ～

29

9 6～7
休業した配達員に代わって配達に従事中、上記場所の路上で滑って転倒した、その

時、右手指を地面に強く打って負傷した。
48

1～

9

10 4～5

自転車に乗り、新聞配達をしていた。 路上にて暴風で折れた木の枝に自転車が接

触して転倒し、左手を地面につき、小指を骨折し、右目上部を地面に打ちつけ負傷

した。

46

50

～

99

10 5～6
朝刊の配達中、玄関前の10段の階段を上がろうとしたところ3段目で躓き転倒、左

足の膝を階段の角にぶつけ、受傷したもの。
40

30

～

49

10 4～5
徒歩で新聞配達中、玄関前の階段を踏み外して転倒した際、右足甲小指の骨にひび

が入り、首のむち打ちになったもの。
63

10

～

29

10
19～

20

アパート前の駐車場にて、会社からの指示で指定された時刻に、アパートの2階に

集金に向かっていた時、暗かったため車止めに気付かず、つまずいて転倒してしま

い、左肘が地面に激突し負傷した。

64

10

～

29

10 4～5
当日、50ccバイクに乗って朝刊配達作業中、お客様宅のポストに入れた後、坂道

を歩いている時、滑って転倒し左足くるぶし部分を捻り、骨折負傷した。
65

30

～

49

10 4～5

朝刊宅配作業後、次の配達先に向かう際、順路帳（宅配先への順路が記載された台

帳）を見ながら歩行していたため、前方の縁石に気づかず躓いた。 身体を庇おう

と地面に両手をついた際、左肘を捻り負傷した。

62

30

～

49

10 4～5
朝刊配達中に新聞を投函し、道路に停めていた自転車へ戻る際ぬかるんだ芝生に足

をとられ前のめりになり転倒し、負傷したもの。
60

10

～

29

10 4～5

朝刊配達中、お客様宅の向かい側の駐車場にバイクを停めてアパートに向かう際、

夜中の暗い時間の為、足元が見えず、車止めに気づかず引っかかって転倒し、負傷 56

10

～



した。 29

10 5～6

交差点付近を朝刊配達のため原付バイクを運転していたところ、交差点を曲がろう

と、ブレーキをかけた際、雨が降っていたため、路面が濡れており、タイヤが滑っ

て転倒し、右足を骨折した。

64

10

～

29

10 4～5

自転車にて朝刊を配達中、アパートに着き、自転車を降りて郵便受けに投函するた

め歩いていたところ、車止めに躓いて転倒。 その際、地面に右手・左肩・頭部を

打ち付けて受傷したもの。

70

30

～

49

11 4～5
新聞配達先において、朝刊配達中、車から降り左脇に新聞を抱えて歩いていたとこ

ろ、配達先敷地内で路面凍結のため滑って転倒し、負傷した。
37

50

～

99

11 3～4
新聞配達先個人宅において、朝刊配達中、新聞を配達して戻る際、5段ある階段の

上から2段目で凍結のため滑って転倒し下まで落下して負傷した。
54

50

～

99

11
15～

16

新聞の配達を終え、次の配達先に向かう際、凍結した路面に足をとられ転倒し右腕

を打撲した。 夜になっても痛みが引かず腫れ上がってきたため翌日、病院を受診

し、骨折と診断される。

69

30

～

49

11 4～5
徒歩で朝刊配達中、道路を歩いていたところ、凍結した路面で足を滑らせ、転倒し

負傷した。 右足を捻挫したが、最後まで配達を行った。
65

50

～

99

11 5～6 新聞配達時に道路で除雪車排雪後の路面で転倒し骨折した。 65

30

～

49

11 5～6 歩道を歩行中、足を滑らせ転倒し、右腕を負傷した。 57

30

～

49

11
17～

18
夕刊配達中、転倒した。 68

10

～



29

11 3～4
新聞配達中、配達先敷地内で地面がぬかるんでいた所で左足を滑らせ左側に転倒、

その際、地面に左肩部を強打し負傷した。
73

10

～

29

11 5～6

新聞配達時、ポストに配達を終え歩いて門を出たところ、道路が濡れ雪の状態で

滑って転倒した。 右足が後ろに曲がった状態で道路に打ちつけ右足首を骨折し

た。

47

50

～

99

11
16～

17

品物（コンビ）を降ろす際に、ストッパーを早く踏んでしまい段差によりコンビが

足の上に倒れた。
65

30

～

49

11
14～

15

荷物を積み込む時、荷物を持ったまま15㎝程の段差を降りた時、誤って左足を

捻ってしまった。 痛みが酷くなっていったので病院に行った。
23

30

～

49

11
11～

12

カット・洗浄済みの野菜とその下に敷く鉄板を台車に乗せ、冷蔵室前に移動した。

先に鉄板を冷蔵室に運び入れる時、効率よく作業しようと鉄板を3枚持ち上げた

時、手が滑り右足親指辺りに落下した。

63

30

～

49

11 3～4

朝刊配達の為、村道をバイクで走行中、道路がデコボコで配達前まで雨が降り路面

が滑り易かったこともあり、バランスを崩し滑って転倒した時に左足で踏ん張り、

その為、負傷した。 しばらく自分で湿布をして様子をみていたが、痛みがひどく

なり病院へ行った。

58

10

～

29

11
19～

20

集金し、次の集金へ行こうと階段を下りる際、周りが暗かったため踏み外し、右膝

を強打し負傷した。
65

10

～

29

11
15～

16

夕刊の配達のため、市道を自転車で走行中、前方から高校生数人が自転車で向かっ

て来たので避けようとした時に転倒した。 倒れた場所に大きな石がありその上に

倒れた際に左足をぶつけた。

71

100

～

299

16～ 原付自転車に乗って夕刊配達終了後、バイク置き場に原付を戻そうとした際、手前
10



11
17 の坂でバランスを崩してフェンスにもたれ掛かるように転倒、負傷した。

59 ～

29

11 4～5
朝刊の配達先の玄関ポストに朝刊を投函した後、同宅を出ようとした時、暗闇の中

躓いて転倒し、左足を強打し、左足膝蓋骨を骨折した。
75

30

～

49

11 6～7

原付バイクで朝刊配達先のお客様宅前路上において、バイクを停める際、バイクス

タンドを立てたつもりでバイクを降りようとした時、しっかりとスタンドが立って

おらず、バイクと共に左側へ転倒し、左足が下敷きとなり負傷したものである。

74

10

～

29

11 4～5

最後の1件を配りに向かっている時、舗装が少しデコボコしている（市営住宅後）

道路に入り、少し右にハンドルを切り、直ぐ左に少し切った時ハンドルが取られて

いきなり転倒してしまい、右足首がバイクの下敷きになってしまった。（スクー

ターを使用）

64

10

～

29

11 4～5
バイクにて新聞配達中、リサイクルショップの駐車場にロープが張ってあるのに気

付かず通ろうとしたところ、そのロープにはじかれて転倒し、全身打撲した。
70

10

～

29

12 4~5

新聞（朝刊）配達を終了し、駐車していた自家用車に戻って乗り込もうとしたとこ

ろ、凍結していた路面で足を滑らせて左足首を捻った。 そのまま帰宅したが徐々

に左足首全体が腫れてきたので病院を受診し、レントゲンを撮り、骨折しているこ

とが判明した。

44

100

～

299

12 15~16

新聞購読者宅に夕刊を配達中、路上を歩行中、除雪後のツルツル路面に足を滑らせ

て転倒し、負傷した。 事故当初は大したことはないと思い診察を受けなかった

が、症状悪化により、後日診察を受けた。

44

50

～

99

12 5~6
配達作業中、配達先のマンション玄関において足元が滑り転倒した際に、右手をつ

いて負傷した。
76

30

～

49

12 5~6
朝刊の配達中、客宅の玄関前の路面が凍結していたため、足を滑らし転倒した。

その際、左足を階段に強打し、受傷したものである。
68

30

～



49

12 4~5
新聞配達中、玄関先で、雨で床が濡れていたため足を滑らせ転倒し、背中を地面に

打ちつけ負傷した。
65

50

～

99

12 4~5
朝刊配達中、凍結路面で滑り転倒し、転倒時に左手首を地面に強打した。 そのま

ま配達を終わらせたが、腫れと痛みがあったため、受診した。
69

100

～

299

12 3~4
路上において、自転車を押して配達へ向かう途中、雪の盛り上がった所で滑って転

倒し、その際に足首がペダルの下敷きになり負傷したものである。
76

30

～

49

12 5~6
敷地内において徒歩で新聞を配達する際、傾斜の所がアイスバーンになっており、

滑って転倒し胸を打ち負傷したものである。
70

30

～

49

12 15~16
バイクで夕刊配達途中、道路（砂利道・積雪・凍結）にて轍で前輪タイヤがスリッ

プしバイクが転倒し、身体は左前方路面に投げ出された。
63

30

～

49

12 5~6

街中の配達を終え、次の配達場所へバイクで向かう途中、山に囲まれた坂道を走行

中、突進してきてバイクに衝突したため、バイクごと転倒し、意識を失った。 現

場は暗く、バイクのライトのみで、バイクの存在には気づけない状態であった。

69

10

～

29

12 9~10

バイクで配達先へ新聞の不着を届けて事業所に戻る途中、駐車場に入ろうとしてい

る車を追い抜こうとして縁石でよろけて転倒し負傷した（車にはぶつかっていな

い）。

35

10

～

29

12 15~16
団地で自転車を停め、バッグに新聞を入れて配達していたとき、エレベーター横に

ある確認灯の場所でつまずいて、左手をついてしまった。
75

30

～

49

12 1~2
顧客先店舗前にバイクを停車する際にバランスを崩し左側に転倒した。 左足の上

にバイクが乗ってしまい捻挫し、左足の甲と土踏まずを負傷した。
69

10

～



29

12 5~6
朝刊宅配作業中、マンション入口のエントランスが解けた雪で濡れており、足を滑

らせ転倒した。 その際、右胸部を強打し負傷した。
64

30

～

49

12 5~6
朝刊宅配作業中、玄関入口前の道路凍結しており、滑って転倒した。 その際、左

足首を捻り負傷した。
63

50

～

99

12 4~5
朝刊配達中、客宅前の川の橋上で、足を滑らせてて川に落ち、川底に腰を打ちつけ

た。
70

10

～

29

12 4~5
マンション内を徒歩で朝刊の配達中、読者玄関先の段差に躓き転倒し、左脛を強打

し、裂傷した。
54

10

～

29

12 15~16
会社の折込み作業場にて、折込みチラシの束を折込み機に入れるために運んでいる

際、誤って躓いて転倒し受傷した。
75

10

～

29

12 5~6
早朝、朝刊の配達中に階段を下りる際、階段が夜露でぬかるんでいて、足が滑って

転倒し、左足首を骨折した。
64

50

～

99

12 3~4

新聞配達中、カブ（50cc）を降り、共同住宅へ配達して階段を下りる際、足元が

暗かったため、最後の一段を踏み外し、左足を変な角度で地面へ着き、左足甲の小

指を骨折した。

45

30

～

49

12 5~6
客宅に朝刊を配達し、玄関を出たところで石に躓き転倒した。 辺りはまだ暗く、

足元に気がつかなかった。
79

10

～

29

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx(職場のあんぜんサイト)

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.aspx
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