
413階段、桟橋を起因物とする死傷災害100事例まで（2018年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

小業種

労

働

者

規

模

1 2018 1

20

～

21

ゴミ出しのため、階段を下っていたとき、滑って2回転倒した。 63 2 140101

100

～

299

人

2 2018 1

18

～

19

休憩で外に出ようと2階から1階へ階段を下りる途中、踊り場で右

足を滑らせ、あお向けに転んで、膝を伸ばしてしまった。
59 2 170101 －

3 2018 1

14

～

15

店内従業員用の階段にてスーツを掛ける什器（高さ100センチ、幅

120センチ、奥行き30センチ、重さ10㎏）を2人で下ろしていると

きに、階段を1段踏み外し、左足甲を骨折した。

29 1 80209

10

～

29

人

4 2018 1

14

～

15

当事業所にて、階段を下りている途中、足を踏み外してしまい、

足をついたときに、つき方が悪く、縦に足が曲がったため、左足

を負傷した。

45 19 170101

30

～

49

人

5 2018 1

12

～

13

工場内のシリンダー分解組み立て機で分解作業を終わり、シリン

ダーを固定していたピン（約35㎏）を所定の位置へ戻す際、手を

滑らせ左足小指の上にそのピンを落としてしまい、左足小指を骨

折した。

57 1 130109

50

～

99

人

9 日勤勤務に就いた当該被災者が、病棟室内に患者のマウスケアー
30



6 2018 1 ～

10

のため訪室し、マウスケアーの施行中、患者が精神状態が不穏で

あったのか、右示指を噛まれ負傷する。

53 19 40301
～

49

人

7 2018 2

21

～

22

店内2階より空いたグラス等をトレーに乗せ階段を下りている途中

に、バランスを崩し段を踏み外し転倒した際、膝を強打した。
33 2 140201

10

～

29

人

8 2018 2

11

～

12

配達先のポストから階段を下りている最中に、最後の段でつまず

き着地の際、右足首を捻挫した。
53 2 110101

300

～

499

人

9 2018 2

15

～

16

階段を下りていた際、躓いて前のめりに転倒し階段下まで落ち負

傷した。
55 2 170201

100

～

299

人

10 2018 2

12

～

13

キッチンパネルを搬入中に階段を何回も往復し、腰に違和感を覚

えた。 翌日、材木（30kg程度）を運んでいる途中、変な体勢で段

差を上り腰と肩甲骨を痛めた。

59 19 80109
1～

9人

11 2018 2

9

～

10

船を繋ぐロープを持ち乗船場の階段を踏み外し川に落ち、階段に

しがみついて上がるときに、左肩と脇腹を強打し打撲した。
63 1 40102

100

～

299

人

12 2018 2

15

～

16

集金を終えお金をウェストポーチにしまいながら玄関を出たとこ

ろ、段差に躓き右肩から転倒した。
61 2 80205

30

～

49

人

14
2名で棺を霊柩車まで運んでいたところ、階段を下りる際に転倒

10

～



13 2018 2 ～

15
し、階段で首を強打した。

64 1 80409
29

人

14 2018 3

11

～

12

荷物搬送の際、工場2階から1階に階段を使用し降りている途中、4

段ほど踏み外し踊り場に転落し右半身を強打する。
38 2 11301

300

～

499

人

15 2018 3

15

～

16

ホテルの電気工事中に階段から足を踏み外し、着地時に足を強く

打ちつけてしまうと同時に足をひねってしまった。
47 1 30301

1～

9人

16 2018 3

11

～

12

車両に戻る際、マンションのエントランス階段を踏み外し右足首

を捻挫した。
23 19 40301

50

～

99

人

17 2018 3

9

～

10

本館中2階から1階婦人洋品売り場へ向かうため、6号階段を左手の

メモを見ながら急いで降りようとしたため、1段目の階段で右足を

踏み外し、8段目まで転落した。 その際、右足を内側にひねり、

右足くるぶし外側靭帯を損傷、左頬、肩、足を打撲、左臀部に挫

傷を負った。

24 1 170209

300

～

499

人

18 2018 3

14

～

15

事務所の階段で、車椅子の階段昇降訓練をしている最中にバラン

スを崩して階段から落下した。
53 1 130309

30

～

49

人

19 2018 3

4

～

5

休憩終了後、店内階段（1F）を歩いているときに、てんかんの発

作により転倒し、負傷した。
23 2 140309

10

～

29

人

16
製茶機械を掃除・整備を終え、階段を下りる最中に足を引っか 1～



20 2018 3 ～

17
け、最上部より足から落ち、かかと部分を強く打ち、骨折した。

47 1 10106
9人

21 2018 4

19

～

20

工場内作業室で充填作業中、原料投入用階段で、2段目から1段目

へ下りる際、踏み外し、左手首をつき転倒し、骨折した。
54 2 10109 －

22 2018 4

8

～

9

店内正面入口左部の階段にて、出勤時に雨により濡れた階段を1F

から地下へ急いで下りた際、足を踊り場の2段上から踏み外し、踊

り場に背中から落下し、腰椎横突起を骨折した。

33 1 140309

10

～

29

人

23 2018 4

16

～

17

新入居者カンファへ参加するため、階段をかけ下りていた際、急

いでいたため、階段の下から3段目を踏み外し、仰向けに倒れ階段

の角に後頭部と臀部を打ちつけ、負傷した。

55 1 130201

100

～

299

人

24 2018 4

8

～

9

駅に向かう途中、17番出口階段が2段階になっているのだが、一段

目はクリアしても二段目に入り最後の階段でつまずき左足膝を強

打した。

68 2 150109

100

～

299

人

25 2018 4

8

～

9

営業所の2階事務所に置いてあった、タクシーシートカバーを階下

に持って降りようとして、階段上から三段目辺りで足がもたつき

手すりをつかむ間がなく、体をねじらせてそのまま10段ほどの階

段下までころがり落ち骨折した。

77 1 40201

50

～

99

人

26 2018 5

9

～

10

店舗内2Fから返品出荷商品カートンを1Fに運ぼうと階段を下りよ

うとしたときに、足を踏み外していしまい、転倒の間腰や臀部を

打ち負傷した。

38 1 80209

10

～

29

人

27 2018 5

7

～

3Fより汚れ物を回収する際、両手で回収袋を持ち2Fに下りようと

したところ階段の上から2段目で足を滑らせ7段くらい落下し腰、 59 1 40301

50

～

99



8 右手首などを打った。
人

28 2018 5

6

～

7

利用者宅で介護支援をしているとき、2階から1階に下りようとし

た際、足を滑らせて落下した。
51 1 130201

500

～

999

人

29 2018 5

13

～

14

社内の階段を下りる際、持っていた鞄から携帯電話を探していた

ところ、階段を踏み外し落ちた。
34 1 80209

10

～

29

人

30 2018 5

10

～

11

引っ越し作業中、4階から荷物を持ち階段を下りている際、足を滑

らせ階段から転落してしまい、その際に左足の裏側が腰に付くく

らい曲がって、左足靭帯損傷となった。

25 1 40301

300

～

499

人

31 2018 5

13

～

14

予定より早く出航するため対岸に渡る橋を急いで下りようとし

て、階段を踏み外し右ふくらはぎの肉離れとなった。
70 19 140309

50

～

99

人

32 2018 5

11

～

12

清掃作業を終了し、清掃控え室に戻る途中、1Fへ下りる階段の、

最下部付近の段差を踏み外し、左足をひねった状態で転倒した。
34 1 150101

100

～

299

人

33 2018 6

9

～

10

貸し出し用の子供用ビニール椅子、おまる、おしめ入れを客室か

ら1階フロントへ返すため、2階から1階へ階段を下りる際に足を踏

み外し、階段の角に左足踵をぶつけた。

59 1 140101

30

～

49

人

34 2018 6

11

～

学校内で、1階事務局から地下1階講師室に通じる階段を下りる際

に足を踏み外し、約2mの高さから転落し、左足首と右足首を負傷 46 1 120109

50

～



12 した。
99

人

35 2018 6

8

～

9

路上で一般家庭ゴミの収集作業中、路肩で高さ約10cmの段差に上

がろうと左足を掛けたところ足を踏み外し、左足小指を外側にひ

ねり、左足小指を骨折した。

63 2 40302

10

～

29

人

36 2018 6

8

～

9

駐車場階段を下りる際に足を滑らせ、階段角に右肘を打撲した。 52 2 170101

100

～

299

人

37 2018 6

17

～

18

車両を回送納車し、代車レンタカーを返納後、電車で出先から会

社に帰る途中、階段で足を踏み外して転落した。
75 1 40202 －

38 2018 6

17

～

18

勤務が終了し、帰社しようと現場事務所の階段を下りる際、足を

踏み外した。
71 1 170201 －

39 2018 6

11

～

12

清掃受託先で、ゴミを手に持ち階段2階から下りる際に足を踏み外

し、バランスを崩して踊り場まで転倒し、全身を強打した。
78 1 150101

100

～

299

人

40 2018 7

10

～

11

2階の食堂からホールに続く階段を下りていた際に、下から2段目

の階段を踏み外して、左足を骨折した。
37 2 140309

10

～

29

人

41 2018 7

17

～

18

勉強会に向かう際、階段を下りている途中で急に意識が遠くなり

10段ほど転落し、右手をついて頭を打った。
57 1 130101

500

～

999

人



42 2018 7

14

～

15

中央階段を下りる際、残り１、2段のところより落ち、着地したと

きに右足をひねった。
39 1 130201

50

～

99

人

43 2018 7

16

～

17

自宅に帰る途中、地下鉄の下り階段を踏み外し2段落下した際、右

足靭帯を損傷した。
30 1 130109

30

～

49

人

44 2018 7

8

～

9

店舗の階段を上っていたときに躓き、バランスを崩し、手摺りの

奥側に右手親指が引っ掛かったまま転倒したため、右手親指をひ

ねってしまった。

35 2 140309

100

～

299

人

45 2018 7

8

～

9

階段を上がっている際にふらつき、10段ほど頭から左側を下にし

て転落した。
50 1 130201

10

～

29

人

46 2018 8

13

～

14

会社事務所車庫2階の外階段を下りる際、突然の豪雨により足下が

滑って、バランスを崩して転落し、左足踵を強打し骨折した。
57 1 30209

1～

9人

47 2018 8

17

～

18

会社置き場で片付け中、屋上から2階へ下りる階段で足を滑らせ転

落し、左前頭部、左肘、右足を負傷した。
58 1 30201

1～

9人

48 2018 8

14

～

15

配達を終えて荷物を抱えて階段を下りている際、3段ほど踏み外し

て転倒し、左足甲部分を骨折した。
42 1 40301

100

～

299

人

15
5階会議室から会議を終えて階段で1階に移動していたとき、2階踊



49 2018 8 ～

16
り場手前で階段を踏み外し、高さ約80cmから転落して負傷した。

65 1 40301 －

50 2018 8

9

～

10

ゴミが一杯入った袋を持って降りる際に、階段から足を滑らせ転

落し、着地時に右足首をひねり、腕を強打し重度の捻挫を負っ

た。

51 1 80209
1～

9人

51 2018 8

13

～

14

プラスチック成形機の上部にある、原料投入口へ原料補給後、階

段を下りる際、足を踏み外し落下し、両足指2本を地面に打ち付け

骨折した。

38 1 10805

50

～

99

人

52 2018 8

13

～

14

お客様に商品をお届けし、返却された空箱を持ってアパートの階

段を下りていて、最後の一段があると思わず、踏み外して左足首

をひねった。

23 2 80209
1～

9人

53 2018 9

13

～

14

休憩のために社員用階段を1階まで移動中、足が滑ったが手すりに

届かず左手首を下にして落下し、左手首を骨折した。
52 1 140101

30

～

49

人

54 2018 9

4

～

5

地下鉄車庫の屋外留置線で、出庫点検のため車両のステップに

上って乗り込む際、手すりとステップが雨で滑りやすくなってお

り、右手と左足が滑って車体に体の左側を強打し、左肋骨を折っ

た。

53 3 40101

50

～

99

人

55 2018 9

13

～

14

車輪転削職場にて、集塵機及び切粉排出装置の電源を入れるため

階段を下りる際、最終段でバランスを崩し、手すりに右手で掴

まったが前のめりに転倒し、左側大腿部を殴打して負傷した。

63 1 40101

50

～

99

人

56 2018 9

14

～

15

個人宅の室内清掃中、2階から階段を下りる際に足を滑らせて踏み

外し、腰を強打して仙骨打撲、腰部皮下血腫を負った。
41 1 150101

30

～

49

人



57 2018 9

14

～

15

パレタイザー（商品をパレットに積み付けるロボット）に、荷崩

れ防止用の紐を掛ける作業中、つまずいて鉄製の階段の角に左足

脛部を強打し裂傷を負った。

63 3 50101

10

～

29

人

58 2018 9

5

～

6

朝の作業時に必要な電子携帯端末を取りに、2階へ階段で上がって

戻る際、足を踏み外して階段から5段ほど落ちて足を挫き、肩・

腰・背中を打撲した。

40 3 40301

30

～

49

人

59 2018 9

10

～

11

工事現場で屋上防水改修作業中、休憩のため足場の昇降階段を両

手に道具を持って下りている際、踏み外して落下し、左肩甲骨及

び頚椎第4・5番を骨折した。

49 1 30209

10

～

29

人

60 2018 9

23

～

24

客室清掃後、洗濯物を持って螺旋階段を下りる途中、一番下の段

を踏み外して負傷した。
21 1 140101

30

～

49

人

61 2018 9

12

～

13

敷地内の従業員宿舎から出勤途中、階段の中程で足を踏み外して

転落した。
31 1 140101

10

～

29

人

62 2018 9

17

～

18

5階建てビルの階段で荷物を下に運ぶ際、階段から足を滑らせて後

ろに倒れて背中を強打した。
65 2 170201

1～

9人

63 2018 9

11

～

12

勤務場所の外階段を下りながら清掃中、階段が濡れていたため

滑って左膝をひねり、内出血を伴う負傷をした。
67 1 150101

100

～

299

人



64 2018 9

19

～

20

工場内にて、業務終了後着替えを済ませて帰宅しようと階段を急

いで降りていたところ、階段を踏み外してバランスを崩し、左足

踵を強打して負傷した。

60 1 11509

50

～

99

人

65 2018 9

11

～

12

階段の踊り場で、ホウキで上部の蜘蛛の巣を取ろうとしたとき、

無理な姿勢で作業をしていたので、足を滑らせて1階下まで転落

し、頭に挫創、左手首骨折を負った。

60 1 150101

100

～

299

人

66 2018 9

12

～

13

段ボール2個を持って階段を下りる際、つまずいて段ボールが崩れ

落ちそうになったため、2～3段ジャンプして着地したため、左足

首をひねった。

46 3 40301

30

～

49

人

67 2018 9

13

～

14

工場内チッパー制御盤の操作後、2段階段の足場にて上段から下段

へ下りたとき、足場に敷いた畳で足を滑らせ、左肩を強打して負

傷した。

47 1 10401

50

～

99

人

68 2018 9

11

～

12

委託先旅館の清掃作業中、掃除機を右手に持ち階段を下っていた

ところ、バランスを崩して転倒し、右手を床につき手首を骨折し

た。

75 1 150101

100

～

299

人

69 2018 9

16

～

17

化粧品製造場で2F作業ステージから1Fに階段で下りようとした

際、誤って滑ったために手すりを掴んでいた左腕をひねり、左肩

を脱臼した。

31 1 10801

300

～

499

人

70 2018 9

9

～

10

洗濯機にタオルを入れて2階に下りる際、階段から足を踏み外して

約2m下に転落し、背中、腰、尾?骨を強打した。
23 1 80302

1～

9人

30



71 2018 9

7

～

8

店舗内にて、ショートニングが入った食料資材の一斗缶を両手に1

個ずつ持って地下の保管庫に運んでいた際、誤って足を滑らせて

階段で転倒し、右脇腹を階段に打ちつけて負傷した。

52 2 80201
～

49

人

72 2018 9

18

～

19

事務所から帰宅しようと1階へ下りる際、階段を踏み外し落下し

た。
58 1 130201 －

73 2018 9

8

～

9

2階事務所から1階店舗に下りる際、雨で滑りやすくなっていたた

め転倒し、階段の一番上から下まで転げ落ち負傷した。
38 1 140201

1～

9人

74 2018 9

10

～

11

段ボールを1つ持って階段を下りている際、足を踏み外して足をひ

ねった。
16 2 40301

30

～

49

人

75 2018 9

19

～

20

ベッドマット運搬中、玄関の階段で足を滑らせて左膝を打撲し

た。
20 1 40409

30

～

49

人

76 2018 9

5

～

6

新聞配達時、配達先の前の階段を下りる際、雨で濡れていて滑っ

て転倒した。
77 1 80205

10

～

29

人

77 2018 9

8

～

9

階段で2階から1階事務所へ向かう際、階段の中段より足を踏み外

し、踊り場まで飛び跳ねたときに右足首を痛めて骨折した。
61 3 80209

30

～

49

人

78 2018 9

10

～
勤務先の敷地内を巡回中、階段で滑り転倒し、腰及び右足くるぶ

66 2 150101

500

～



11
しを打撲した。 999

人

79 2018 9

11

～

12

お客様宅へ水の配達を終えて車に戻る際、階段を踏み外して転倒

し、右肩を強打した。
73 1 80209

10

～

29

人

80 2018 9

6

～

7

工場内でパン製造作業中、2階休憩室で水分補給後1階の工場に戻

る際、階段中段あたりで足を滑らせ、臀部を階段で強打し下まで

落ちて負傷した。

38 1 10104

10

～

29

人

81 2018 9

8

～

9

就業場所内のA棟11階からB棟2階の実験室に向かう際、B棟3階か

ら2階へ階段を下りていたところ、足を滑らせて最後の1段から落

ちて右足首の靭帯損傷を負った。

32 1 170101

500

～

999

人

82 2018 9

18

～

19

材料のモルタル入りバケツを両手で持ち2階から1階に階段を歩い

ていた際、下から5段目あたりで足を踏み外し、下まで滑り落ちて

右足踵を骨折した。

58 2 30199
1～

9人

83 2018 9

3

～

4

ブラスト工場内で作業中、昇降用に架設した枠組足場を使用して

ブロックから降りていたとき、上から3段目のところでステップ取

付金具フックの溶接部が破断し、傾いた反動でバランスを崩して

約1.4m下に転落し、左足首を負傷した。

36 1 11501

100

～

299

人

84 2018 10

15

～

16

現場作業終了後、帰社して駐車場に車両を止め、事務所に向かう

ため、事務所隣の倉庫の階段を駆け上がったときに足を踏み外

し、左足を負傷した。

54 1 30106

10

～

29

人

85 2018 10

16

～

工場の積み替え機で、踏み台に上がり機械上部を点検していたと

き、バランスを崩して落下し、尻もちをついた際に右手を負傷し 65 1 10899

100

～

299



17 た。
人

86 2018 10

9

～

10

事務所2階の階段で手摺りを拭いていたところ、足が滑って落下

し、頭を打った。
50 1 170209

10

～

29

人

87 2018 10

15

～

16

会社裏の置き場で片付け作業中、階段で足を踏み外して負傷し

た。
39 1 60101

30

～

49

人

88 2018 10

4

～

5

客宅へ朝刊配達後、階段を下りる際に足を踏み外し、着地したと

きに左足を骨折した。
53 1 80205

50

～

99

人

89 2018 10

11

～

12

廃管球を処分するため、3F設備管理センターから4Fゴミ捨て場へ

運搬し、戻る際に階段を下りていたところ、左足をひねって骨折

した。

27 3 170201

10

～

29

人

90 2018 10

12

～

13

ホテル内で客室のベッドメイキングをするため移動中、階段を下

りる際につまずいて落下した。
66 1 140101

1～

9人

91 2018 10

15

～

16

業務終了後、病院地下にある更衣室で着替えたあと、外階段を上

がって地上に出ようとしたところ、階段から転落した。
71 1 80209

30

～

49

人

92 2018 11

16

～

17

営業業務中に携帯の充電が少なくなり、自宅に充電器を取りに行

き、業務に戻ろうとして自宅アパートの階段を下りていた。 途中

で携帯電話が鳴ったため、かばんの中を探していたところ転倒
28 1 90103

30

～

49



し、左足首を骨折した。 人

93 2018 11

2

～

3

休憩のため工場3Fから2Fロッカールームへ向かう途中、階段で足

を踏み外して負傷した。
45 1 10109

500

～

999

人

94 2018 11

18

～

19

店舗へ戻る途中、階段で足を滑らせて落下し、靭帯を損傷した。 24 1 80209
1～

9人

95 2018 11

8

～

9

出勤中、1F従業員通用口の階段で転倒し、右手首を骨折し、顔面

を強打した。
58 2 170209

10

～

29

人

96 2018 11

14

～

15

原子炉建屋高層部の屋根防水剥離応急工事で、巡視を終え、建屋

内部の鉄骨階段を下りる際に足を踏み外し、着地時に足をひねっ

て転倒した。

62 2 170101

10

～

29

人

97 2018 11

14

～

15

訪問入浴の利用者宅で、車両に忘れ物をしたことに気付き、急い

で階段を下りていたとき、左足首を負傷した。
56 3 130201

10

～

29

人

98 2018 11

16

～

17

客宅を訪問したが不在だったため帰ろうとした際、玄関前の階段

で転倒して両足を打ちつけた。
46 1 80409

1～

9人

99 2018 12

18

～

19

地下1階まで顧客を見送るため階段を一緒に下りていた際、階段を

踏み外して転落し、左足親指を骨折した。
64 1 90103

10

～

29

人



100 2018 12

22

～

23

施設の外にゴミを捨てに行くため、両手にゴミ袋を持ち、2階の外

階段を利用して下りていった際に、踊り場が凍結（雪による）し

ていることに気付かずに転倒し、臀部から腰付近にかけて強打

し、腰椎を骨折した。

64 2 130201

10

～

29

人

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各起因物における死傷災害100事例まで（2018年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_06.html
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