
921起因物なしを起因物とする死傷災害100事例まで（2018年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

小業種

労働

者規

模

1 2018 1

16

～

17

介護利用者（知的障害者）が送迎車にて降車場所に着き、その利

用者を自車に誘導しているとき、利用者が送迎車の後を追ってし

まったため、危険回避のため静止を促そうとしたところ、誤って

バランスを崩し、道路に頭部を打ち付けたため、脳挫傷と頚椎椎

間板を圧迫負傷した。

69 2 130201
30～

49人

2 2018 1

0

～

1

物流センター内でパンの積み込み作業中、左上腕部にプチッとい

う音がして痛みを覚えた。 左上腕二等筋長頭腱断裂、左肩腱板

断裂となった。

64 19 40303
1～9

人

3 2018 1

9

～

10

クリーニング作業中、20～30センチ位の台に上り、台車から洗

濯物を洗濯槽に入れて戻る際、段差を降りたときに右足に激痛が

して倒れた。

45 19 170101

100

～

299

人

4 2018 1

11

～

12

運転確認のため、他の作業者とともにマンホールを開けて確認

し、1人で元に戻すときに背中で「ボキッ」と音がして、背中に

急激な痛みと激痛が出た。 腰椎圧迫骨折となった。

46 19 170209
10～

29人

5 2018 1

18

～

19

飲食店で社長の指示のもと会議（仕事の進め方等意見を出し合っ

ていた）を行い、お店を出た店先で、左回りに振り返ろうとした

瞬間、足をひねって転倒（歩道に障害物等はなかった）し、骨折

した。

37 90 130101

100

～

299

人

6 2018 2

17

～

入浴介助をしているとき、利用者の体を抱きかかえている間にも

う一人の介護員が下半身を洗う介助を行っていた。 利用者の体
54 19 130201

30～



18
を抱きかかえた状態でしばらくいたが、両膝がミシミシと不快を

感じ、その後痛みに変わった。

49人

7 2018 2

14

～

15

厨房内の流し台にて食器を洗っていて、次の洗い物を取るため、

後ろを見ようと振り向いた際、腰を急にひねる形となり、腰に痛

みが走った。

66 19 80209
1～9

人

8 2018 2

12

～

13

店内で販売の仕事中に、ハイヒールで転んだ。 31 2 80209
10～

29人

9 2018 2

10

～

11

トイレ内で掃除中、腰に激痛が走った。 66 19 130201

100

～

299

人

10 2018 2

9

～

10

お皿や丼などの食器を大量に持ち上げた際に、腰に負担が掛かり

受傷した。
66 19 80209

1～9

人

11 2018 2

13

～

14

警備輸送車両の金庫室で奥にある物件を降ろす作業中、両膝をつ

いて前屈姿勢で腰をひねって引き寄せた際に、腰部に負担が掛

かった。

52 19 170201
30～

49人

12 2018 2

12

～

13

患者をベッドから車椅子に移乗させるため、抱えたときに腰に激

痛が走った。
56 19 130102

50～

99人

13 2018 3

11

～

12

院内4階リハビリ室前で、患者様の体重を測定時、車いすから体

重測定用の車いすへ移動させる際、体が不自由で自力で立てない

方だったため、全体重がかかり、ぎっくり腰になった。

54 19 130101

100

～

299

人

14 2018 3

7

～

当日は夜勤勤務に従事していた。 朝、入居者を起こしベッドか

ら車椅子へ移乗介助中、左手首から肘にかけて激痛が走り、動か 32 19 130201
50～

99人



8 すことができなくなった。

15 2018 3

9

～

10

個浴で入居者様の脱衣介助を行っていたところ、車椅子から急に

立ち上がり暴力行為があり、下肢に技を掛けられ転倒し、右後頭

部殴打、右股関節に蹴りを受ける。

56 90 130201

100

～

299

人

16 2018 3

14

～

15

浴室脱衣室にて男性利用者を車イスからストレッチャーに移動す

る介助を女性職員2名で行っていた。 利用者の上半身と下半身を

2名でそれぞれ持ち、かけ声をかけ、同時に抱き上げ介助動作を

開始した際、下半身を抱えていた被災者が左腰部に痛みを感じ

た。

35 19 130201
10～

29人

17 2018 3

15

～

16

山林で架線設置準備中にワイヤーをひっぱっていたときに右腕に

痛みがはしり、腫れた。
80 19 60201

1～9

人

18 2018 3

8

～

9

納屋を解体・撤去する工事中、3tトラックに小型重機を積み込も

うとしていたが、重機のバランスが崩れ傾いてきたために怖くな

り、飛び降りたが、思いのほか高くて着地ができずに顔面を地面

（コンクリート）で強打し、左目上部の額に幅約3㎝の裂傷を負

い、左手の甲と左ヒジにもスリ傷あり。

49 1 30109 －

19 2018 3

13

～

14

利用者様を離床中ベットから車イスへ移乗後、腰のあたりが「バ

キッ」と大きな音をたてて、骨折と診断された。
56 19 130201

50～

99人

20 2018 4

16

～

17

お客様宅での身体介護を1日平均4時間～4時間30分、先月と今月

は1日平均4時間30分～5時間の業務を行い、腰に負担が掛かり腰

の痛みが発症し、腰椎椎間板ヘルニアと診断された。

33 19 130201
10～

29人

21 2018 4

11

～

12

お客様訪問中に突然意識を失い、家の前にある花壇に顔から倒

れ、その際手の甲、ひざにケガをした。
22 3 90103

30～

49人



22 2018 4

9

～

10

お客様宅で、掃除機を使用しての清掃中に腰と背中に痛みが出て

動くのが困難となった。
53 19 130201

100

～

299

人

23 2018 4

10

～

11

背臥位でベッドにいる利用者を車椅子へ移乗する際に、利用者を

ベッドの脇に座らせ利用者の両脇に手を通し抱きかかえるように

抱持した後、上に持ち上げ利用者を立ち上がらせた。 抱きかか

えたまま腰部を左回旋させて利用者と自分の向きを変え、ベッド

の手前にある車椅子に座らせた。 腰部回旋した際に右腰部に鈍

痛が走った。

62 19 170101

100

～

299

人

24 2018 4

14

～

15

アフター外出先のお客様宅にて、正座の体勢から立ち上がった際

に転倒し、左足小指の付け根を骨折した。
48 2 80203

100

～

299

人

25 2018 4

11

～

12

パチンコホールを巡回中、お客様の方向へ向かおうと振り返った

際に、ふくらはぎ辺りでぶちっと鈍い音がし、その場に倒れ込み

負傷した。

42 19 140309
30～

49人

26 2018 4

15

～

16

お客様からお預かりした荷物20kg～30kgを持ち上げて、トラッ

クに積み込む際、腰に痛みが生じ、負傷した。
23 19 40301

50～

99人

27 2018 5

14

～

15

ナースステーション前の廊下で患者に左顔面から左胸部にかけて

殴られ、左前胸部打撲となった。
53 90 130101

100

～

299

人

28 2018 5

15

～

16

園内にて写真撮影補助をした後、子供が落としたペンを拾おうと

膝を曲げてから腰を曲げてしゃがもうとしたとき、腰全体にビ

キッと痛みが発生した。

24 19 140302

1000

人以

上

13 機械センター内で床に置かれている重さ2㎏の資材を3本束にし



29 2018 5 ～

14

て、床から90㎝の高さの作業台に載せることの繰り返し作業を

行っていた際、腰に激痛が走り動けなくなった。

52 19 80409
10～

29人

30 2018 5

10

～

11

子供たちに高い高いをしていたら腰に痛みを伴ったため止めて様

子を見ていたが、次第に激痛が走り立っていられなくなった。
23 19 130201

50～

99人

31 2018 5

13

～

14

組合員宅へ一部の商品を届け残りの商品を取りにトラックへ戻っ

た際、雨が降っていて足下が滑りやすく、5センチほどの段差で

足をひねった。

41 2 40301
10～

29人

32 2018 5

15

～

16

被災労働者が所属事業場の外側廊下で、廊下の鎖を跨いで移動し

ようとしていたところ、誤って左足を鎖に引っ掛けてバランスを

崩した際、右足をひねってしまい負傷した。

46 19 40202
10～

29人

33 2018 5

7

～

8

仕込みのために粉袋を持ち上げた際、中腰で作業を行ったため腰

を痛めた。
22 19 80209

10～

29人

34 2018 6

22

～

23

ドル箱を交換するとき、クリアボックス（ドル箱2箱が入った

箱、重さ約20kg）を持ち上げたところ、左肩を脱臼した。
20 19 140309

30～

49人

35 2018 6

11

～

12

製造工場内クリーンルームで、巻き替え用のスプールを保管棚へ

移動するため、両手で化粧箱に入ったスプールを持って移動する

際、床につまずき転倒した。

38 2 170101
50～

99人

36 2018 6

16

～

17

クリーンルーム前室より工場へ移動するため、工具（20kg）を

持ち上げる際、重量物のため腰を落として持ち上げるべきだった

が、片手で持ち上げたところ腰を負傷した。

45 19 11401
10～

29人

37 2018 6

5

～

6

売場で商品の仕分け作業中、ドレッシングや砂糖等が入ったコン

テナ（50cm×55cm×35cm、10kg）を高さ約160㎝から下ろす

際、腰に激痛がはしった。

44 19 80209

500

～

999

人



38 2018 6

9

～

10

開店前、売場に納品された商品が入った箱（オリコン）を台車に

載せようと1人で持ち上げたとき、箱の内容が手帳など重量物で

あったため、持ち上げきれず腰を痛めた。

43 19 80201

100

～

299

人

39 2018 6

10

～

11

外出先で、車のバッテリー（幅17cm、高さ23cm、重さ15kg）

を持ち上げるため、両手で取っ手部分に手を掛けたところ、片方

の取っ手が外れて体がのけ反り、腰を痛めた。

57 19 10805
10～

29人

40 2018 6

15

～

16

病棟1階デイルームで、患者が突然立ち上がり歩き出したため、

介助のため、患者の左側に立ち右手で腰を支えた際、患者が左腕

を首に回してきて、首を痛めた。

38 19 130101

300

～

499

人

41 2018 7

14

～

15

デイサービスにて柔道整復師の男性職員が大きな声で利用者を注

意したところ、認知症で治療中の利用者が興奮してしまい、男性

職員ともみあいとなり、それを止めに入った社員が顔を殴られ

た。

39 99 130201
50～

99人

42 2018 7

15

～

16

事務所での打ち合わせ後、PC作業を始めたものの右手のタイピ

ングが上手くいかず、席を立った際、後方によろめき、右半身の

麻痺が強くなった。

46 90 11601

100

～

299

人

43 2018 7

8

～

9

工場への入室立ち合いのローラー掛けが終わった後、掃除を始め

ようとしたところ、左足を捻じり、負傷した。
65 19 10109 －

44 2018 7

7

～

8

納品終了後、格納ゲートを折り畳むため、持ち上げた際、腰を痛

めた。
48 19 40301

30～

49人

45 2018 7

10

～

11

病院から車で入院患者の通院介助中、車内で患者が暴れたので、

腕を押さえたところ、左腕を噛まれ、右腕を爪で引っ掻かれた。
71 8 130201

1～9

人



46 2018 7

13

～

14

患者の入浴介助のため、移動用ストレッチャーから入浴用スト

レッチャーへ移乗させる際に、右膝を負傷した。
49 19 130101

100

～

299

人

47 2018 8

9

～

10

病室で患者の理学療法の訓練をする際、ベッド上で臥床している

患者の上半身を起こそうとした際に、左第1指の付け根を負傷し

た。

28 19 130101

300

～

499

人

48 2018 8

13

～

14

学童の保育中2人の子供を両膝に乗せた状態でいるところ、もう1

人の子供が背中を押し倒すように力を入れて押してきたため、膝

をひねった。

60 19 130201
1～9

人

49 2018 8

15

～

16

和室にて接客中に正座をしており、説明を終えて立ち上がる際

に、足の感覚がなく右足首を出したときに全体重がかかり、ひ

ねった。

21 19 140309
1～9

人

50 2018 8

11

～

12

入浴介助中、車椅子利用者の移乗補助の際に、腰に激痛があっ

た。
59 19 130201

1～9

人

51 2018 8

8

～

9

病棟で患者様を自室へ誘導し、車椅子からベッドへ臥床のため移

乗させようとした際、進行方向とは逆に強く体を反らされたた

め、転落させてはいけないと体を支えたとき、左膝がひねった状

態になり負傷した。

37 19 130101

300

～

499

人

52 2018 8

17

～

18

Dユニットにて、入居者にエプロンをつけていたところ、突然別

の入居者に後ろから背中を押され、痛みが走り、胸椎圧迫骨折と

診断された。

76 6 130201

100

～

299

人

53 2018 9

15

～
配送作業中、トラック荷台から飛び降りた際、右足首をひねり骨

折した。
41 19 40301

30～

49人



16

54 2018 9

15

～

16

包装された木材（1本約10kg）を開封してパレットに積む作業

中、木材をパレットに下ろして立ち上がったタイミングで腰に痛

みが出た。

64 19 170101

100

～

299

人

55 2018 9

13

～

14

店舗水産厨房内にて、メカジキの切り身を作成中、発泡スチロー

ルに氷水の入った在庫をまな板に上げ下ろしした際に、腰を受傷

した。

58 19 80201

100

～

299

人

56 2018 9

12

～

13

トラックで配送中に客先で荷物を降ろすとき、ドアが全開できず

中腰状態で行っていたため、腰に負担が掛かって痛めた。
55 19 80109

30～

49人

57 2018 9

7

～

8

休憩時、2階の食堂へ行くために階段を上がっていたところ、右

足を痛めた。
55 19 10109

100

～

299

人

58 2018 9

11

～

12

病棟で、2人介助で患者を車イスからベッドへ移乗させるため、

腰を回転した際にひねって痛めた。
38 19 130101

100

～

299

人

59 2018 9

6

～

7

荷積みのため上り線を走行中、不整脈を発症して意識を失い、走

行車線左側ガードレールに衝突して、反動で追い越し車線右側の

ガードレールに衝突して停車し、致死性不整脈で死亡した。

52 90 40301
50～

99人

60 2018 9

10

～

11

病室で患者に吸入施行中、突然意識が消失し転倒して、頭部を打

撲した。
24 2 130101

100

～

299

人



61 2018 9

11

～

12

職場にてラベル貼りの作業中、下をのぞいた際に激痛が走り、腰

を痛めた。
49 19 170101

100

～

299

人

62 2018 9

19

～

20

居室にて車イスからベッドへ移乗させる介助をしていた際、腰に

負担が掛かり、腰に激痛が走った。
35 19 130201

30～

49人

63 2018 9

13

～

14

リハタイムの1階で利用者女性（74kg）を車イスからウォーター

ベッドへ移乗する際、前方から抱え込むように持ち上げたため、

腰に痛みが走った。

34 19 130201
10～

29人

64 2018 9

14

～

15

携帯販売イベントスタッフとしてバックヤードへ向かう途中、別

の従業員が入口ドアを強く開けた反動で右前頭部を強打し、脳髄

液漏出症を負った。

29 6 170209
30～

49人

65 2018 9

10

～

11

利用者にマッサージをしているとき、反対側へ移動しようとした

ところ、利用者の足に引っ掛かり、転倒して左腰と右肩を打っ

た。

68 2 130201
30～

49人

66 2018 9

13

～

14

トラック荷台にて、タイヤを段積みしているとき、背中と腰に痛

みが起こった。
56 19 40301

50～

99人

67 2018 9

8

～

9

工事現場に足場資材の運搬をして、トラック荷台から資材を降ろ

そうと荷台に上ったときに、はしごにかけていた右足ふくらはぎ

に負担がかかって、肉断裂を起こした。

50 19 40301
50～

99人

68 2018 9

18

～

19

病棟にて遅番勤務中、患者を洗面所で介助している際、他の患者

にぶつかって転倒し、胸部を強打して胸骨骨折を負った。
26 2 130101

100

～

299

人

19 売場通路を小走りしていた際、ポップの位置を確認しようと後ろ
300



69 2018 9 ～

20

を振り向いた瞬間、左足ふくらはぎに違和感があり、激痛が走っ

た。

45 19 80201
～

499

人

70 2018 9

8

～

9

甘酒を造る作業中、ミキサーの中心にある攪拌部品を交換しよう

と手を伸ばして部品を取り付けた際、無理な体勢で体をひねった

ため左脇腹を痛め、左肋骨を折った。

59 19 170101
50～

99人

71 2018 9

16

～

17

保育室で子供と一緒にブロックを片付けているとき、足下のブ

ロックへ子供が手を伸ばしたので、横に手をつき座ったまま移動

した際、膝を痛めた。

35 19 130201 －

72 2018 9

14

～

15

上棚と下棚が分かれている食器棚を重ねようと、約40kgの上棚

を1人で持ち上げようとしたところ、腰に痛みが走った。
23 19 50101

10～

29人

73 2018 9

10

～

11

介護老人保健施設にて、ポリッシャーを使ってワックス掛けの

後、中腰の姿勢でモップ掛けをしていたとき、腰から背中にかけ

て痛みを感じた。

69 19 150101
1～9

人

74 2018 9

10

～

11

デイサービス事業所の浴室内で入浴介助の際、車イスからリフト

浴への移乗後、利用者がずり落ちそうだったので姿勢を正そうと

持ち上げたときに、腰に痛みが走った。

57 19 130201
10～

29人

75 2018 9

23

～

24

工場内の材料置き場にて半田材搬送作業中、材料に手をかけよう

と肩を上げたときに違和感を持ち、その後材料の上に上がろうと

した際に、異常な痛みを感じた。

55 19 170101
10～

29人

76 2018 9

16

～

17

整備工場内で、車体下回りの検査のため、リフトで持ち上げられ

た車両の運転席に乗車中、リフトのワイヤーの一部が何らかの原

因で切れ、車両の左前部分が傾いて衝撃で運転席から助手席側に

体が移動し、腰を痛めた。

44 19 80202
30～

49人

77 2018 9

17

～

配達先でトラックのコンテナから降りようとした際、足下を確認

せずに地面に足をつけたため、足を踏み外して体勢を崩し、足首 35 19 40301
50～

99人



18 をひねった。

78 2018 9

9

～

10

工場で自動車エンジンを解体中、部品を持ち上げて力を入れた際

に、胸を痛めた。
53 19 11502

1～9

人

79 2018 9

11

～

12

脱衣場で更衣介助中、利用者に靴下を履かせようとしたときに、

利用者から突き飛ばされ、はずみで後ろ向きに倒れて尻餅をつき

腰を痛めた。

55 6 130201
50～

99人

80 2018 9

12

～

13

ホテルの客室清掃中、ベッドメイクしていたとき、履いていたス

リッパが脱げそうになってバランスを崩し、スリッパが親指に

引っ掛かったまま転倒しそうになったため、左足親指に負担が掛

かり負傷した。

60 19 140101
10～

29人

81 2018 10

4

～

5

留置していた鉄道車両で作業を終え、運転台から降車するため昇

降台に右足を踏み出した際、昇降台の階段でバランスを崩し、右

足で踏ん張ったところ負荷が掛かり、右足を骨折した。

61 19 150101

100

～

299

人

82 2018 10

11

～

12

レジ業務中、商品カゴ（約3～5㎏）をレジカウンター越しに持ち

上げて、後方のカート置き場に移動しようとしたときに腰を痛め

た

53 19 170101

100

～

299

人

83 2018 10

15

～

16

現場ゲート前で立哨警備中、工事車両を誘導するため、左足を踏

み出したときに左膝を痛めた。 左膝をかばって業務を続けてい

たところ、右膝に負担が掛かり、右膝も痛めた。

47 19 170201

100

～

299

人

84 2018 10

12

～

13

休憩時間中に足を組んで椅子に座っていたため、休憩が終わって

立ち上がる際に足が痺れて転倒し、左足首を骨折した。
41 19 11502

30～

49人

19
施設入居者の遺体を搬送する際、被災者（ドライバー）と葬儀社



85 2018 10 ～

20

従業員の2名でベッドから遺体を持ち上げた。 その際、下半身側

を持っていた葬儀社従業員がバランスを崩し、上半身側を持って

いた被災者の左腕に負荷が掛かり、激痛がはしった。

58 19 40409
10～

29人

86 2018 10

18

～

19

演劇練習用の体育館で演劇の稽古中、ジャンプをした際に右膝を

負傷した。
24 19 140309

100

～

299

人

87 2018 10

16

～

17

寄宿舎の余暇活動で、寄宿舎生と缶蹴りを行っていたとき、急に

走り出そうとして肉離れを起こした。
46 19 120109

50～

99人

88 2018 11

16

～

17

椅子取りゲーム中、音楽が止まり児童が椅子に座ろうとしたと

き、バランスを崩して落ちそうになったため、被災者が支えよう

としたところ、左手を痛めた。

50 19 130201
10～

29人

89 2018 11

16

～

17

配達先玄関で配達物を渡し終え、玄関マットに右足を乗せたとき

にマットごと滑り、 左太腿を痛めた。
55 19 110101

100

～

299

人

90 2018 11

8

～

9

施設内で入居者と中腰になって話していたとき、立ち上がる際に

膝からバキッと音がして、半月板を損傷した。
49 19 130201

50～

99人

91 2018 11

14

～

15

施設内の作業棟入口で利用者を誘導していたとき、利用者が棒の

ように突っ張った状態になり、倒れ掛かってきた。 その際に2人

とも転倒し、下側になった被災者が腰を強打した。

62 6 130201

100

～

299

人

92 2018 11

11

～

12

ホテル客室でユニットバスの清掃中、客室とユニットバスを出入

りしていた際、ユニットバスのドアが閉まりかけたため咄嗟に左

手で押さえたところ、左手指を痛めた。

64 19 140101
30～

49人



93 2018 11

15

～

16

施設内トイレで尻もちをついた利用者を起こすため、便器と利用

者の間に入って後ろから横に移動させようとした。 その際に腰

からバキッと音がし、第3腰椎を圧迫骨折した。

69 19 130201 －

94 2018 11

10

～

11

配管漏れの緊急対応時、配管分解中にネジが固かったため、体重

を掛けて緩めようとしたところ、工具が滑って転倒し、左腕を強

打して海へ落ちた。 事前準備と現場確認を怠ったため、事故が

発生した。

54 19 11501
10～

29人

95 2018 12

9

～

10

テーブルへ品物を並べるために、別のテーブルに用意してあった

物品類を取りに行こうと振り返った際、体勢を崩して転倒し、左

側腰を打ち、大腿骨を折った。

64 2 140101
10～

29人

96 2018 12

16

～

17

テニススクールでお客様に見せるためのコーチ同士の試合を行っ

ていた。 相手がサーブを打ち、被災者が打ち返した際、左足腓

腹筋に痛みが走り、肉離れを起こした。

64 14 140309
30～

49人

97 2018 12

10

～

11

入居者を２名でベッドに移乗後、排泄介助を行おうとした。 入

居者の位置を調節するため、自身がベッドに乗って頭側に立ち、

腰を屈めて上半身を持ち、他の職員が下半身を持って利用者を持

ち上げた。 1度ではうまくいかず、2度目に持ち上げた時に、自

身の腰部に痛みが発生し、腰椎を圧迫骨折していた。

64 19 130201
30～

49人

98 2018 12

14

～

15

スタッフルームでごみの処理中、高さのあるごみ箱の中のごみを

圧縮するため、右足を入れてごみを踏み、足を抜こうとしたとき

にバランスを崩した。 2、3歩後退してから転倒して左肘と尻を

強打し、その後、壁に左肩を強く打ち、鎖骨を折った。

64 2 130109
1～9

人

99 2018 12

16

～

17

事業所倉庫内で年末の大掃除中、建物室内の窓上部を拭き掃除す

るため、窓手前の幅の狭い窪みのある台に無理によじ登ろうとし

た際、疼痛が走った。

64 19 50101
50～

99人

100 2018 12

14

～

15

在来線改札口で改札業務を行っていた際、団体専用改札口を無断

で開け、出場している旅客を認め、声掛けしたところ、いきなり

殴る蹴るの暴行を受けた。

64 90 40101
50～

99人



出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各起因物における死傷災害100事例まで（2018年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202401_06.html
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