
40302特定貨物自動車運送業における死傷災害事例(最大99事例まで)（2020年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

起因物

（小）

労

働

者

規

模

1 2020 1

10

～

11

顧客先で、トラックから自動販売機まで（約10m）段ボール2個

（約15㎏）を抱えて運搬していた。自動販売機前に到着し、段ボー

ルを地面に降ろすとき、腰をひねり激痛で倒れ込み、急性腰痛症を

発症した。

22 19 611

500

～

999

2 2020 1

14

～

15

荷降ろし先で石油製品の荷降ろし作業中、タンクローリーのはしご

を使って下りている途中、近くにあったコンクリートに接触し、体

勢を崩した。着地の際、右足首をひねり、右足関節外果骨折、右踵

骨前方突起骨折、右踵骨裂離骨折を負った。

41 1 371

50

～

99

3 2020 1

19

～

20

コンビニ駐車場で荷降ろしするために、トラックからロールパレッ

トを引き出し、ゲートの上でロールパレットを方向転換する際、雨

でゲートの上が滑りやすい状況だったため、足を滑らせて地上に落

下し、右アキレス腱部打撲症を負った。

41 1 221

10

～

29

4 2020 1

13

～

14

構内で、荷卸し作業中、荷台のフレコン上で作業した際、持ってい

た緩衝材が強風にあおられ、バランスを崩し地面に転落し、肋骨を

折った。

55 1 611

500

～

999

5 2020 1

5

～

6

駐車場で、トラック助手席側のドアを開けて体を伸ばした際、ドア

に頭部をぶつけて打撲・裂創を負った。
52 3 221

10

～

29

6 2020 1

14

～

新築現場で、2tユニック作業中に「けた」がブレて、その反動で操

作レバーに置いていた指に当たり、振られて、荷台から横向きに落 60 1 212

10

～



15 下した。その際、第11肋骨を折った。 29

7 2020 1

12

～

13

倉庫内で積込みが終了し、雨のためシートを掛けようと荷台に上ろ

うとしたときに、足を滑らせて落ち、右足部打撲および立方骨を

折った。

45 1 221

10

～

29

8 2020 2

9

～

10

資材センターにコン柱5本の荷降ろし作業を行っていた。3本の荷降

ろしが終わり、残り2本を降ろすため、反対側に移り、1本目のコン

柱にワイヤーロープを掛けるため、屈んだとき、ヘルメットの上部

をコン柱にぶつけて頚椎捻挫を負った。

62 3 611

10

～

29

9 2020 2

2

～

3

納品先店舗で、トラック荷台から、カゴ台車2台をパワーゲートに

載せて下げる際、別の台車の前輪がパワーゲートに乗っていた。そ

れに気付かずにパワーゲートを下げたところ、カゴ台車とともに地

面に落下し、右下腿に筋挫傷を負った。

58 1 221

30

～

49

10 2020 2

6

～

7

施設出入口で、歩道に出る際、段差で足をひねり、右足関節捻挫を

負った。
35 3 413

50

～

99

11 2020 2

15

～

16

会社駐車場で、トラックシートを掛け直すため、荷台に上がって作

業中、バランスを崩して飛び降りた際、右足踵を強打して骨折し

た。

50 3 221

30

～

49

12 2020 2

9

～

10

作業場で、荷台シート張り直しの際、シートの一部が捲り上がって

いたので、勢いよく下に引っ張ったところ、シートが濡れていたた

めに手が滑り、勢い余って地面に手をついて、右橈骨遠位端を折っ

た。

52 19 379

10

～

29

13 2020 3

13

～

14

検品表を見ながら構内を歩行中、足下にあったパレットに気が付か

ずつまずいて転倒した際、パレットに左膝上部をぶつけて、裂傷を

負った。

42 2 417

30

～

49

14 2020 3

16

～

駐車場で、トラックの荷台からの荷降ろし作業中、荷台後方にある

トラックのステップを使い降りようとしたところ、足を踏み外し落
48 1 221

10

～



17
下した。その際、うつ伏せ状態に近い姿勢で転倒し、左手首を強く

ついて、左橈骨遠位端を折った。
29

15 2020 3

8

～

9

得意先で液化石油ガスを荷降ろしするために、脚立に上がってガス

タンクのジョイントに液ホースを接続しようとしたところ、姿勢を

崩して落下し、タンクローリー車の後部バンパーで胸部を強打し

て、右肋骨を折った。

51 3 221

50

～

99

16 2020 3

12

～

13

貨物自動車の荷台に積載した建設機械に、建設現場のロープが引っ

掛かり、停車して建設機械に登ってロープを外した。その際、足を

滑らせて荷台から墜落し、尻を打ち、右肘を骨折した。

54 1 142
1～

9

17 2020 3

17

～

18

倉庫内で、資材の片付け中、キャスター付きの可動式仮設階段に上

り、体勢を崩し約2mの高さから落下した。その際、頭部を地面と資

材に強打し、頭蓋骨を折った。

47 1 371

10

～

29

18 2020 3

14

～

15

得意先で荷締め作業中、バランスを崩し荷台から転落しそうになっ

たため、自ら飛び降りたところ、左足踵を強打し複雑骨折した。
53 1 221

10

～

29

19 2020 4

13

～

14

車庫内で、プラスチック板を電動サンダーで切断中、サンダーの刃

がプラスチック板に挟まり左手に接触した。その際、左人差し指と

中指の第一関節に切傷を負った。

70 8 153

10

～

29

20 2020 4

8

～

9

ヤードで、鉄屑を切断中、切り残し部分を切った際、対象物が倒れ

足に当たり、左足に打撲を負った。
44 4 521

10

～

29

21 2020 4

8

～

9

収集車でゴミ積込作業中、助手席へ戻る際、段差で右足をひねり、

右足首に捻挫した。
33 19 419

50

～

99

22 2020 4

15

～

16

道路脇で積荷の状況確認のため、シートをめくる際、鋼板に乗った

ときに、足を滑らせ落下し、左側へ転び左手をついたため、左橈骨

遠位端を折った。

60 1 221

10

～

29



23 2020 5

7

～

8

国道上り第1走行車線（左）をバイクで走行中、第2走行車線（右）

から危険な距離で4t車が車線変更してきた。そのとき、衝突を回避

するためにブレーキを掛けたが間に合わず、第2走行車線（右）へ

入ったところ、ミキサー車の左後ろにぶつかり左に倒れ、右足に打

撲傷を負った。

40 17 221

50

～

99

24 2020 5

14

～

15

敷地内で、医療用検査キットを積み込む準備中、トラック荷台に乗

りジョルダーを引いた際、右足が荷台から出てバランスを崩し、地

面（90㎝）に落下した。その際、右足踵を骨折した。

44 1 221

10

～

29

25 2020 5

2

～

3

店舗駐車場で、トラックに乗るため、ステップ台に片足を乗せた

際、腰痛症を負った。
44 19 921

100

～

299

26 2020 5

13

～

14

倉庫前で、スペアタイヤを装着している作業中、駐車していた車に

追突された際、轢かれて死亡した。
68 7 231

30

～

49

27 2020 5

10

～

11

トラックの荷台上で荷締め作業中、アオリに後ろ向きで足を掛けよ

うとした際、踏み外して転落し、腰椎骨折、頭部打撲挫創を負っ

た。

55 1 221

10

～

29

28 2020 5

14

～

15

配送先で、荷卸し作業を終え、トラック荷台側面のアオリを上げる

際、中柱を右手で掴んだままアオリを上げたため、右手薬指を強打

し骨折した。

32 7 221

10

～

29

29 2020 6

10

～

11

工事現場で、ミキサー車のホッパーカバーの開閉を手動にしていた

ため、ホッパーカバーを右手で開けようとしたところ、風に煽られ

て、押さえていた手が強く引っ張られ、右肩を腱板断裂した。

55 19 221

50

～

99

30 2020 6

5

～

6

ホテルの店舗入口前でワゴン（タオル、リネンを積載）を設置する

作業中、入口の段差にワゴンの車輪が引っ掛かり、ワゴンが倒れそ

うになった。その際、立て直そうとしたが、ワゴンの重量が重く立

て直すことができず、更に雨で濡れた路面で足が滑り、右足がワゴ

ンの下敷きになり右足脛に裂傷を負った。

37 6 362

50

～

99



31 2020 6

11

～

12

荷降ろし作業中、荷ほどきをするため荷台に上がり、下部のワイ

ヤーフックに掛かっているワイヤーを外そうとしゃがんだところ、

ふらついてよろけて荷台から落下した。その際、頭から落ちそうに

なって左手をついたが、そのまま落下し、左手の上に体重が掛かっ

て骨折した。

45 1 221

30

～

49

32 2020 6

17

～

18

ミキサー車ドラム内で付着したコンクリートの掘削作業中、エアー

ピックハンマーを用いて、コンクリートや金属部を叩いたときに発

生した衝撃音で、耳に突発性難聴を発症した。

44 90 364

10

～

29

33 2020 6

21

～

22

トラック荷台上で、荷卸し作業中、荷台上のりん木に足を乗せた

際、足をひねり、右足首に挫傷を負った。
50 3 221

30

～

49

34 2020 6

13

～

14

液晶テレビの壁掛け設置作業中、壁に固定されていた棚が外れて左

足に落下し、打撲傷を負った。
21 4 419

10

～

29

35 2020 6

14

～

15

2t車の助手席に同乗中、信号のない交差点で一旦停止したところ、

相手車に追突され、後頭部・背部・腰部・左肩甲骨部に打撲、頚椎

に捻挫を負った。

45 17 231

50

～

99

36 2020 7

11

～

12

ミキサー車の車後方の階段部分に乗り、洗車中に足を滑らせ右足踵

を強打した。
53 1 221

1～

9

37 2020 7

9

～

10

営業所構内で丸棒荷降ろし作業中、丸棒上の角材を取ろうと足を踏

み出した際、丸棒間に挟まれ左腓骨を折った。
47 7 522

50

～

99

38 2020 7

12

～

13

新人同乗中、配送先にて台車から商品（約15㎏）を持ち上げ、2階

への階段を上がっていた際、肩に痛みを感じ、頚椎症を発症した。
39 19 611

50

～

99

16
生コンホッパー内で木の板をつっかえ棒として乗り、ハツリ作業を

10



39 2020 7 ～

17

行っていた。そのとき、徐々に左足が動いていくとき、板が十分に

はまっておらず、板の片方が滑り落ちて、横にある検知棒にぶつか

り、肋骨を折った。

38 1 221 ～

29

40 2020 7

3

～

4

納品先で納品を終え、次の納品先の商品準備をするため、トラック

荷台の中で、シッパーケース（20～25㎏）を持ち上げた。その際、

床が濡れていたため、右足を滑らせた瞬間に、腰が後ろにそれ、急

性腰痛症を発症した。

51 19 417

30

～

49

41 2020 7

16

～

17

倉庫前で、外装確認中、フォークリフトのオペレーターがリフトを

前進した際、後輪と右足が接触し転倒した。このとき、右足関節内

側副靭帯損傷、右足関節内顆骨折を負った。

58 6 222

50

～

99

42 2020 7

18

～

19

施設階段で、2階から1階へ下りる際、着地していることに気付か

ず、バランスを崩し転倒した。このとき、右膝をコンクリート床に

打ち、右膝蓋骨を折った。

59 2 417

30

～

49

43 2020 7

11

～

12

トラック荷台上の整理中、資材が地面に落下したため、それを拾う

ため昇降台を使用し、地面に降りる際にアオリキャッチに左手をか

けた、その際、左手の指輪がキャッチのフックに引っ掛かり、指輪

部分に体重が掛かったことで、手指神経断裂動脈損傷を負った。

41 19 221

10

～

29

44 2020 7

11

～

12

車庫で車両の整備中、グラインダーを使用していて手が滑り、右足

甲の内側に裂傷を負った。
59 8 153

1～

9

45 2020 7

9

～

10

荷降ろし作業中、荷台上の約2mの高さにあるリンギを片付ける際、

手が滑り落下しそうになったため、右手でリンギを掴んだ際、ささ

くれが右手人差し指と親指の間に刺さり、挫創を負った。

44 8 522

50

～

99

46 2020 8

14

～

15

修理工場構内で故障したトラックから代替車へ給食のコンテナを運

転手と助手の2人で積み替え作業中に、パワーゲート上にコンテナ

を積み上げ、上昇したまま斜めに積んだコンテナを真っすぐにしよ

うとした。その際、作業中の声掛けを怠り、2人のタイミングが合

わず、反動で運転手が落下し、左足踵を骨折した。

50 1 221

10

～

29



47 2020 8

15

～

16

納入先現場に荷降ろし後、タイヤ洗浄とミキサーのドラム内部洗浄

のため、現場の出入口で停車して降車した。その際、降りた場所が

鉄板とアスファルトの段差（運転席から段差までは2m弱）で、左足

をそこについて、足首が左に90度曲がる形になって、左足首を骨折

した。

37 3 221

10

～

29

48 2020 8

12

～

13

ミキサー車を停車し、後部を確認中、後部ステップを上った際、ス

テップを踏み外し落下した。このとき、右手のひらに挫傷を負い、

腰を骨折した。

49 1 221

10

～

29

49 2020 8

9

～

10

新車を自走し下車後、徒歩で足車に向かう途中、足がもつれて右側

にひねりながら転倒し、右第5中足骨を折った。
56 2 921

50

～

99

50 2020 9

13

～

14

生コン工場内で、セメント圧送管の詰まりの解消作業を、近隣への

配慮で周囲をブルーシートで養生した中で行っていた。そのとき、

ジョイントされたデリバリーホースを外す際、ホース内の残圧が掛

かったセメントが飛散・解消後の周辺を掃除したところ、セメント

が目やのど、鼻に入って、両眼、耳、鼻に両結膜異物および両結膜

浮腫他を負った。

44 12 221

10

～

29

51 2020 9

18

～

19

空番重置場で、整理作業中、空番重を積み上げた際、肋骨を折っ

た。
55 19 921

50

～

99

52 2020 9

5

～

6

トラック運転中、信号待ちをしていた際、乗用車に追突され、頚

椎・腰部に捻挫を負った。
51 17 231

100

～

299

53 2020 9

15

～

16

得意先で、トラックから荷物（塗料缶）を降ろす作業中、荷台のア

オリ上に乗って荷物を整えた後、荷台から飛び降りた際、左足踵を

骨折した。

41 3 221

10

～

29

14
クレーンで、船から鋼材を荷下ろし作業中、船倉内の被災者に鋼材

30



54 2020 9 ～

15

が揺れたため、避けようとして船倉壁面側に退避したが、船倉壁面

側に揺れ、逃げ場を失った被災者が鋼材と船倉壁面に挟まれ、骨盤

を折った。

44 7 521 ～

49

55 2020 9

11

～

12

取引先の計量機に車を停車し、助手席から降りたときに地面が斜め

になっていたため、足を滑らせ左足をひねって靭帯を損傷した。
52 19 419

30

～

49

56 2020 10

9

～

10

当社大型ダンプ車が走行中、駐車帯から突然飛び出してきた大型ダ

ンプ車と衝突し、右下腿打撲傷、腰椎捻挫を負った。
49 17 221

10

～

29

57 2020 10

13

～

14

店舗構内で3トントラック（平ボディ）に積み込み作業中、荷台に

乗り準備作業をしていた際、荷台後部アオリがフックに絡んで半開

きだったため押した際に、急に開いて荷台から落ち、右足アキレス

腱断裂を負った。

60 1 221

10

～

29

58 2020 10

7

～

8

荷降先で、備品（緩衝材）をトラック荷台で片付け中、緩衝材が落

下し、荷台下へ降り、再度荷台へ上がる際、フックに安全靴を引っ

掛け、後ろ向きに落下した。そのとき、右大腿筋を損傷した。

53 1 221

10

～

29

59 2020 10

11

～

12

車庫で、4tトラックの荷台から荷物を下ろし終わり、地上に降りる

ために荷台のステップ（地上から約1m）に足をかけ降りようとした

とき、足を踏み外し滑って転び、アスファルトの地面に落ち、右足

首を骨折した。

63 1 221
1～

9

60 2020 10

15

～

16

倉庫内で、鋼材をトラックに積込作業終了後、方向を変えて移動し

ようとしたとき、バランスが崩れて腰を強く打ち、左大腿骨転子部

を折った。

52 2 417

10

～

29

61 2020 10

11

～

12

工場内で、円柱のコンクリートを固縛中に2人で作業していたとこ

ろ、タイミングが合わず相手が動かしたときに手を入れてしまい、

右手首圧挫傷を負った。

57 7 611

10

～

29

18
パレットと荷物を整理していたとき、パレット横からフォークリフ

30



62 2020 11 ～

19
トが出てきて右足を踏まれ、骨にひびが入った。

33 7 222 ～

49

63 2020 11

9

～

10

トラック内で、出発前の荷造り作業中、荷台の床に置かれた花苗の

袋を取るため、左足を出し前屈みになり右手を伸ばした際、急性腰

痛症と腰椎すべり症を負った。

52 19 921

30

～

49

64 2020 11

14

～

15

営業所内で、清掃道具を整理する場所を作る作業中、電動ドリルで

穴を開けた際、ドリルの先がステーに引っ掛かり、手首を持って行

かれ、右環指中手骨を折った。

43 7 364

10

～

29

65 2020 11

18

～

19

敷地内道路で、つまずき転倒して、右鎖骨を折った。 59 2 417

10

～

29

66 2020 11

8

～

9

敷地内駐車場で、トラック荷台に乗り荷物を移動中、バランスを崩

して転倒し、50㎝下の地面に落下した。その際、左手親指・左膝を

骨折、頭部裂傷を負った。

65 1 221

30

～

49

67 2020 11

11

～

12

倉庫内で、8段重ねのネステナー（荷物を入れる箱）が倒れたの

で、起こすために一番上のネステナーを持ち上げた際、重さに耐え

きれずに倒れて右手中指を挟み骨折した。

69 3 379

10

～

29

68 2020 11

3

～

4

納品店舗で、トラック荷台の中で箱数を確認しパン箱11箱を荷台の

後部まで押して、2段位分けた（6箱と5箱）最初の6箱を外に降ろ

し、その上に残り5箱を降ろすために、下から2番目の箱に手を掛け

た際、1番下の箱が荷台から滑り落ち、左足親指に落下し骨折し

た。

37 4 611

100

～

299

69 2020 11

17

～

18

帰社後の終了点検が終わり、自家用車へ徒歩で向かっている際に、

突然前方に膝から崩れ落ちるようにゆっくりとうつ伏せに倒れた。

その際、脳動脈瘤破裂およびくも膜下出血を負った。

54 90 921

30

～

49

70 2020 12

14

～

積み荷の生コンを降ろし終わり、ポンプ車の荷台に乗ってミキサー

車のシュートをかいていたところ、生コンが逆流したため避けよう
64 1 221

50

～



15
と荷台から飛び下りた際、下に鉄板があり、滑って転び全身を強打

して左肩腱板断裂を負った。
99

71 2020 12

15

～

16

営業所内点呼場で、内勤者と仕事上のことで口論の末、襟首を掴ま

れて壁に頭部を数回叩きつけられ頭部打撲、頚椎捻挫を負った。
47 6 921

10

～

29

72 2020 12

16

～

17

集荷先で、バックヤードの出入口から荷物を運び出そうとしたと

き、出入口が狭いことから、出入口を跨ぐ形で、右足をバックヤー

ドに入れた。そのとき、中腰前屈みの状態で持ち上げた後、荷物を

縦方向に持ち上げたところ、腰椎椎間板ヘルニアを発症した。

45 19 611

10

～

29

73 2020 12

18

～

19

コンビニエンスストアで空のカゴ車をテールゲートに載せた後、

ゲート左から乗り込もうとしたときにつまずいて転倒した。その

際、ゲート側面の落下防止コーナーに左足脛を強打し左下腿裂創を

負った。

60 2 221

10

～

29

74 2020 12

11

～

12

工場搬入口で、商品を雨風から守るためブルーシートで覆う作業

中、足が滑り後方によろめき、ナベトロの縁に背中を強打した。そ

の際、右肋骨を折り、右肺気胸を負った。

55 2 416

30

～

49

75 2020 12

8

～

9

ゴミ積込作業中、カラス避けネットを外した際、道路と歩道の段差

（縁石）に右足首をひねり、捻挫を負った。
46 19 419

50

～

99

76 2020 12

15

～

16

高圧ガス充填後、フレキホースを外したとき、銅パッキンが凍って

いて外せなかった。そのため、銅パッキンを左手で掴み、フレキ

ホースの末端部分をハンマーで何度か叩き、パッキンが抜けた拍子

に左手親指を叩いて不全骨折した。

39 7 364

50

～

99

77 2020 12

4

～

5

走行中、バックカメラのシャッターが下がり後方の視界が見えにく

くなったため、パーキングエリアにトラックを停車させ、荷室後部

に立った状態でバックカメラのシャッターを上げようとしたとこ

ろ、足を滑らせ腰から地面に落ち、右腰部を強打し、右坐骨を折っ

た。

61 1 221

50

～

99



78 2020 12

9

～

10

変圧器の搬出入を行うために、養生用として持ち込んだ軽量アルミ

板を、トラックの荷台から荷下ろし中、バランスを崩し荷台から転

落し、骨折およびヒビを負った。

39 1 221

30

～

49

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各小業種における死傷災害事例(最大99事例まで)（2020年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202403_11.html
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