
413階段、桟橋を起因物とする死傷災害事例(最大99事例まで）（2020年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

小業種

労働

者規

模

1 2020 1

4

～

5

敷地内で施設出入口前の階段を上っていたところ、誤って踏み外

した際に左肩に挫傷を負った。
66 2 130201

10～

29

2 2020 1

17

～

18

階段で2階から1階に下りる際、2段ほど下りたところで、左足を

滑らせて前のめりになり、踊り場へ転倒し、右手首を骨折した。
67 1 10109

500

～

999

3 2020 1

15

～

16

巡視の際、職員用階段を使い5階から4階へ下りる際中、最後の3

段目辺りを踏み外し、そのまま転倒しそうになった。そのとき、

左足で着地したが転倒し、左足首に靭帯損傷を負った。

57 19 130201
30～

49

4 2020 1

13

～

14

配送先の中学校に到着し、プラットホームにある階段を上がって

いたところ、足を引っ掛けて転倒した。その際、床についた右手

の上に体が乗り、人差し指から小指を捻挫した。

54 2 10109
50～

99

5 2020 1

11

～

12

事業所内階段で、郵便物を取りに行く途中、階段を踏み外し、階

段下に転倒した。全身を強打し、骨盤、左上腕、左肘関節、右手

に挫傷を負った。

55 1 80409
30～

49

6 2020 1

19

～

20

店舗階段で、2階へ上がる途中、よそ見をしてバランスを崩し、右

側へ倒れ、右手首をつき、骨折した。
66 2 80209

100

～

299

7 2020 1

9

～

10

製品課工場の階段を下りようとして足を滑らせ、右肘を打ち靭帯

を損傷した。
37 2 10899

300

～

499



8 2020 1

6

～

7

納品先の構内で、トイレに向かうため階段を上っていた際、足を

滑らせて階段の角で右膝を強打し骨折した。
44 3 40301

10～

29

9 2020 1

14

～

15

業務終了後、2階から1階へ階段を下りている途中、踊り場で残り

2段で右足が滑り、転倒しそうになり左手をついたため、全体重が

左手にかかり左橈骨遠位端を折った。

65 19 110101

100

～

299

10 2020 2

12

～

13

出張中、宿舎に戻り、外出しようとして階段でバランスを崩し、5

段目位から飛び下りて左足踵骨を折った。
45 1 30301

300

～

499

11 2020 2

11

～

12

階段で荷物を2個持って2階に上り始めたところ、荷物のバランス

が崩れ体勢を直すため、右足を階段の一段下に着いた際、膝の裏

側部分に激痛が走り、右膝関節を捻挫した。

52 19 40301
30～

49

12 2020 2

17

～

18

退勤時、階段を下りる際、足を踏み外して転落し、左足関節の靭

帯損傷を負った。
65 1 10109

500

～

999

13 2020 2

6

～

7

就業場所で、巡回中に下り階段の途中で、忘れ物を警備室に取り

に戻ろうと振り返ったときに、バランスを崩し階段下まで転倒し

た。その際、腰椎横および後頭部に突起骨折、挫創を負った。

63 1 170201

500

～

999

14 2020 2

14

～

15

検品室で、製品の入ったパン箱を両手で持ちオーバーブリッジを

下りる際、足を踏み外し右膝を強打した。その際、右膝後十字靭

帯剥離骨折した。

50 1 10104

500

～

999

15 2020 2

12

～

13

2階休憩室で、階段を下りる際、足を踏み外し、7、8段上から転

落し、肋骨を折った。
59 1 11209 1～9

16 2020 2

0

～

1

高圧洗浄機で、豆腐製造の機械を洗浄中、ホースへの高圧に耐え

られず2段ある階段から後方へ落下し、右肘内側側副靭帯損傷を

負った。

48 1 10109 ―



17 2020 2

11

～

12

2階階段から材料を運ぶ際、踏み外し手首を骨折した。 28 1 30202 1～9

18 2020 3

10

～

11

工場2階倉庫から1階に備品を移動する際、備品を抱えていたため

足下が見えず、階段で足がもつれてつまずき、転げ落ちて左足甲

を骨折した。

30 1 10104

100

～

299

19 2020 3

16

～

17

リハビリセンター玄関先で利用者の帰りの準備中、車椅子が通る

ためのスロープを取りに行こうとして、階段を踏み外して転倒

し、右下肢、脛骨を折った。

54 2 130201 1～9

20 2020 3

18

～

19

引っ越し作業中に荷物を運んでいるとき、左にカーブしている階

段でバランスを崩し、落下して左腕が玄関と荷物に挟まれ、左腕

の骨折および靭帯損傷を負った。

40 1 170101
30～

49

21 2020 3

9

～

10

地下1階の床配筋を行っていたとき、他の作業員が地階に下りると

き、山留め切梁に架けられたはしごから足を滑らせ被災者の上に

転落した際、頚椎捻挫を負った。

63 1 30201 ―

22 2020 3

9

～

10

建物の寸法を計測するため、伸縮式はしごを屋根に立て掛けて

登った。その際、伸縮ストッパーが外れ、はしごと共に落下し、

手首を骨折した。

33 1 10109 1～9

23 2020 3

9

～

10

工場階段で、3階から2階へ移動中、下から2段目を踏み外し前方

へ落下し、コンクリート床に左足をつきうつぶせに転倒した。そ

の際、左脛骨を折った。

38 1 11402

100

～

299

24 2020 3

11

～

12

マンション最上階の階段を巡回中、雨上がりで床が濡れていたた

め、足を滑らせ階段に腰および右腕を強打して、腰椎を骨折、右

肘打撲を負った。

60 1 150101

300

～

499

25 2020 3

21

～

22

配送センター倉庫2階で作業中、プラットホーム上から下りるた

め、ヘルメットを装着し何も持っていない状態で飛び下りたとこ

ろ、階段に左足が引っ掛かってつまずき、左手を地面に打ちつけ
40 1 40301

100

～

299



て手首根元付近を骨折した。

26 2020 3

16

～

17

入院患者の支払い手続きのため、病棟から総務課へ向かっていた

際、急いで階段を下りていたところ足下が滑ってステップを踏み

外し、右足をひねって甲を骨折した。

52 19 130101

300

～

499

27 2020 3

3

～

4

配達時に雨が降っていて、コンクリートの階段を下りる際、階段

途中で滑って尾てい骨を折った。（片手で弁当箱を1つ運んでい

た。）

32 2 80209
30～

49

28 2020 4

18

～

19

工事現場で片付け作業中、足場階段からごみ袋を抱えて階段を下

りようとした際、ごみ袋で足下が見えず、途中で足が階段に引っ

掛かって、足場階段の高さ2.5m付近から地面（砂利）に落下し、

右顔面打撲、首・背骨・胸骨・肋骨・鎖骨を折った。

62 1 30209 1～9

29 2020 4

2

～

3

2階から3階に上がる際、2段目で足を踏み外して転倒し、右膝に

外傷性関節炎を負った。
50 2 10109

300

～

499

30 2020 4

14

～

15

マンション9階で宅配便の集荷を行い、預かった荷物（重さ5～10

㎏）を両手で持ち、エレベーターのある8階まで階段で下りたとき

踏み外して落下し、右足小指を骨折した。

37 1 40301
50～

99

31 2020 4

8

～

9

取引先構内トラックヤードで、約1.2mの段差階段を下りるとき、

足を滑らせて落下し、左足首を骨折した。
50 1 40301

50～

99

32 2020 4

14

～

15

海上コンテナ洗浄場で、洗浄作業台上の道具整理中、昇降階段を

下りる際、足が滑り階段（4段ステップ）の一番上から地面に落下

した。このとき、背中を階段に強打し肋骨に外傷性血気胸を負っ

た。

61 1 50202
50～

99

33 2020 4

18

～

19

本社中2階から1階へ移動中、階段を踏み外して下2段目から床に

転倒した。その際、左足首を内側に大きくひねり、側副靭帯損

傷、剥離骨折した。

52 1 130201 1～9



34 2020 4

10

～

11

荷物を配達先へ届けた後、階段を下りていた際、階段下の高さ

10cmほどのコンクリートブロックに気付かず、足を踏み外して右

足首を捻挫した。

47 19 40301
10～

29

35 2020 4

11

～

12

郵便局で、荷物をトラックに積み込んで運転席へ戻るため、荷物

の積卸用プラットホームから階段（2段）を降りているときに、左

足に肉離れを負った。

49 19 40301
10～

29

36 2020 5

16

～

17

勤務地である銀行支店から業務を終えて帰宅する際、2階更衣室を

出て1階に向け階段を下りているときに踊り場の1段手前で右足を

踏み外し、不自然な体勢で右足を踊り場に着地させ、大きな負荷

が掛かって右足甲を骨折した。

58 19 90101
10～

29

37 2020 5

10

～

11

作業用エレベーターを利用し地下3階へ向かおうとしたとき、上階

へ上がるエレベーターに搭乗してしまい、1階で降りた。そのと

き、階段を利用して地下3階へ向かおうとしたところ、1階から地

下1階に下りる途中でつまずき、顔面から踊り場へ落下して、顔面

に挫創を負い、左膝蓋骨を折った。

68 1 150101
30～

49

38 2020 5

6

～

7

就業場所である事業所で、出勤時に5段ほどの階段を上っている途

中、段差につまずいて転倒し、階段の角に強打して、左膝および

左脛骨に挫傷、骨折を負った。

78 2 150101 1～9

39 2020 5

11

～

12

施設階段で、2階から3階へ移動中、最後の1段を踏み外し、前の

めりに転倒した。その際、左拇趾種子骨を折った。
46 1 130201

100

～

299

40 2020 5

11

～

12

2階食堂から1階作業現場へ階段を下りた際、足を踏み外して階段

中間の踊り場辺り（10段、高さ210㎝）から転倒し、頭部、左足

に挫創を負った。

72 1 10109

100

～

299

41 2020 5

15

～

16

階段で、ホウキを持ち後ろ向きで清掃中、めまいがして7段目から

足を踏み外して転落した。気付いたとき、体が横向きに倒れてい

て、全身痛があり、左腕・左足に骨折、挫傷を負った。

64 1 130101
50～

99



42 2020 6

18

～

19

業務を終え、2階病棟詰め所前から外来へ続く階段を下りていると

き、踊り場近くで足を踏み外し、3段ほど上から足首を内側に折り

曲げた状態で転落し、右足頚部を骨折した。

33 1 130101

100

～

299

43 2020 6

19

～

20

作業を終え、何も持たない状態で、階段を下りた先に、高さ5cm

ほどの段差があり、それを見落としたため、足を挫いて第5中足骨

を折った。

52 3 40301

100

～

299

44 2020 6

11

～

12

店長の指示に従い、倉庫の鍵を取りに自宅へ向かった。事業所へ

急いで戻るため、自宅マンションの内階段を下りるとき、足を踏

み外して階下まで転落し、左腰部に挫傷を負った。

29 1 80209
30～

49

45 2020 6

14

～

15

店舗裏の階段踊り場に臨時で商品を置いていたとき、段ボールに

入った商品を運ぼうとして段ボールの上に載った物をどけようと

したところ、物を持ったまま足が滑った。その際、バランスを崩

して階段から落下し、額、肘、膝に切傷および擦り傷を負った。

40 1 80201

100

～

299

46 2020 6

18

～

19

利用者を自宅へ送った後、玄関前の石段を下りるときに足を滑ら

せて転倒した。その際、石段下にある庭の敷石に左手をつき、手

首を骨折した。

64 1 130201
10～

29

47 2020 6

8

～

9

出勤時、階段でつまずき左手をつき、左手靭帯を損傷した。 31 2 130102
10～

29

48 2020 6

15

～

16

引っ越し作業の搬出で段ボール箱を運んでいたところ、雨で濡れ

た階段で滑って転倒し、尾?骨を強打した。
32 1 40301

30～

49

49 2020 6

11

～

12

4段の階段を上がったところで作業をして、下りようと振り返った

ところ、バランスを崩し落下して、右腕手首付近を骨折した。
55 1 11709

10～

29

50 2020 6

10

～
利用者宅を出てマンション内の階段を下りていた際、足を滑らせ

て転倒し、腰・右手首・右肩を打撲した。
51 1 130201

100

～



11 299

51 2020 6

9

～

10

着替えを済ませ地下から階段を上がる際、上から5段目の階段を踏

み外し倒れそうになり、左手を階段について、尺骨遠位端を亀裂

骨折した。

40 1 130101

500

～

999

52 2020 7

19

～

20

退社時に、重い手提げ袋を持っていたことと、バスの時間を気に

して急いで階段を下りたことで、足がもつれてバランスを崩し、

階段の途中から7段下の踊り場まで落下した。その際、左手をつ

き、左橈骨遠位端を折り、右足首に打撲を負った。

60 1 10609
50～

99

53 2020 7

15

～

16

工場内の通用階段で、仕上げ加工完了後の製品を作業場（2F）か

ら検査場（1F）へ搬送作業中、階段を踏み外して4～5段くらい落

下しながら転倒し、頭部および胸部を打って胸部（肋骨）は骨折

し、手足に擦り傷を負った。

72 1 11301
30～

49

54 2020 7

18

～

19

厨房作業中、新メニューのマニュアル用紙を確認しようとバック

ヤードへ取りに行った。その際、入口の階段を下りるときに滑っ

てそのまま前方へ転び、左手をついて、左手腕を骨折した。

59 2 80209
10～

29

55 2020 7

16

～

17

出勤時、工場内の階段を下りていたとき、作業停電のため電灯が

ついておらず、踏み外して転落し、右頭部・左肩・右手首・右顔

面を骨折した。

69 1 10109

300

～

499

56 2020 7

14

～

15

敷地内で、トラック荷台で作業中、建築部材である階段製品をく

ぐった際、手摺に気付かず、左目瞼下溝に打撲を負った。
66 3 40301

30～

49

57 2020 7

10

～

11

階段を下りていた際、残り7～8段のところで足を踏み外して転落

し、脳震とう、頭部打撲・挫創を負った。
64 1 130201

1000

～

9999

58 2020 7

10

～

11

3階から2階へ階段を下りているとき、滑り止めにつまずき、階段

を正座の状態で落下し、膝に半月板損傷を負った。
33 1 90103

10～

29



59 2020 8

15

～

16

雑居ビル2Fから10㎏の米を預かり、階段を下りようとしたとこ

ろ、踏み外して転倒し、肩甲骨部に筋肉分裂を負った。
37 1 40301

50～

99

60 2020 8

14

～

15

昼食後、15階から12階へ戻るため、急いで階段を下りていたとこ

ろ、13階の残り4段のところで滑り止めに引っ掛かり転倒した。

その際、頭と右腕を強打し、右頭部の打撲・怪我および右腕上腕

骨折した。

64 1 170209

100

～

299

61 2020 8

11

～

12

製品を運ぶために工場の階段を1階から2階へ上るときに、足を踏

み外して転倒し、頭部に外傷および左膝に挫滅創、右腿を打撲し

た。

60 2 11709
10～

29

62 2020 8

16

～

17

1Fから2Fに上がる職員階段で、車椅子の昇降を職員全員で練習し

ていた。被災者が利用者役として車椅子に座っていた際、車椅子

を持っていた職員が力尽き、被災者は車椅子に座ったまま階段下

に落ち、首と背中を打撲した。

32 1 130201
10～

29

63 2020 8

13

～

14

店舗屋上の機械置場で、機械の確認中、扉を開けた際、蜂の巣が

あり大量に襲われ、バランスを崩し転倒した。このとき、右膝を

骨折した。

28 3 80209

300

～

499

64 2020 8

10

～

11

病棟の11階から10階へ向かって階段を下りているとき、踏み外し

て落下し、左足脛に切傷（3針縫合）を負い、前歯を破折した。
64 1 80209

50～

99

65 2020 8

17

～

18

就業後、建物から退出中、階段を下りているときに足を滑らせ

て、階段から5段ほど落ち、右足をひねり、右足関節を捻挫・皮下

血腫を負った。

37 1 170209
50～

99

66 2020 8

23

～

24

駅で、階段を下りる際、足を踏み外し踊り場まで転倒し、右顔面

裂傷を負った。
64 1 40101

100

～

299

10
納品先に商品を配達するため階段を上ろうとしたとき、つまずい 10～



67 2020 9 ～

11
て前のめりになり、左手で支えて小指を骨折した。

63 2 10101
29

68 2020 9

8

～

9

工場で出社して1Fの食堂でタイムカードを打刻後、2Fの事務所に

向かう際、階段の土台（コンクリート）の段差に足を取られて転

倒し、片手は荷物を持っていて、空いている方の手で庇おうとし

たが、階段のステップに頭から衝突して、頭部を打撲し、鼻骨を

折った。

41 2 11301
50～

99

69 2020 9

11

～

12

賃貸物件の退室工事チェックの際、敷地内の小さな外階段（3、4

段）で足を滑らせて転倒し、腰背部を打撲し、左肋骨を折った。
49 2 80409 1～9

70 2020 9

15

～

16

食堂から配達のためにジャイロバイクを取りに行く途中の階段

で、急いでいたため階段の1段目を踏み外し、階段の半分の辺りま

で転落した。その際、右足脛の真ん中辺りを強打し、左下腿に挫

滅創を負った。

45 1 140201
10～

29

71 2020 9

15

～

16

病院の庶務課に移動する際、小雨で路面が濡れており、階段の下

から3段目で足をひねって転倒し、左足首を骨折した。
60 2 150109 1～9

72 2020 9

7

～

8

右手にポット、左手にカギを持ち、2階から1階へ階段を下りてい

たところ、踊り場辺りでつまずいて転倒した。その際、明かり取

り出窓のコンクリート角に、顔面を打って裂傷を負い、鼻を骨折

した。

63 2 120109

100

～

299

73 2020 9

14

～

15

施設内階段で、洗濯した白衣をカゴ（11㎏、57㎝×39㎝×28㎝）

に入れ両手で持ち階段を下りた際、踊り場から8段目で足が滑

り、1階まで転落した。その際、右足踵、左膝裏を骨折した。

63 1 10109
50～

99

74 2020 9

21

～

22

商品整理作業中、4階から3階へ稼働を止めた売り場内エスカレー

ターを駆け足で下っていたところ、最後の段につまずいて右足首

をひねって靭帯損傷を負った。

19 19 80209

100

～

299



75 2020 9

14

～

15

病棟でおやつの下膳のため、階段を上っていたところ、足を踏み

外し後ろ向きに転倒し、右肩を骨折した。
66 2 80209

10～

29

76 2020 9

10

～

11

2階事務所の掃除を終え階段を下りる際、足を踏み外して下に転げ

落ち、全身打撲を負った。
63 1 150101

1000

～

9999

77 2020 10

15

～

16

店舗で業務終了後に帰宅のため、店内階段2階から下りている最

中、鞄の荷物を探しながら下りていて、下から3段目を踏み外し

て、左足を骨折した。

21 2 80209
10～

29

78 2020 10

8

～

9

出社直後、休憩室へ向かうため、買ってきたジュースと携帯電話

を持って階段を下りた。その際、踊り場に達する1段手前で、左足

のバランスを崩し、頭を左壁にぶつけ、足の付け根の部分を踊り

場に強打し、左大腿骨頚部を骨折した。

68 3 170209
50～

99

79 2020 10

10

～

11

住宅街の路地裏で、次の配達先へ向かうため、荷物2個を両手で抱

えながら階段を下っていたところ、踏み外して転倒し、左足を亀

裂骨折した。

42 1 40301
50～

99

80 2020 10

15

～

16

会社事務所で、2階より1階に階段を下りているとき、階段中央部

で足を滑らせ、滑落して右足を骨折した。
54 1 11209 1～9

81 2020 10

14

～

15

階段を下りている際、左足を踏み外し、2～3段下の踊り場に転落

して、左足関節靭帯損傷を負った。
25 1 130201

100

～

299

82 2020 10

10

～

11

さるばしごを下りてきた際、足を滑らせて転倒し、左外傷性血胸

を負った。
57 1 50202

50～

99

83 2020 10

15

～

事務所外階段をヒール靴で下りているとき、下から4段目あたりの

階段につまずいて前向きに転倒し、両足をひねり、右足立方骨骨 38 1 30301 1～9



16 挫傷、左足舟状骨骨折を負った。

84 2020 10

10

～

11

病院で、タオル干し場から階段を下りる際、踏み外し前向きに転

倒し、前頭部打撲傷を負った。
63 1 150101

30～

49

85 2020 11

17

～

18

郵便物の確認のため、階段で3階より1階へ下りようとした際、足

を踏み外し、2段落下し、尻、手足を強打して、尾てい骨を折り、

手足に打撲を負った。

38 1 80109 1～9

86 2020 11

12

～

13

水道メーターの調査等で市内の住宅での作業終了後、階段を下り

ていたところ、当日の雨で濡れていたため、滑って転倒し、臀

部、および腰部に打撲を負った。

30 2 170209

100

～

299

87 2020 11

14

～

15

業務を終え事業場施設内の非常階段を下りたところ、最後1段のと

ころで足を踏み外し、左足首を捻挫した。
31 19 140309

50～

99

88 2020 11

21

～

22

宿泊施設内で、客に頼まれてブランケットを中庭へ届ける際に、

階段を踏み外して転倒し、右足を骨折し、右手関節に挫傷を負っ

た。

43 2 140101

100

～

299

89 2020 11

21

～

22

業務終了後、薬局敷地内の外階段を急いで下りたとき、侵入防止

用のチェーンに引っ掛かって階段を踏み外し、階段下まで転倒し

て右足首を骨折（ヒビ）した。

54 2 80209 1～9

90 2020 11

10

～

11

郵便配達先玄関ポーチの階段で、タイルが濡れていたため滑って

転倒し、右足を骨折した。
63 2 110101

500

～

999

91 2020 11

11

～

12

荷物の搬出を選果台の2階から1階へ階段を使用している際、人の

気配を感じて気を取られていたところ、階段から滑落し右足首を

骨折した。

37 1 11709
30～

49

92 2020 12

16

～

終業後、2階事務所から帰る際、2階階段の中段（踊り場）の1つ

上段で右足を踏み外し、踊り場に右足甲をひねるような状態で倒 63 1 10102
30～

49



17 れ、右足を捻挫した。

93 2020 12

10

～

11

訪問看護を終え玄関を出て、3段の石段の一番上で足を踏み外し、

うつ伏せに転倒した。その際、左足首前面を石段で強打し、体の

バランスを崩して再度転倒して左手をつき、左足関節等を骨折し

た。

66 1 130101

100

～

299

94 2020 12

14

～

15

預かり保育の教材を取りに、2階テラスから新館テラスへ階段（5

段階段）を下りようとしたところ、足を踏み外し（上から2段くら

いで）、左足をひねり下に着地した際、左足首を捻挫し、骨にヒ

ビが入った。

73 1 120109
10～

29

95 2020 12

15

～

16

配達を終えた後、配達先の門を閉めて後ろ向きで階段を下りたと

ころ、踏み外して右足小指を骨折した。
58 1 40301

50～

99

96 2020 12

9

～

10

集金宅の階段が濡れていて滑って転倒し、右内股を骨折した。 76 1 80205
10～

29

97 2020 12

12

～

13

配達先で、空箱を持ち階段を下りた際、雨で階段が濡れており、

足が滑り、尾?骨に打撲を負った。
24 1 80209

100

～

299

98 2020 12

17

～

18

勤務後、建物を出たところ、扉の外にある一段の段差を踏み外し

て、右踵骨裂離骨折、右足関節外側靭帯損傷を負った。
40 2 130101

100

～

299

99 2020 12

15

～

16

利用者宅を訪問中、薬を取りに階段を下りていた際、足を滑らせ

て落下し、肋骨にひびが入った。
69 1 130201

10～

29

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各起因物における死傷災害事例(最大99事例まで）（2020年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202403_12.html
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