
611荷姿の物を起因物とする死傷災害事例(最大99事例まで）（2020年）

No 年 月

発

生

時

死傷災害事例
年

齢

事

故

の

型

小業種

労働

者規

模

1 2020 1

23

～

24

代行車から降り客を待っている際に、近くにあったごみ袋を跨い

だとき、足を引っ掛けて転倒し、右足首を骨折した。
67 2 170209

10～

29

2 2020 1

16

～

17

工場で、ショットブラストのベルトコンベアから既に落ちていた

製品の中から、ゴムを取り除いているときに、ベルトコンベアか

ら製品が落ちてきて、左手を製品と製品の間に挟まれ左手中指に

切創を負った。

35 4 11002
30～

49

3 2020 1

11

～

12

建設現場は雨天のために足下が悪くぬかるんでいて傾斜がついて

いた。トラックから現場建物内へ15mほど、荷物を担いで徒歩で

納品していた。その際、1袋ずつ手運びで納品していたが、ぬかる

みで足を滑らせて、荷物を落としそうになって支えたところ、腰

と首をひねり捻挫を負った。

44 19 80209
50～

99

4 2020 1

10

～

11

顧客先で、トラックから自動販売機まで（約10m）段ボール2個

（約15㎏）を抱えて運搬していた。自動販売機前に到着し、段

ボールを地面に降ろすとき、腰をひねり激痛で倒れ込み、急性腰

痛症を発症した。

22 19 40302

500

～

999

5 2020 1

8

～

9

店舗倉庫で段ボール箱（約5kg）を棚から下ろす際、重かったの

で脚立上でバランスを崩し、近くにあった台車の持ち手（鉄製）

に右手を強打して骨折した。

34 3 80209
10～

29

6 2020 1

15

～

工場荷卸しヤードで、近接していた製品の割作業を行うため、製

品と製品の間に緩衝材を差し込んだ際、製品と緩衝材の間に左示 41 7 40301

100

～



16 指先端を挟み不全切断を負った。 299

7 2020 1

5

～

6

トラックから荷下ろしをしていた際、リフトに乗ってパレットを

下ろしながらバックしていたところ、荷台にあった台車（約

300kg）がゆっくりと動いてきた。台車はリフトに当たって止

まったが被災者の顔のすぐ横だったため、とっさに左腕でかばっ

たところ肘に当たって骨折した。

47 5 40301
30～

49

8 2020 1

9

～

10

洗浄室内でケージの洗浄、消毒作業中、手が滑りケージを落とし

そうになったのを体で防いだ際、急性腰椎捻挫を負った。
56 19 120109

10～

29

9 2020 2

9

～

10

会社倉庫内で屋根用コイルの切断作業中、巻取機よりコイルを取

り出し約70㎝床下コンクリートの上に置いて、もう1本取り出し

て重ねようとしたときに、バランスが崩れて右足に落とし、右足

を骨折した。

60 4 80109 1～9

10 2020 2

12

～

13

扉を開けた際、左側の足下に設置されていたペーパーロール台に

足が引っ掛かり、尻もちのような体勢で倒れて、腰椎を捻挫し

た。

45 2 11709
10～

29

11 2020 2

13

～

14

店舗惣菜作業場で牛乳箱（高さ約30㎝）に乗り、床から約2mの

高さの棚にトレーを収納する作業をしているとき、足を滑らせて

後ろ向きに落下し、床に打った右踵骨に挫傷および胸椎捻挫を

負った。

68 1 80201
50～

99

12 2020 2

11

～

12

倉庫内で、空のプラスチック製の通函（高さ570㎝、幅530㎝、奥

行き1,400㎝、重さ2㎏）を右手で引っ張り運搬中、右足踵が引っ

掛かり転倒した。その際、左手首骨折、顔面打撲を負った。

68 2 50101
50～

99

13 2020 2

6

～

7

到着の荷物を車両に載せる際、観音扉留め具に荷物が引っ掛か

り、その際、胸部を強打して左胸部打撲傷、左肋骨を折った。
63 3 40301

30～

49

20
オペレーター作業中、トラブルが発生し手伝うため検査横で、コ

500



14 2020 2 ～

21
ンテナ（約22㎏）を取り除いたときに腰を痛めた。

55 19 10104 ～

999

15 2020 2

13

～

14

OA機器リサイクル工場で受け入れ後、置かれていた廃棄のパソコ

ンをフレキシブルコンテナに投入していたところ、足下に置かれ

ていた他のパソコンにつまずいて、左足関節捻挫を負った。

56 3 80109

100

～

299

16 2020 3

17

～

18

資材館鉄筋売り場で鉄筋（10㎜×5.5㎜）を5本積み込む際に、奥

にあるバラ在庫を手前に寄せようとしたところ、手前の50本束

（約150㎏）が崩れて腹部に落下し肝臓損傷を負った。

61 4 80209
50～

99

17 2020 3

10

～

11

フォークリフトで荷を移動していた際に、運搬していた荷物が荷

崩れしそうになったので荷を支えた際、左足に負荷が掛かり、左

腓腹筋筋不全断裂を負った。

42 19 170209
30～

49

18 2020 3

16

～

17

事業所内で引っ越し作業中、書籍・資料等を梱包した段ボール

（寸法㎝：33×45.5×30 重量㎏：25～30）を台車から持ち上

げ、そのままその場に真っすぐ屈んだとき、腰部捻挫および左臀

部（下部）挫傷を負った。

31 19 30209

500

～

999

19 2020 3

15

～

16

倉庫で、事務所内へ移動中、両手に商品（帽子7～8個）を持ち、

床に置いてあった紙箱（30㎝×60㎝）に右足がつまずき転倒し

た。その際、右下腿を骨折した。

26 2 80109
10～

29

20 2020 3

10

～

11

物流センターで商品の格納中、中腰で屈んだ状態で荷物（スト

レッチフィルム1箱、（1.9kg×6巻））を持ち上げパレットに積

み替えようとした際に、腰に痛みが発生し捻挫した。

64 19 80109

100

～

299

21 2020 3

11

～

12

冷凍した魚が入れられた15kg以上ある缶を扱っていた際、前に出

た缶と次に出てきた缶との間に小指を挟まれ、骨折した。
79 7 50201 1～9

22 2020 3

16

～

17

トラックからBOXを降ろし終え、搬入している際、降ろし終えて

いたBOXにBOXが当たり、その反動でBOXが動き左肘に当たり関

節部捻挫を負った。

59 6 40301
50～

99



23 2020 4

8

～

9

水産作業場で発泡スチロール（塩水入りあさり5kg）が2ケースバ

ンドで止まっている物を持ち上げたとき、ぎっくり腰になった。
44 19 80209

100

～

299

24 2020 4

4

～

5

作業場で、大型車両へドラム製品を積み込むため、一旦荷台上に

置かれたドラム製品を動かそうとしてバランスを崩し、ドラム製

品を持ったまま転倒し、右足が挟まり右足股関節部を打撲した。

30 2 40301

300

～

499

25 2020 4

23

～

24

ドラムキャリア置き場でキャリア整理中、20インチキャリア（20

㎏/本）を手で持ち上げ重ねた際、キャリアとキャリアの胴の間

に、左手第3指の第1関節部が挟まれ、切断した。

31 7 11009

300

～

499

26 2020 4

14

～

15

倉庫内にて、鮮魚を発泡スチロール製の入れ物から氷が敷かれた

平たいケースに置き替える作業中、右手首辺りに違和感を覚えた

が、作業を継続したところ、右手首に靭帯部分断裂および腱交叉

症候群を発症した。

35 19 10109

300

～

499

27 2020 4

5

～

6

作業場でコンテナに入ったバナナの荷卸しをする際、コンテナを

引いたときに荷崩れし、コンテナとコンテナの間に右手親指を挟

んで挫創を負った。

54 7 80201

500

～

999

28 2020 4

9

～

10

敷地内で、ストローボックス（横50㎝×縦50㎝、18㎏）を2段積

み台車で運搬中、上段のストローボックスを持ち上げ下ろす際、

腰に捻挫を負った。

49 19 10101

100

～

299

29 2020 4

6

～

7

店舗で荷物の運搬中、重量物が倒れそうになり、支えようとして

右肩腱板損傷を負った。
53 19 40301

50～

99

30 2020 4

14

～

15

病院内で液体酸素を運んでいた際、バランスを崩して容器が倒れ

て右足に当たり、安全靴を履いていたが右足関節を外果骨折し

た。

36 4 80109
10～

29

31 2020 4

9

～

タワークレーンの動力線張替作業中、杭頭補強筋の束（50束）を

2段に積んでいた上段の束が両足に落ちてきて挟まれ、左踵骨、両
55 5 30201 1～9



10
第5中足基部を折り、左母指打撲、両下肢擦過傷、左足関節捻挫を

負った。

32 2020 5

15

～

16

構内で納入された鉄製材料のサイズ数量確認後、床上クレーンで

移動するときに、耐荷重150kgのマグネットキャッチを使って持

ち上げ、約2.4m移動したとき、材料が外れて左足甲部に落下して

骨折した。

51 4 11301

300

～

499

33 2020 5

9

～

10

配達準備のため郵便物の入ったケースを持ち上げようとした際、

腰にグキッと痛みが走り、後ろに転倒して腰部打撲傷を負った。
61 19 110101

100

～

299

34 2020 5

14

～

15

店内バックルームで品出し順位（商品が入った段ボールの開梱・

振り分け）をしているとき、4段積んだ段ボールの上に置いてい

た、鉄製のブックエンドの束が落下して右足に直激し、右足親指

を骨折した。

61 4 80209
30～

49

35 2020 5

10

～

11

現場マンション前の道路で、屋内消火栓ポンプユニット（約150

㎏）の運搬車の荷台（GL800mm）から地上の台車まで、作業員3

名で荷降ろししているとき、台車がずれ、荷物が傾いたため、咄

嗟に頭と手で支えようとしたところ、頚椎捻挫を負った。

29 19 30209 1～9

36 2020 5

11

～

12

店舗サービス工場内で、床に置いてあったバッテリーブースター

を両手で持ち上げたとき、急性腰痛症を発症した。
27 19 80202

10～

29

37 2020 5

16

～

17

工場内で、荷物につまずき、左手を地面につき、左手首を骨折し

た。
59 2 11209

30～

49

38 2020 5

7

～

8

食材を運搬中、落下しかけたのを支えようとし、右手を強打し

て、小指末節骨を折った。
44 4 10109

10～

29

11
倉庫内で、サイディング（30×470×1830mm、2枚、64kg）を2



39 2020 5 ～

12
人で運搬中、つまずいて左足親指付け根を捻挫した。

65 19 80401 1～9

40 2020 5

10

～

11

バックルームで入荷処理作業中、カゴ車から平台車に商品（約

6kg）を載せ替えようとして手を滑らせ、右足小指の上に落とし

て骨折した。

41 4 80203
50～

99

41 2020 6

8

～

9

取引先へガソリン配達作業中、両手にそれぞれ携行缶（約20㎏）

を持ち、片方ずつ格納庫へ積み上げようとしたとき、筋肉が硬直

し、急激に腰回りに痛みが走り、変形性腰椎症を発症した。

69 19 80204
10～

29

42 2020 6

6

～

7

給食センターで廃棄物収集の際、廃棄物の入ったBOX（約320

㎏）を車両の反転装置で上げるとき、自らも反転装置ボタンを左

手で押しながら、右手でBOXを持ち上げた。その際、無理な体勢

で持ち上げたため、腰を捻挫し、背中に挫傷を負った。

26 19 150103
50～

99

43 2020 6

21

～

22

専用台車に製品が入った番重（パン等を入れるケース）を積み、

別の作業者と運搬していたところ、進行方向にあった番重を避け

るために方向を変えようとした際、右足が台車の下に入り、右足

甲に挫滅創を負った。

41 7 10104

1000

～

9999

44 2020 6

19

～

20

応援出張してレジ業務に当たっていたとき、お客様のカゴ（12

㎏）をカートからレジ台に持ち上げたとき、腰に鋭い痛みが走

り、痛みに耐えながら勤務を続けたところ、腰部を疲労骨折し

た。

20 19 80209
10～

29

45 2020 6

14

～

15

店舗ピット内で、梱包作業中、電動シート（600㎜×600㎜

×1200㎜、重さ約25㎏）を梱包し、シートを持ち上げた際、バラ

ンスを崩し、転倒した。その際、左足首がシートの下敷きとな

り、左股関節部、左膝、左踵と左大腿部を強打し骨折した。

48 2 80202 1～9

46 2020 6

11

～

12

引っ越し作業中、テレビを移動させている途中、テレビのスタン

ド部が外れて右足薬指に落下して剥離骨折した。
36 4 40301

30～

49



47 2020 6

17

～

18

保護具を入れた段ボール箱（30×40×30cm、約10kg）を、両手

で抱えて階段を上がっていた際、バランスを崩してよろけ、段

ボールと手摺りの欄干に左手小指を挟んで骨折した。

56 7 170209
30～

49

48 2020 6

9

～

10

工場内で自動車部品の移動作業中、製品が入った箱を床から持ち

上げた際、腰・右股関節に捻挫を負った。
46 19 170101

100

～

299

49 2020 7

10

～

11

工場内の中央階段手前の荷受場で、2階に上がるために通る台車付

近に、反物1反が通路にはみ出ておいてあることに気付かず、右腕

付け根部分を下にしてつまずいて転倒し、右腕を骨折した。

60 2 10209

100

～

299

50 2020 7

16

～

17

会社で翌日の作業で使用する工具を積み込んでいるとき、インパ

クトレンチ（ケースごと）を持ち上げようとした際に、腰を痛

め、腰痛を発症した。

25 19 30309 1～9

51 2020 7

13

～

14

社内の機材センターへ出張へ行き、鉄鋼製品の格納品を手作業で

取り出し仕分け中に右肩に激しい痛みが発生し、右肩腱板を断裂

した。

57 19 11301 1～9

52 2020 7

11

～

12

入荷物を棚の2段目（約150㎝）へ棚入れ作業中、約20㎏の入荷物

が上がりきれずに滑り落ちた。その際、体で受け止めたため、左

脇肋骨一番下を打撲した。

43 4 170101

1000

～

9999

53 2020 7

18

～

19

店舗日用雑貨売り場で作業中、台車に積まれた洗剤6個入りの段

ボール（21×36×34㎝、重量12.5㎏）を両手で持ち上げ運ぼうと

したところ、重みで手を滑らせて落とし、右手親指付け根を捻挫

した。

22 19 80201

100

～

299

54 2020 7

20

～

21

トラックの荷台からカゴ台車を引いて降ろす際、荷台とホームの

間に敷いた鉄板にカゴ台車のキャスターが引っ掛かり、自分側に

倒れてきて下敷きとなり、骨盤骨折を負った。

48 6 40301
50～

99

55 2020 7

19

～
5段積みのオリコンを台車に載せて運んでいた際、バランスを崩し

てオリコンが崩れ、左足指付け根付近に落下して打撲した。
23 5 170101

100

～



20 299

56 2020 7

8

～

9

お米の入った缶（300kg）を、パワーゲートを使用して荷降ろし

していた際、ゲートが跳ね上がって缶が倒れて下敷きになった。

手袋と安全靴を着用していたが、右腕と右足を骨折した。

52 5 40301

100

～

299

57 2020 7

16

～

17

集荷先で荷物を積み込む際、地面に置いていた荷物を積み込もう

として、反転しながら立ち上がったとき、体が仮置きしていた荷

物に当たり、バランスを崩して落下し、左第5足末節骨、基節骨を

折った。

23 6 40301

100

～

299

58 2020 8

9

～

10

動物飼育場周囲の牧草地で20?のプラスチック製タンクから飲み

水バケツに給水作業をしているとき、タンクを積んでいたリヤ

カーからタンクを取り出そうと、リヤカーの側面越しに左腕でタ

ンクを引き上げて、体をねじるように飲み水バケツの方へタンク

を降ろした。そのときに、左腕に痛みと異音を発し、左腕上腕部

の腱を断裂した。

70 19 70101
30～

49

59 2020 8

9

～

10

店舗本館季節用品売り場で、商品補充業務を行っていた際、カゴ

車に積載された折り畳みコンテナ（53×37×30㎝、商品の入った

状態で総重量約10㎏）を両手で持ち上げ長台車に載せようとした

ところ、バランスを崩して転倒し、右膝を床につきヒビが入っ

た。

65 2 80209

100

～

299

60 2020 8

16

～

17

ホームセンターで作業中、お客様が購入した米袋（重量30.6㎏）

の車への積載を依頼され、買い物カートに載った米袋を抱えて車

の後部座席に積み替えた。その際、首から提げていたハンディー

ターミナル（0.9㎏）とサイトフォン（0.4㎏）を2台とも巻き込

み、首に食い込む状態になり、頚椎椎間板ヘルニアを発症した。

39 7 80209

100

～

299

61 2020 8

16

～

17

倉庫内で腰の高さほどの位置にあった荷物を持ち上げようとした

ところ、そのまま尻もちをつく状態で転倒し、左膝の前十字靭帯

断裂および半月板断裂を負った。

52 2 30201

100

～

299

2 SAで荷降ろし準備のため、荷物に掛けてあるシートを外そうと、



62 2020 8 ～

3

荷物のパレットに足を置いた際、足を滑らせて荷台上に落下し、

左鎖骨骨幹部を折った。

53 1 40301 ―

63 2020 8

10

～

11

荷受場で、ラックに置いてある園芸バリカン替刃に気付かず、顔

を下げた際、左目に当たり打撲傷を負った。
33 3 80209

30～

49

64 2020 8

16

～

17

中学校敷地内で、旧体育館の内装解体に従事中、2階部分の内装を

撤去し、廃材を重機で投下する作業の合番を実施していた。重機

による投下が終わり、周囲の廃材を開口近くに集積する指示を受

けていたが、投下できるものを投下していて、廃材が服等に引っ

掛かり、そのまま墜落して、外傷性頚部症候群、左目瞼下裂傷、

左手坐裂創を負った。

40 1 30201
10～

29

65 2020 8

16

～

17

店舗で、ビールの生樽（20リットル）を運んでいた際、腰を痛め

て腰痛を負った。
43 19 140209

10～

29

66 2020 8

12

～

13

成形作業場で、製品箱を床面から持ち上げて、運搬台車に積む作

業で、十分に腰を下ろさずに中腰で製品箱を持ち上げ、上半身だ

けをひねって台車に積もうとして、腰部椎間板ヘルニアを負っ

た。

35 19 11403

500

～

999

67 2020 9

18

～

19

パチンコ店ホール内で、遊技台の銀板上から玉が入っているドル

箱（縦18.3㎝、横38㎝、高さ8㎝、重さ3.5㎏）をお客様にぶつか

らないように椅子と椅子の間から左横側から銀板下に降ろすた

め、両手で持ち上げた。その際、狭かったため無理な姿勢で両手

に力が加わり、重みで、右手首に強い負荷が掛かり、捻挫した。

28 19 140309
10～

29

68 2020 9

11

～

12

ビール350ml、24本ケース×2箱（景品付き）の段ボールをカート

に載せる作業中、カートが動いてバランスを崩し、手で押さえて

立て直そうとした際、腰に負担が掛かって痛みが出て、腰椎捻挫

を負った。

49 19 170209

100

～

299



69 2020 9

9

～

10

会社倉庫内で荷物の仕分け作業中、倉庫の外に置いてあったコン

テナ（40×70×30㎝、約6㎏）を倉庫内に両手で持って運んだ

際、コンテナを下ろそうとしたところ、腰に激痛を感じ、急性腰

痛症を発症した。

49 19 80109
10～

29

70 2020 9

14

～

15

荷台にて積み込み作業中、中腰の姿勢のまま連続して重い荷物を

運んでいた際、荷物を持ち上げたときに、腰痛を発症した。
43 19 40301

100

～

299

71 2020 9

11

～

12

倉庫内にて、棚の手前側でピッキング作業中、他の作業員が棚の

奥側最上段に一時置きしてあったプラダン製通い箱をピッキング

し、両手で持ち移動していた。そのとき、通路が狭く、通い箱を

頭上に持ち上げ、被災者の後方をすり抜けた直後に、通い箱のバ

ランスが崩れ被災者の頭に落下し、頭頂部に打撲を負った。

39 4 11502

1000

～

9999

72 2020 9

3

～

4

足場仮設材SKパネル（35㎏×9束）をクレーンで吊り上げ中、吊

荷がバランスを崩して、約10mの高さから落下した。その際、高

所作業車の手摺り、標識類と接触して跳ねたことで、9m以上離れ

ていた被災者に衝突して、頭蓋骨骨折、脳挫傷、急性硬膜外血

腫、外傷性クモ膜下出血を発症した。

19 4 30105 1～9

73 2020 9

8

～

9

配送準備のため、オリコン（商品）を棚と棚の狭い通路内から持

ち上げたとき、腰に痛みと脱力感があり、椎間捻挫を発症した。
58 19 80109

10～

29

74 2020 9

7

～

8

葉タバコ包（約50kg）の積み付け作業を行っていた際、約100包

作業したあたりで、左腕に痛みが生じ、長頭腱断裂を負った。
64 19 170101

100

～

299

75 2020 9

16

～

17

歯科診療補助の際、必要な物を取りに行こうとしたところ、キャ

ビネットにつまずいて転倒し、右大腿骨を折った。
60 2 130102 1～9

76 2020 10

10

～

幼稚園園庭の砂場に砂を補充する作業をしているとき、軽トラッ

クに積んであった30㎏の砂袋を降ろしたとき、右腕に痛みを受 32 19 120109
30～



11 け、右上腕三頭筋筋挫傷を負った。
49

77 2020 10

10

～

11

工場内で、段済みになっていた空のアルミ番重を動かす際に、番

重に残っていた材料を取ろうとして、番重と番重の隙間に右手の

親指を挟んで打撲を負った。

60 7 10109
50～

99

78 2020 10

11

～

12

カフェランテ売り場で、買い物カゴに入った重い商品（5㎏）を机

の下に入れようと、片手で押して入れていたとき、左手小指屈筋

腱損傷を負った。

46 19 80209

500

～

999

79 2020 10

9

～

10

鮮魚作業場で、使用済みの氷をアイスシューターに捨てる作業

中、氷の入った桶（重さ約15㎏）を持ち上げようとした際、左肩

を脱臼した。

32 19 10109
30～

49

80 2020 10

16

～

17

構内で、台車に載っている重い荷物を積込中、左坐骨神経痛を

負った。
47 19 40301

10～

29

81 2020 10

16

～

17

家庭ごみ回収業務中、負担の掛かりやすい姿勢での作業などが続

いた中、日を追うごとに痛みが増して、根性坐骨神経症、変形性

膝関節症、両膝節炎などを発症した。

55 19 150103
10～

29

82 2020 10

19

～

20

店舗内で、ゲーム機器の集金中、硬貨（約50㎏）を積載したキャ

リーを移動させようとして、腰部筋肉の一部断裂を負った。
45 19 140309

50～

99

83 2020 11

16

～

17

包装作業室で冷凍かに包装作業中、製品を置くパレットを1人で移

動中に手が滑って右足に落として打撲を負った。
22 4 10102

50～

99

84 2020 11

9

～

10

成形品を捕集した箱を素手で持ち上げ右斜め後ろに移動させる作

業中、約15㎏の箱を下ろそうとして移動先の横にあった金属製天

板の角に指が挟まれ、右手中指の付け根に裂傷を負った。

73 7 10805
10～

29

85 2020 11

14

～
事業所内で、1tコンテナを2人作業で移動中、所定の場所に置く

53 6 170209
30～



15
際、足の上に下ろして、右母指末節骨開放骨折を負った。 49

86 2020 11

10

～

11

バックルームの棚（高さ180㎝）にある飲料の箱の中から手前に

入っている飲料を取り出そうとしたところ、奥の飲料が手前に偏

り箱が傾き、箱（5㎏）が落下した。その際、置いていたオリコン

と箱の間に挟んだ右小指を骨折した。

43 4 80209
10～

29

87 2020 11

23

～

24

青果ケースの仕分けとフォークリフト運搬業務を通常業務として

おり、1週間前辺りから腰が痛くなり、6日後、痛みが増し、筋膜

性腰痛を発症した。

44 19 170101

300

～

499

88 2020 11

7

～

8

荷受けターミナルで、トラックから商品を卸す作業中、商品の傾

きがあり、荷崩れの危険を感じ、巻き込まれ、商品の下敷きに

なった。その際、全身に打撲傷を負った。

57 5 80109

100

～

299

89 2020 11

3

～

4

運送会社支店内で荷降ろし中、重量約20㎏の箱を抱えた際、右腕

に痛みが走り、腱を断裂した。
42 19 40301

10～

29

90 2020 11

7

～

8

配送先で荷下ろしの際、荷物と地面の間に右手人差し指を挟んで

挫創を負った。
52 7 170101

50～

99

91 2020 11

16

～

17

内視鏡室で感染ゴミを集めている際、ゴミ箱を入れる金属の枠に

左足先が引っ掛かり、両膝を地面にたたきつけて、左膝半月板損

傷を負った。

57 2 130101

1000

～

9999

92 2020 12

16

～

17

工場で作業終了準備のため、機械を止め、水抜き作業を行い、狭

い通路を通ったときに荷物に足を引っ掛けて転倒した際、右手を

床につき骨折した。

35 2 11709 1～9

93 2020 12

16

～

17

店内レジで会計作業中、会計作業台に置かれた商品を取ろうとし

た際、手元を確認せずに手を伸ばしたところ、次のお客様が買い

物カゴ（かなり重い状態）を台に置いたタイミングと重なって、

左手上にカゴが乗り、打撲を負った。

22 7 80209

100

～

299



94 2020 12

15

～

16

カートラックで納品された飲料ケース（1.5L×6本入）が高さ130

～140㎝の位置にあり、膝を伸ばした状態で高さ100㎝の位置の在

庫置き場に置いた際、ぎっくり腰を発症した。

32 19 80209

100

～

299

95 2020 12

10

～

11

郵便局で仕分け作業を始めてすぐに郵便物を床から持ち上げた

（荷物の大きさは約50㎝四方、重さ20～30㎏、他の荷物はそれほ

ど重くない）ときに、腰に痛みを感じ、急性腰痛症を発症し、腰

椎捻挫を負った。

34 19 170209

1000

～

9999

96 2020 12

13

～

14

デリカ部門冷凍庫内で、カートラックから生地が入った箱を出そ

うとしたところ、箱が落下し、左足甲に当たって骨折した。
58 4 80209

100

～

299

97 2020 12

9

～

10

荷捌き場で、館内配送業務中、中腰姿勢から腰を伸ばした際、急

性腰痛症を発症した。
25 19 80401

50～

99

98 2020 12

14

～

15

事務作業中に席を立って移動した際、足下の段ボールに気付かず

につまずき転倒し、右手首を骨折した。
52 2 130201

10～

29

99 2020 12

10

～

11

シールド坑内で、コンクリートが入った大型土嚢を吊っていた

チェーンブロックを外そうと、大型土嚢の上に乗った際、大型土

嚢が足先まで滑り落ち、大型土嚢とインバートコンクリートの間

に足先を挟まれ右足基節骨を折った。

53 7 30103
10～

29

出典：https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html(職場のあんぜんサイト)

参考：労働災害の分類の概要

各起因物における死傷災害事例(最大99事例まで）（2020年）に戻る。

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pgm/SHISYO_FND.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202306_02.html
https://www.jisha.or.jp/international/topics/202403_12.html
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