
 

   不許複製 中央労働災害防止協会 

ＩＳＯ ４５００１  内部監査員養成研修 カリキュラム 
会  場     中央労働災害防止協会 近畿安全衛生サービスセンター 

 
時  間  内  容 講師・担当 

９：００～９：１０ １０’ 開講挨拶 オリエンテーション  

９：１０～１０：４０ ９０’ 

講義１． 
１．ISO45001の特徴 
２．運用上の注意点 

 
講義２ 
１．ISO45001における監査の要求事項 
２．ISO19011のポイント 

１０：４０～１０：５０ １０’ 休  憩  

１０：５０～１１：３０ ４０’ 
講義３ 
 １．監査のポイント 
 ２．チェックリストの作成 

 

１１：３０～１２：３０ ６０’ 昼 食・休 憩  

１２：３０～１３：１５ ４５‘ 
演習１ 
チェックリストの作成 

 

１３：１５～１３：５０ ３５’ 
講義４ 
 監査の実施 

 

１３：５０～１４：００ １０’ 休  憩  

１４：００～１４：３０ ３０’ 
演習２ 
役割演技説明（15’） 
各自検討（15’） 

 

１４：３０～１４：３５ ５’ 小休憩  

１４：３５～１５：３５ ６０’ 
演習２ 

 役割演技（ロールプレイング） 
 

１５：３５～１５：４５ １０’ 休  憩  

１５：４５～１６：３５ ５０’ 

講義５ 
 報告書の作成とフォロー 

 

演習３ 
監査所見の作成   是正処置等の対応へのフォロー 

 

１６：３５～１６：５０ １５’ 理解度確認テスト  

１６：５０～１７：００ １０‘ 質疑応答/アンケート記入/閉講挨拶  

 

 

※講義の内容やタイムスケジュールは変更となる場合がございます。 

 


