
熱中症予防対策セミナー 
基安発 0229第 1号に基づく労働衛生教育 

 

会 場：中災防 近畿安全衛生サービスセンター 

12:30～13:00  受付、協賛企業展示 

13:00～13:05  開講挨拶・オリエンテーション 

13:05～14:15 

(70分) 
講義１ 

「熱中症の症状」 
・熱中症の概要  

・職場における熱中症の特徴  

・体温の調節  

・体液の調節  

・熱中症が発生する仕組みと症状  

「熱中症の予防方法」Ⅰ 
・健康管理（健康診断結果に基づく対応、日常の状況の確認等） 

「緊急時の救急処置」Ⅰ 
・緊急時の救急措置     

14：15～14：25 

（10分） 
 休憩・協賛企業展示 

14：25～15：35 

（70分） 
講義２ 

「熱中症の予防方法」Ⅱ 
・WBGT値（意味、基準値に基づく評価） 

・作業環境管理（WBGT 値の低減、休憩場所の整備等） 

「緊急時の救急処置」Ⅱ 
・緊急連絡網の作成と周知 

「熱中症の事例」 
・熱中症の災害事例 通達（行政情報） 

15：35～15：45 

（10分） 
 休憩・協賛企業展示 

15：45～16：15 

（30分） 
講義３ 

「熱中症の予防方法」Ⅲ  

・熱中症予防対策事例    

16：15～16：55 

（40分） 
講義４ 

「熱中症の予防方法」Ⅳ 
・作業管理（作業時間の短縮、熱への順化、水分と塩分の摂取、

服装、作業中の巡視等）  

・労働衛生教育  

「まとめ」 

・熱中症予防の法令   

16：55～17：00 

（5分） 
 修了証交付・閉講挨拶・アンケート記入 

閉会後 

自由視聴 
動画上映 

「熱中症予防対策の好事例」 
 厚生労働省：職場における熱中症予防情報ページ掲載 

 https://neccyusho.mhlw.go.jp/ 

 
 

※講義の内容やタイムスケジュールは変更となる場合がございます。 


