
管理監督者・職場リーダーのための

メンタルヘルス
ラインケアセミナー
メンタルヘルス対策推進のキーパーソンは、管理監督
者です。管理監督者には、部下の不調への速やかな
気づきと対応が求められるだけでなく、部下が能力を最
大限発揮できるように、日ごろから職場環境等の改善
を進めることも大切な役割です。
本セミナーでは、気づき後の対応のひとつとして、話を
聴く技法である「積極的傾聴法」の基本に加え、「部下
の不調への気づきと対応」についての事例検討を含め、
管理監督者によるケアの方法について実習を通して学
びます。

◆ 日 程

主催／中央労働災害防止協会 九州安全衛生サービスセンター
TEL 092-437-1664 FAX 092-437-1669

◆ カリキュラム概要

カリキュラム等を一部変更する場合が

あります

◆ 受講料（消費税10%込）

会 員 ： 20,790円

THP登録者： 20,790円

一 般 ： 23,100円

◆ 申 込
当センターホームページからオンラインで
お申込みください

Webページ

◆ 会 場

◆ 定 員 ３0名

会員とは中央労働災害防止協会
賛助会員事業場のことです。

申込ﾍﾟｰｼﾞ

中災防 九州 検索

内 容

科目1

事業場におけるメンタルヘルス対策

と管理監督者の役割

①働く人のストレスとメンタルヘルス

対策

②管理監督者の役割

③事例検討

科目2
実技含む

積極的傾聴法

①積極的傾聴法とは

②積極的傾聴法の実習

https://www.jisha.or.jp
/kyushu/index.html

ホームページまたは右のQRコードよりご確認ください。
講習時間 9:30～17:10（受付開始9:00）

中央労働災害防止協会九州安全衛生サービスセンター ３Ｆ研修室
福岡市博多区東光２丁目１６－１４
TEL０９２－４３７－１６６４
・ＪＲ博多駅筑紫口より徒歩約12分
・地下鉄東比恵駅４番出口より徒歩約10分
・受講生用の駐車場のご用意はありません


