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中央労働災害防止協会  

1  
【講義】特定健康診査・特定保健指導に係る知識
【講義】保健指導実施者の課題確認と検討
【講義】保健指導に活用できる行動変容
【講義】身体活動・運動に関する保健指導

 
【講義】食生活に関する保健指導
【講義】生活習慣改善につなげる保健指導
【講義・演習】保健指導の展開と評価
【講義】保健指導方法の見直し・改善とまとめ
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https://www.jisha.or.jp/oohsc/seminar/s3180_tokuho01.html 


