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【改訂のあらまし】  
改 訂 の あ ら ま し 該当頁 

 平成 31 年３月第２版発行後の、最新の法令・知見、技術動向に対応して内容、レイアウト

およびイラストを見直すなどの変更を行った。 

 

表記の統一 

「踏桟」、「下桟」等の表記を「踏さん」、「下さん」に改めた。 

 

序章 安全帯から墜落制止用器具へ 

・図「製造業における墜落・転落災害の起因物別分類」及び解説内容を最新の値に改めた。 

・レストレイントシステム及びフォールアレストシステムについての解説を差し替え、図「墜

落防止対策の優先順位」を追加した。 

 

第１章 作業に関する知識 

・「1.(1)作業床」を「(1)足場」に改め、解説を一部差し替えた。 

 

第２章 フルハーネス型墜落制止用器具に関する知識 

・「2.(3)ランヤードの種類」、ショックアブソーバの構造などの解説を改めた。 

・「3.(2)ランヤード等の選定」に「2)標準的な落下距離の算出例」を追加した。 

・コラム「自由落下距離を短くした場合」を追加した。 

・「3.(2)(ｳ)２つのフック等を相互に使用する２丁掛け」、解説を差し替え、図表を追加した。 

・「3.(3)(ｱ)フルハーネス（ハーネス本体）の選定」、作業服について解説を追加した。 

・「4.(4)昇降時の取付設備」、「延長ベルト」表記を「連結ベルト」に改めた。 

 

第３章 フルハーネス型墜落制止用器具等の使用方法 

・「表 3-2 フルハーネス型の点検項目例」の内容を差し替え、「表 3-3 フルハーネス型の廃棄

基準の一例」を新たに追加した。 

・図「3-16 フルハーネスの交換・廃棄の目安」、胸ベルト等の各部の記述を改めた。 

 

第４章 労働災害の防止に関する知識 

・「図 4-11 一次救命処置の流れ」に新型コロナウイルス感染症流行下での対応を追記。 

 

第５章 関係法令 

・「4.労働安全衛生規則（抄）」、第 383 条の３の内容を修正。 

 

付録 参考資料 

・「6.墜落制止用器具の規格」、「日本工業規格」の表記を「日本産業規格」に改めるなどの修

正を加えた。 

・「災害事例」、関係法令の記述は法令番号のみに改めた。 

・災害事例 3 件を追加した。 

・「9.墜落制止用器具の規格における使用高さ」を追加した。 

・「災害状況」を削除した。    
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