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【改訂の概要】※テキスト縮刷部分の変更点については「新入者安全衛生テキスト」改訂のあらまし参照 

改 訂 の あ ら ま し 該当頁 

改正法令、ガイドライン、新たな知見等を踏まえ、全体にわたり内容、記

述を見直し、解説を追加したほか、下線箇所の番号の振り直し、字句、文章

表現の修正等を行った。 

・「ダイバーシティ」及び「腰痛」に関するページを新設。 

・新型コロナウイルス感染症、溶接ヒューム、テレワークなどについて追記。 

・用語を以下の通り修正。 

安全帯→墜落制止用器具  

防音保護具→聴覚保護具（防音保護具） 

ＶＤＴ→情報機器 

主な改訂箇所は以下のとおり。 

 

Ⅱ 安全につながる仕事の基本 

・「ねらい」、「ここがポイント１」を次頁から移動 

・「４ 支え合う」の項を新設 

 

Ⅲ 職場の安全衛生管理 

２ 労働災害の原因 

・「知っておきたい」 労働災害原因要素を最近の統計に基づき修正 

・上段・下段「技術・管理部門配属者向け」 労働災害の責任、ＥＳＧ

投資について、それぞれ追加 

・下段「参考情報」 ＥＳＧ投資について追加 

３ 労働安全衛生法 

 ・「質問の例」 条文数を修正 

４ 安全衛生管理体制 

・「質問の例」 Ｑ２を差し替え 

・「知っておきたい２」 ＩＳＯ、ＪＩＳについて追記 

・「知っておきたい」 ＩＳＯのＯＳＨＭＳ規格について追加 

・「参考情報」 ２か所追加 

５ 職場の安全衛生活動 

・「質問の例」 Ｑ２を追加 

 

Ⅳ 安全な仕事の基本 

１ 会社の規則と職場のルール 

 ・「質問の例」 ２問に修正 

２ 免許などの資格 

 ・「ここがポイント１」 資格の範囲制限について追加 

・上段・下段「なるほど！」 資格取得後の再学習、能力向上について、

それぞれ追加 

３ 安全衛生保護具 

 ・「質問の例」 記述修正 
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・「なるほど！」 携帯用機器について追加 

・下段「なるほど！」 環境やリスクに応じた保護具の選択について追

加 

  ・「ここがポイント４」 フィットテストについて追記 

４ 職場にある表示 

 ・「質問の例」 ２問に修正 

・「なるほど！」 小演習を追加 

６ 警報 

・「なるほど！」 個人装着形検知警報器について追加 

９ 仕事を始める準備 

・「質問の例」 ２問に修正 

・下段「なるほど！」 段取りについて追加 

  

Ⅴ 安全な仕事の進め方 

１ 機械を使う 

・「技術・管理部門配属者向け」 機械運転の手続きについて追加 

３ 化学物質を取り扱う 

・下段「技術・管理部門配属者向け」 化学物質管理の法改正の動向に

ついて及び「参考情報」を追加 

４ 運搬する 

・上段「参考情報」 ロールボックスパレットについて追加 

・下段「要注意」 荷崩れについて、下段「ここがポイント」 用具類

の使用について、それぞれ追加 

  ・「要注意」 滑車、バランサーについて、上段「参考情報」 テール

ゲートリフターについてそれぞれ追加 

 ５ 転落や転倒を防ぐ 

  ・「要注意２」 記述修正 

・下段「要注意」 高所作業の資格について、「参考情報」 墜落制止

用器具について、それぞれ追加 

  ・「要注意」 安全対策について、「知っておきたい」 転倒による労働

災害について、それぞれ追加 

 ６ 道具・工具を使う 

・「質問の例」２問に修正 

・「ここがポイント１」 道工具使用の注意について追加 

・「ここがポイント５」 バール使用の注意について追加 

７ 火災や爆発を防ぐ 

・「質問の例」 １問に修正 

・「知っておきたい３」 消火器について追加 

 ・「要注意８」 水蒸気爆発について追記 

８ 特殊な車両を知る 

 ・「要注意２」 運行経路について追加 

９ 熱中症を予防する 

・「質問の例」 １問追加 

・「参考情報」 追記 

１０ パソコン等を使う 

・「質問の例」 記述修正 

・「要注意」 情報機器ガイドラインについて追記 

・「参考情報」 テレワークガイドライン、在宅ワークについて追加 

・「ここがポイント」 改善のヒントについて追記 

「１１ 腰痛を防ぐ」の項を新設 
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Ⅵ 安全で快適な環境のために 

１ 漏れないようにする 

 ・「知っておきたい」 負圧について追記 

３ 全体換気装置を使う 

・上段「なるほど！」 自然換気について追加 

・「なるほど！」 全体換気装置について追加 

４ エアコン（空調設備）の利用 

 ・「なるほど！」 冷暖房時の空気の攪拌について追加 

７ 有害な光をさける 

 ・「なるほど！２」 光の波長について記述修正  

・「要注意３」 保護めがねについて追加  

 

Ⅶ 日常生活でも気を付けよう 

２ 地震などの緊急時の対応 

・「ここがポイント２」 記述修正、「なるほど！」 緊急時の連絡方法

について追加 

・下段「参考情報」 自宅での防災対策について追加 

３の見出しを「救急処置」に変更 

 

Ⅷ 健康に過ごす 

１ 仕事と健康 

 ・下段「参考情報」 ＢＭＩ、メタボリックシンドロームについて追加 

２ 心の健康のために 

・上段「参考情報」 こころの耳について追加 

・「ここがポイント」 社内の相談先について追加 

３ ストレスを知る 

 ・「参考情報」 記述修正 

 ・「なるほど」 個人情報管理について追加 

７ タバコとマナー 

・上段・下段「なるほど！」 世界及び日本の喫煙率、外国のタバコの

値段について最近のデータに更新  

８ 運動しよう 

・「質問の例」 記述修正 

・「なるほど！」 適度な運動と健康寿命について追加 

９ いい睡眠をとりたい 

・「要注意」 睡眠不足について追加 

・「参考情報」追加  

１０ 感染症を広げない 

・「ねらい」、「ここがポイント１、２」 それぞれに新型コロナウイル

ス感染症について追記 

・「質問の例」 記述修正 

・「要注意」 感染症の感染経過について追加 

・「なるほど！」 新型コロナウイルス感染者数について追記 

・「ねらい」 記述修正 

・「ここがポイント３、５」 それぞれマスクについて追記 

・「なるほど！」 ３つの密について追加 

・「参考情報」 記述修正 
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